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SSTB DERGİMİZ HAKKINDA GENEL BİLGİLER

1. Dergimiz hakemli ve uluslararası indeksli bir dergidir. Her yayın en az iki alan uzmanı 
hakem tarafından değerlendirilmektedir. İki alan hakemi tarafından olumlu “yayınlanabilir” 
yönünde rapor almayan yayınlar dergimizde yayınlanmaz. Bu durum karşısında hiçbir 
yazar(lar) dergimiz üzerinde bir hak iddiasında bulunamaz. Dergimizde yayınlanmaya 
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayınlara dair etik kurul bilgileri yazılı olarak 
editörlüğe gönderilmesi ve sisteme yayın yüklenirken sisteme yüklenmesi zorunludur. 
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazılı olarak editörlüğe bilgileri 
ulaştırılmayan çalışmalardan doğan her türlü sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin 
hiçbir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi 
kurul ve üyeleri “yetkilileri” Hukuki yükümlülük altına alınamaz. Her yazar ve yazarlar bu 
durumu peşinen kabul etmiştir. 

2. Dergi hakem ve kurullarında yer alan akademisyen ile diğer yetkililer hakkında yazar(lar) 
dergi sistem işleyişi sürecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi 
kendilerine verilmez, sistem süreci değiştirilmez. Dergimiz ile ilgili her türlü bilgi derginin 
web sayfasında www. mtddergisi.com adresinden edinilebilir. 

3. Dergimiz yılda DÖRT sayı şeklinde çıkmakta her yılın “Mart – Haziran – Eylül ve Aralık” 
aylarının son günü derginin sayısında bulunan tüm makaleler tek cilt halinde dergi web 
sistemine yüklenir. Dergi web sisteminden makaleler tüm okuyucular tarafından indirilir 
ve ilgili eser  “makale” ve dergimize atıf yapılmak koşulu ile kullanılabilir. Dergimizin tüm 
sayılarına okuyucular ücretsiz olarak ulaşmaktadır. 

4. Dergimizde yayınlanan tüm makaleler (ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-
2004 Belge No: 12880) kalite belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969)Marka patent 
ile güvence altına alınmıştır. Yayınlanmış olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri 
ile ilgili çalışmanın yazarlarına eserleri hakkında her türlü hukuki hak ve uluslararası 
güvence sağlamaktadır. 

5. Dergimiz basılı ve e dergi olarak yayınlanmaktadır. Print ISSN NO: 2146-8508 Online 
ISSN NO: 2147-1711numarası ile T.C. Kültür Bakanlığından dergimiz hakkında her türlü 
bilgiye ulaşılabilir. 
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6. Dergimizde apa sistemi uygulanmaktadır. Metin içinde (Yılmaz, 2015: 1) veya (Yılmaz 
ve diğ., 2015:1) şeklinde kaynak gösterimi, kaynakçada ise YILMAZ, M., (2015). 
Üniversiteler Arası Futsal Müsabakalarına Katılan Sporcuların Başarı Yönelim ve 
Motivasyon Davranışlarının İncelenmesi, SSTB Uluslararası Hakemli Akademik Spor 
Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi, Sayı: 1, Cilt: 1, ss.1-2 şeklinde gösterilir. Tüm yazarlar 
dergimizin son güncel sayılarını takip ederek ilgili sayılarda yayınlanan makalelerdeki 
yazım formatını kendi çalışmalarında uygulayabilir. İnternet kaynaklarında mutlaka erişim 
tarihi ve son ulaşılabilen internet linkinin tamamının başta kaynakça ve metinin kullanıldığı 
sayfa altında numaralandırılarak gösterilmesi bir zorunluluktur. 

7. Kaynakça Türkçe alfabe sıralamasına göre düzenlenir. Tüm yazarlar için derginin son 
sayısındaki yazım formatı dikkate alınmak zorundadır. 

8. Dergimiz uluslararası indeksli bir dergi olup dergimizde yayınlanan tüm çalışma ve 
makaleler derginin yayınlandığı tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulaştırılır. 

9. Dergimizde özgün araştırma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanıtımı 
“makale formatında olmak zorundadır”  türünde yayınlara yer verilmektedir. 

10. Dergimize gönderilen tüm çalışmalar sisteme yüklendiği şekil ve an itibariyle başka bir 
dergide yayınlanmamış, değerlendirmeye alınmamış ve red edilmemiş olması gerekir. 
Tüm sisteme yüklenen makaleler yazar(lar) tarafından bu kurallara uyulduğunu kabul 
etmiş sayılır. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkında dergimiz hukuki haklarını saklı tutar. 
Oluşabilecek olumsuzluk karşısında maddi ve manevi tüm sorumluluk ilgili yazar(lar)’a 
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarına göre hareket eder. 
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GENERAL INFORMATION ABOUT  SSTB JOURNAL

1.  Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two 
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field 
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal 
in this case. Data, concerning the ethics committe of  the studies, approved to be published 
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in 
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility 
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the 
editors in  written and were not uploaded to the system. None of the committes and the 
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The 
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s) 
have accepted this situation beforehand.

2.  Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians 
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t 
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about 
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com

3. Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are 
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months 
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the 
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our 
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

4. All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 9001-2008 
Doc. No: 12879 & ISO 14001-2004 Doc. No: 12880) and trademark patent (2015/04313-
2015-GE-18969). Articles published provide their authors with all kinds of legal rights 
and international assurance regarding their articles with quality, trademark, patent and doi 
information.

5. Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal 
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online 
ISSN NO: 2147-1711

6.  APA system is used in our journal. Reference within the text should be (Yılmaz, 2015: 1) 
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or (Yılmaz et al. 2015:1), in the reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition 
Between University Athletes Who Participated Orientation And Motivation Of Conduct 
Investigation Of Success , SSTB International Refereed Academic Journal of Sports, 
Health and Medical Sciences  Issue:15, Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest 
volumes of our journal and apply the print format of the published articles in their own 
papers. It is an obligation to indicate the access date of the internet sources and the last 
accessed full internet link in the references and below the page by giving numbers.

7.  References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of 
the journal should be taken into account by all authors.

8.  Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in 
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

9.  Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to 
be in an article format” and these publications are also included.

10. All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published, 
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that 
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All 
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our 
journal acts in line with the T.R. Law.
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Değerli Bilim İnsanları., 

Dergimizin bu sayısında toplam 6 çalışmaya yer vermiş bulunmaktayız. Dergimizin bu sayısında yine 
birbirinden değerli farklı konularda ve disiplinlerde hazırlanmış çalışmalar bulunmaktadır. Her sayımızda ol-
duğu gibi yine bu sayımızda da alanında uzman değerli hakemlerimiz sayının hazırlanmasına katkı sağlamış 
ve emek sarf etmiştir. Kendilerine bu katkılarından dolayı teşekkür ederim. Ayrıca dergimizin uluslararası 
alanda ve akademik çevrede tanınması konusunda çalışmalar yapan tüm ekip arkadaşlarımıza da ayrıca teşek-
kür ederim. Değerli yazar(lar) bu sayımız itibariyle geçmişten gelen tüm sayılardaki makaleler ile bu sayıdan 
itibaren yayınlanacak tüm makalelere artık DOI vermeye başlamış bulunmaktayız. Tüm yazarlarımızın geçmiş 
sa¬yılarda yayınlanmış olan makalelerine yönelik DOI numaralarını derginin web sayfasından ilgili makalenin 
özetinin yayınlandığı sayfaya girerek özetlerin altında bulunan DOI numaralarını kullanmaları yeterli olacaktır. 
Bir sonraki sayımız Nisan – Mayıs ve Haziran aylarını içine alacak şekilde sistemdeki yerini alacaktır. Tüm 
okurlarımıza yazarlarımıza ve dergi kurullarında bulunan bilim insanlarına hayırlı uğurlu olmasını temenni 
eder saygılarımı sunarım. 

(Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her türlü çalışmada yazar(lar) editörlüğe ve derginin siste¬mine 
yayın yüklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yükümlüdür. Hiçbir koşul ve şartlarda oluşan 
ya da oluşacak bir sorunda – problemde dergimiz, yayın kurulu, imtiyaz sahibi, yazı işleri, hakem ve bilim 
kurulları sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazılı olarak vermekle yükümlüdür. Bu 
konuda tüm sorumluluk yazar(lar) a aittir). 

Basın Yayın Kanunun “5187” gereğince basılı eserler yoluyla işlenen fiillerden doğan maddi ve manevi 
zarar m-13-14 kapsamında dergimizde yayınlanan yayınların içeriği ve hukuki sorumluluğu tek taraflı olarak 
yazar(lar) a aittir. Dergimiz, yönetim, hakem, editör, bilim ve imtiyaz sahibi bu yükümlülükleri kabul etmez. 
Dergimizde bilimsel içerikli, literatüre katkı yapan, bilimsel anlamda değer ifade eden çalışmalar kabul edilir 
ve yayınlanır. Bunun dışında siyasi, politik, hukuki ve ticari içerikli fikri sınai haklar kanununa aykırılık içeren 
yayınlara yer verilmez. Olası bir olumsuzluk durumunda yazar(lar) doğabilecek her türlü maddi ve manevi 
zararı peşinen kabul etmiş ve yüklenmiştir. Bu nedenle ikinci üçüncü ve diğer şahıs ile kurumlar konusunda 
dergimiz yönetimi ve kurulları hiçbir sorumluluğu kabul etmez. Bu yönde dergimiz ve kurulları üzerinde bir 
hukuki yaptırım uygulanması söz konusu olamaz. Eserlerin içeriği ve mevcut durumu yazar(lar) ait olup 
dergimiz bu yayınların sadece yayınlanması ve literatüre kazandırılması aşamasında görev üstlenmiştir. Tüm 
okuyucu, kamuoyu ve takipçilerine ilanen duyurulur.

Çetin YAMAN
Baş Editör
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Distinguished Scientists.,

We have published a total of 6 papers in this volume. These articles in this volume prepared in various 
subjects and disciplines are highly valuable. The articles are research and literature studies. Our esteemed 
referees being expert in their fields worked hard and contributed to the preparation of this volume. I extend my 
thanks to them for their efforts. I would like to thank you to the whole team who conduct studies con¬cerning 
the international academic recognition of our journal. Dear author(s), we have started to give DOI numbers to 
all articles both the ones previously published and those that will be published as of this volume. All authors 
can learn the DOI numbers of their previously published articles from the web page where the relevant article’s 
abstract is published; DOI number is just below the abstract. Our next volume that includes the months of 
July, August and September will be uploaded to the system. I hope this new volume will yield fruitful results 
for all our readers, authors and scientists taking place in the boards of our journal. Best regards 

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the 
data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system. 
Our journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake 
any responsibility for a problem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged 
to give this information to journal in written. All liability in this issue belongs to author(s)). 

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published 
works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal within the scope of 
m-13-14 unilaterally belong to author(s). Our journal, executive board, referees, editor, science board and 
publisher don’t accept these obligations. The scientifically valuable papers with scientific content which 
contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart from this, the papers with political, 
legal and commercial content which are against the intellectual property rights are not accepted. in case of 
a possible negative situation, author(s) is/are regarded as accepting and undertaking all kinds of possible 
material and emotional damage beforehand. Therefore, our journal’s management and other boards don’t 
accept any responsibility regarding the second, third and other persons and institutions under any condition. 
in this sense, a legal sanction on our journal and its boards is out of question. The content and the current 
status of the papers belong to author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers 
and contribution to literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN 
SALDIRGAN VE KENDİNİ GELİŞTİRİCİ MİZAH DÜZEYLERİNİN 

İNCELENMESİ1

INVESTIGATION OF AGGRESSIVE AND SELF-IMPROVING  
HUMOR LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS DOING AND  

NOT DOING SPORTS 

Mehibe AKANDERE1, Erkan YARIMKAYA2, Erdi TEKİN3 

1 Selçuk Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Konya / Türkiye
2 Hacı Sabancı Ortaokulu Ankara / Türkiye 

3 Selçuk Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Yük. Lis. Öğr. Konya / Türkiye

Öz: Bu araştırma, spor yapan ve yapmayan üniversite öğ-
rencilerinin saldırgan ve kendini geliştirici mizah düzeylerini 
araştırmak amacıyla yürütülmüştür. Araştırmanın evrenini 
Konya ilinde öğrenim gören üniversite öğrencileri, örneklem 
grubunu ise Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksek Okulu’nda öğrenim gören ve spor yapan 50 bayan, 
50 erkek öğrenci ile Necmettin Erbakan Üniversitesi’nde 
öğrenim gören ve spor yapmayan 50 bayan, 51 erkek 
öğrenci oluşturmuştur. Bayan ve erkek öğrencilerden 
oluşan araştırma grubundaki toplam 201 öğrenci tesadüfî 
yöntemle tespit edilmiştir. Araştırmada veri toplama aracı 
olarak ‘’Mizah Tarzları Ölçeği’’ kullanılmıştır (Martin ve 
Puhlik-Doris, 2003). Verilerin değerlendirilmesinde ve 
hesaplanmış değerlerin bulunmasında SPSS 15.0 istatistik 
paket program kullanılmıştır. Veriler yüzde ve frekans tab-
loları verilerek özetlenmiştir. Bu çalışmada hata düzeyi 0.05 
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Abstract: This research was carried out in order to in-
vestigate aggressive and self-improving humor levels of 
university students who are doing and not doing sports. 
The population of the research was consisted of university 
students and the sample group was consisted of 50 female 
and 50 male students getting education in Selcuk University 
School of Physcal Education & Sports and doing sports as 
well as 50 female and 51 male students getting education in 
Necmettin Erbakan University and not doing sports. Totally 
201 students consisting of female and male students in 
research group were determined randomly. “Humor Style 
Scale” was used as a data collecting tool in the research 
(Martin and Puhlik-Doris, 2003). For the assessment of the 
data and finding the calculated values, SPSS 15.0 statistical 
package software was used. The data were summarized 
as percentage and frequency tables. In this study, the error 
level was accepted as 0.05 and 0.01. In this research whch 
was performed on university students between 19-26 years 
old, aggressive and self-improving humor points of students 
who are doing and not doing sports were compared and a 
significant difference in terms of statistics was determined 
(p<0.01). It was revealed that physical activity is an impor-
tant variable in obtaining this result. By this means, it was 
concluded that sports affect aggressive and self-improving 
levels of university students positively.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

GİRİŞ

Mizah, geçmişi insanların bir arada yaşamaya 
başladığı zamana kadar uzanan bir kavramdır. 
Sosyal bir varlık olan insanın kişiler arası ilişkile-
rinde mizahın önemli bir yeri vardır. İnsan yapısı 
gereği sürekli aynı ruh halini koruyamaz, yaşam 
mücadelesinin verdiği yorgunluk ve sıkıntılar 
sonucu strese girebilir. İnsanlar bu yorgunluk ve 
sıkıntılı anlarda kendilerini mutlu edici bir takım 
eylemlere yönelirler. İşte bu eylemlerin en önemli 
merkezini mizah oluşturmaktadır (Shammi ve 
Stuss, 1999; Aydın, 1999; Aydın, 2006). 

Mizah, en genel bir yaklaşımla, olaylar ve du-
rumların neşeli yanını görebilmektir. Bir başka 
deyişle mizah duygusu, komik olan durumları 
görebilme, algılayabilme ya da anlatma yeteneğidir 
(İlhan, 2005). Platon’a göre mizah, “şaka kılıfı 
altında gerçeği söylemedir (Akt: Aslan, 2006). 
Bilişsel, duygusal, fizyolojik ve davranışsal bo-
yutlara sahip olan mizah, bilişsel olarak yapılan 
gülünç bir durumu anlamak olarak tanımlanabilir 
(Solomon, 1996). 

Mizah uyarılma, sorun çözme ve sonuç olmak 
üzere üç aşamadan oluşmaktadır. Uyarılma evre-
sinde, izleyici mizaha dair bir işaret alır. Mizahi 
olan işitsel ya da görsel bir işaret alındığında 
ise, bilgileri anlama süreci ise sorun çözme ev-
resini olarak adlandırılır. Sorun çözme ardından 
uyuşmazlıklar giderilir ve çözüm ile beraber 
gülümseme ve gülme eylemi ortaya çıkmaktadır 
(Yardımcı, 2010).  

Mizah, kişinin kendisini ifade yöntemi olarak 
sosyal ortamlarda, kişiden veya çevresinden 
kaynaklanabilinir ve bu durum yıkıcı, olumlu 
veya olumsuz olabilir (Martin ve ark., 2003). 
Literatür incelendiğinde karşımıza dört tarzda 
mizah alt boyutu çıkmaktadır. Bunlar; kendini 
geliştirici mizah, katılımcı mizah, saldırgan mizah 
ve kendini yıkıcı mizah tarzıdır (Tümkaya, 2007; 
Chen ve Martin, 2007; Çeçen, 2007). Kendini 
geliştirici ve katılımcı mizah uyumlu kategoride 
iken, saldırgan ve kendini yıkıcı mizah uyumsuz 
kategoride yer almaktadır. 

Mizah bireylerin, olumlu benlik edinmelerinde 
(Martin ve Edwards, 2010; Katy ve Lui, 2011: 21); 
ve nevrotik sorunlardan uzak (Galloway, 2010); 
kalmalarında oldukça etkilidir. Ayrıca mizahın 
bireyler üzerindeki etkileri arasında, bireylerin 
kaygı (Szabo, 2003); depresyon (Yerlikaya, 2009: 
118); ve stres (Abel, 2008: 365; Özdemir ve ark, 
2011), düzeylerini olumlu yönde azaltması da 
gösterilebilir

Mizahın bireyler üzerine etkileri incelendiğinde, 
bu etkilerin spor ile benzerlik gösterdiği görü-
lecektir. Spor da mizah gibi bireylerin, olumlu 
benlik gelişimini (İkizler, 2002); desteklerken, 
bireylerin daha iddialı ve dışa dönük olmalarını 
(Tepeköylü ve ark., 2009), sağlar. Tüm bunların 
yanında yapılan çalışmalar, sportif faaliyetlerin, 
bireylerin nevrotik sorunlarını (İlhan ve Gencer, 
2010); stres (Çelikkol, 2007: 102); ve depresyon 
düzeylerini (Tekin ve ark., 2009; Koruç ve Bayar, 
2004), azaltmada rol oynadığını göstermiştir
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Bu bağlamda, mizah ve sporun birey üzerindeki 
ortak etkileri ve Türkçe literatürdeki spor-mizah 
ilişkisini konu alan çalışmaların yetersizliği bu 
araştırmanın amacının belirginleşmesine katkı 
sağlamıştır. Dolayısıyla bu çalışmada amaç; spor 
yapan ve yapmayan üniversite öğrencilerinin 
saldırgan ve kendini geliştirici mizah düzeylerinin 
incelenmesidir

Araştırma Problemi

Spor yapan ve yapmayan üniversite öğrencilerinin 
saldırgan ve kendini geliştirici mizah düzeyleri 
arasında farklılık var mıdır?

Araştırma Hipotezi

Spor yapan üniversite öğrencilerinin saldırgan 
mizah düzeyleri spor yapmayan üniversite öğ-
rencilerine oranla daha az olurken spor yapan 
üniversite öğrencilerinin kendini geliştirici mizah 
düzeyleri spor yapmayan üniversite öğrencilerine 
oranla daha fazla olur

Araştırmanın Evren ve Örneklemi

Araştırmanın evrenini, Konya ilinde öğrenim 
gören üniversite öğrencileri, örneklem grubunu 
ise Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksek Okulu’nda öğrenim gören ve spor yapan 
50 bayan, 50 erkek öğrenci ile Necmettin Erbakan 
Üniversitesi’nde öğrenim gören ve spor yapma-
yan 50 bayan 51 erkek öğrenci oluşturmuştur. 
Bayan ve erkek öğrencilerden oluşan araştırma 
grubundaki toplam 201 öğrenci tesadüfî yöntemle 
tespit edilmiştir

MATERYAL VE METOD

Spor yapan ve yapmayan üniversite öğrencilerinin 
saldırgan ve kendini geliştirici mizah düzeylerini 
araştırmak amacıyla yapılan çalışmaya, Konya 
Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yük-
sek Okulu’nda öğrenim gören ve spor yapan 50 
bayan, 50 erkek öğrenci ile Necmettin Erbakan 
Üniversitesi’nde öğrenim gören ve spor yapmayan 
50 bayan, 51 erkek öğrenci katılmıştır. Araştırma 
grubunu oluşturan toplam 201 bayan ve erkek 
öğrenci tesadüfî yöntemle tespit edilmiştir. Her 
iki gruba da Mizah Tarzları Ölçeği uygulanmıştır 
(Martin ve ark., 1999)

Mizah Tarzları Ölçeği 

Mizah Tarzları Ölçeği (Humor Styles Questionna-
ire) Martin ve Puhlik-Doris (1999) tarafından dört 
farklı mizah tarzını ölçmek amacıyla 60 madde 
olarak geliştirilmiş daha sonra Martin, Puhlik-
Doris, Larsen, Gray ve Weir (2003) tarafından 
revize edilerek madde sayısı 32’ye düşürülmüş 
bir kendini değerlendirme ölçeğidir. Mizah 
Tarzları Ölçeği’nin ikisi olumlu, ikisi olumsuz 
mizah kullanımını ölçmek üzere tasarlanmış 
dört alt boyutu vardır. Bunlar; Kendini Geliştirici 
Mizah, Katılımcı Mizah, Kendini Yıkıcı Mizah 
ve Saldırgan Mizahtır. Bu dört boyut da uyumlu 
olumlu mizah (Kendini Geliştirici ve Katılımcı 
Mizah) ve uyumsuz-olumsuz mizah (Kendini 
Yıkıcı ve Saldırgan Mizah) olarak gruplanır. 
Humor Style Questionnarie (HSQ) ise Mizah 
Tarzları Ölçeği (MTÖ) adıyla Yerlikaya (2003) 
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tarafından Türkçeye çevrilmiş, geçerlik-güve-
nirlik çalışmaları üniversite öğrencileri üzerinde 
yapılmıştır. Toplam 32 sorudan oluşan, yedili 
likert tipi kendini değerlendirme aracıdır. 1-7-9-
15-16-17-22-23-25-29-31 maddeler ters yönde 
puanlanmaktadır (Martin, Puhlik-Doris, Larsen 
ve ark., 2003; Yerlikaya, 2003)

Verilerin Analizi 

Verilerin değerlendirilmesinde ve hesaplanmış 
değerlerin bulunmasında SPSS 15.0 istatistik paket 

program kullanılmıştır. Veriler yüzde ve frekans 
tabloları verilerek özetlenmiştir. Verilerin normal 
dağılım gösterip göstermediği One-Sample Kol-
mogorov-Smirnov testi ile test edilmiş ve verilerin 
normal dağılım gösterdiği tespit edilmiştir. Veriler 
normal dağılım gösterdiği için gruplar arasındaki 
farklılığın tespiti için Independent-Samples t ve 
One-Way Anova testleri kullanılmıştır. Bu çalış-
mada hata düzeyi 0.05 ve 0.01 olarak alınmıştır

BULGULAR

Tablo 1. Araştırmaya Katılanların Spor Yapma ve Yapmama Durumları İle  
Saldırgan Mizah Puanları Arasındaki İlişkinin İncelendiği Tablo

Bağımsız 
Değişken

Grup N X S Sd t p

Saldırgan
Mizah 
Puanı

Spor yapan 100 23,13 6,650 199 3,572      0,000*

Spor yapmayan 101 26,82 7,939

*(p<0,01)  

Tablo 1 incelendiğinde, araştırmaya katılan spor 
yapan ve yapmayan öğrencilerin (201) saldır-
gan mizah puanları arasında p<0.01 düzeyinde 
anlamlı bir farklılık olduğu (t= 3,572, p=0,000) 

saptanmıştır. Ortalama saldırgan mizah puanlarına 
baktığımızda; spor yapan öğrencilerin mizah pu-
anları (X=23,13) iken spor yapmayan öğrencilerin 
mizah puanları (X=26,82) olarak bulunmuştur
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SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 2. Araştırmaya Katılanların Cinsiyetleri İle Saldırgan Mizah Puanları Arasındaki  
İlişkinin İncelendiği Tablo

Bağımsız 
Değişken

Cinsiyet N X S Sd t p

Saldırgan
Mizah 
Puanı

Bayan 100 29,55 5,905 199 10,691      0,000*

Erkek 101 20,46 6,137

*(p<0,01)

Tablo 2 incelendiğinde, araştırmaya katılan kız 
ve erkek öğrencilerin (100 kız, 101 Erkek) sal-
dırgan mizah puanları arasında p<0.01 düzeyinde 
anlamlı bir farklılık olduğu (t=10,691, p=0,000) 

saptanmıştır. Ortalama saldırgan mizah puanlarına 
baktığımızda; kız öğrencilerin mizah puanları 
(X=29,55) iken erkek öğrencilerin mizah puanları 
(X=20,46) olarak bulunmuştur. 

Tablo 3. Araştırmaya Katılanların Yaş Grupları İle Saldırgan Mizah Puanları Arasındaki 
İlişkinin İncelendiği Tablo

Yaş N X S Minimum Maximum

19-20 70 25,40 7,382 11,00 38,00

21-22 84 24,47 6,996 11,00 39,00

23-24 34 24,88 9,482 8,00 41,00

25-26 11 25,90 7,119 15,00 36,00

26 ve üstü 2 28,50 0,707 28,00 29,00

Toplam 201 24,98 7,538 8,00 41,00

Varyasyon
Kaynağı

Karelerin 
toplamı

Serbestlik 
Derecesi

Karelerin 
ortalaması F                  p

Gruplar arası 68,264 4 17,066

0,296         0,880Gruplar içi 11298,691 196 57,646

Toplam 11366,955 200

Tablo 3 incelendiğinde, araştırmaya katılan öğ-
rencilerin (201 ) yaş gruplarına yönelik yapılan 
istatistiksel değerlendirmede saldırgan mizah 

puanları arasında anlamlı bir farklık saptanma-
mıştır (p>0,05)
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1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 4. Araştırmaya Katılanların Spor Yapma ve Yapmama Durumları İle Kendini Gelişti-
rici Mizah Puanları Arasındaki İlişkinin İncelendiği Tablo

Bağımsız 
Değişken

Grup N X S Sd t p

Kendini
Geliştirici

Mizah 
Puanı

Spor yapan 100 33,72 5,189 199 4,807      0,000*

Spor yapmayan 101 30,10 5,455

*(p<0,01)

Tablo 4 incelendiğinde, araştırmaya katılan 201 
öğrenci arasından spor yapan ve yapmayan öğren-
cilerin kendini geliştirici mizah puanları arasında 
p<0.01 düzeyinde anlamlı bir farklılık olduğu (t= 
4,807, p=0,000) saptanmıştır. Ortalama kendini 

geliştirici mizah puanlarına baktığımızda; spor 
yapan öğrencilerin mizah puanları (X=33,72) 
iken spor yapmayan öğrencilerin mizah puanları 
(X=30,1089) olarak bulunmuştur

Tablo 5. Araştırmaya Katılanların Cinsiyetleri İle Kendini Geliştirici Mizah Puanları  
Arasındaki İlişkinin İncelendiği Tablo

Bağımsız 
Değişken

Cinsiyet N X S Sd t p

Kendini
Geliştirici

Mizah 
Puanı

Bayan 100 32,07 5,912 199 0,413      0,680

Erkek 101 31,74 5,321

Tablo 5 incelendiğinde, araştırmaya katılan 
201 öğrenci (100 kız, 101 Erkek) arasında kız 
ve erkek öğrencilerin kendini geliştirici mizah 
puanları arasında anlamlı bir farklılık olmadığı 
(t=0,413, p=0,068, p>0.05) saptanmıştır. Ortalama 

kendini geliştirici mizah puanlarına baktığımızda; 
kız öğrencilerin mizah puanları (X=32,07) iken 
erkek öğrencilerin mizah puanları (X=31,74) 
olarak bulunmuştur
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Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 6. Araştırmaya Katılanların Yaş Grupları İle Kendini Geliştirici Mizah Puanları  
Arasındaki İlişkinin İncelendiği Tablo

Yaş N X S Minimum Maximum

19-20 70 32,18 5,217 20,00 46,00

21-22 84 32,11 5,756 19,00 46,00

23-24 34 32,23 5,924 19,00 44,00

25-26 11 28,72 5,217 21,00 36,00

26 ve üstü 2 25,00 4,242 22,00 28,00

Toplam 201 31,90 5,611 19,00 46,00

Varyasyon
Kaynağı

Karelerin 
toplamı

Serbestlik 
Derecesi

Karelerin 
ortalaması F                 p

Gruplar arası 219,509 4 54,877

1,770         0,136Gruplar içi 6077,695 196 31,009

Toplam 6297,204 200

Tablo 6 incelendiğinde, araştırmaya katılan öğ-
rencilerin (201 ) yaş gruplarına yönelik yapılan 
istatistiksel değerlendirmede kendini geliştirici 
mizah puanları arasında anlamlı bir farklık sap-
tanmamıştır (p>0,05)

TARTIŞMA

Spor yapan ve yapmayan üniversite öğrencilerinin 
saldırgan ve kendini geliştirici mizah düzeylerini 
araştırmak amacıyla yapılan çalışmaya, 100 bayan 
101 erkek olmak üzere toplamda 201 öğrenci 
katılmıştır

Tablo 1 incelendiğinde, araştırmaya katılan spor 
yapan ve yapmayan öğrencilerin (201) saldır-
gan mizah puanları arasında p<0.01 düzeyinde 
anlamlı bir farklılık olduğu (t= 3,572, p=0,000) 
saptanmıştır. Ortalama saldırgan mizah puanlarına 

baktığımızda; spor yapan öğrencilerin mizah pu-
anları (X=23,13) iken spor yapmayan öğrencilerin 
mizah puanları (X=26,82) olarak bulunmuştur

Fiziksel egzersiz ve mizah bireylerin streslerini 
azaltır ve rahatlatıcı etkiye sahiptir (Szabo, 2003). 
Mizah ve egzersiz bireylerin ruh hallerini iyileş-
tirebilir (University of Maryland, 2009)

Szabo, Ainsworth ve Danks (2005), sağlıklı 
bayanların kaygı düzeyleri üzerine yaptıkları 
çalışmada, mizahi müzik ve video izlemenin, 
spor gibi kaygı düzeyi üzerinde olumlu etkileri 
olduğunu tespit etmiştir

Tablo 2 incelendiğinde, araştırmaya katılan kız 
ve erkek öğrencilerin (100 kız, 101 Erkek) sal-
dırgan mizah puanları arasında p<0.01 düzeyinde 
anlamlı bir farklılık olduğu (t=10,691, p=0,000) 
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ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

saptanmıştır. Ortalama saldırgan mizah puanlarına 
baktığımızda; kız öğrencilerin mizah puanları 
(X=29,55) iken erkek öğrencilerin mizah puanları 
(X=20,46) olarak bulunmuştur

Yerlikaya (2007), çalışmasında erkek lise öğren-
cilerinin kız öğrencilerden daha yüksek saldırgan 
ve kendini yıkıcı mizah puanlar aldığını saptamış 
ve kız öğrencilerin mizahı günlülük yaşamla-
rında zararlı olmayan bir tarzda kullandıklarını 
aktarmıştır. 

Akkaya (2006), yaptığı araştırmada, katılımcı 
mizah ve kendini geliştirici mizah tarzını erkek 
öğrencilerin daha fazla kullandığını tespit etmiştir

Güven (2013), ise çalışmasında bayan hemşirelerin 
erkek hemşirelere göre saldırgan mizah tarzını 
daha fazla kullandıklarını saptamıştır

Tablo 3 incelendiğinde, araştırmaya katılan öğ-
rencilerin (201) yaş gruplarına yönelik yapılan 
istatistiksel değerlendirmede saldırgan mizah 
puanları arasında anlamlı bir farklık saptanma-
mıştır (p>0,05)

Tablo 4 incelendiğinde, araştırmaya katılan spor 
yapan ve yapmayan öğrencilerin (201) kendini 
geliştirici mizah puanları arasında p<0.01 düzeyinde 
anlamlı bir farklılık olduğu (t= 4,807, p=0,000) 
saptanmıştır. Ortalama kendini geliştirici mizah 
puanlarına baktığımızda; spor yapan öğrencilerin 
mizah puanları (X=33,72) iken spor yapmayan 
öğrencilerin mizah puanları (X=30,1089) olarak 
gerçekleşmiştir

Szabo (2003), mizah ve sporun psikolojik etkileri 
üzerine yaptığı çalışmasında, mizahın spor eg-
zersizlerine oranla kaygı ve moral üzerine daha 
pozitif etkileri olduğunu öne sürmüştür. 

Tablo 5 incelendiğinde, araştırmaya katılan kız ve 
erkek öğrencilerin (100 kız, 101 Erkek) kendini 
geliştirici mizah puanları arasında anlamlı bir 
farklılık olmadığı (t=0,413, p=0,068, p>0.05 ) 
saptanmıştır. Ortalama kendini geliştirici mizah 
puanlarına baktığımızda; kız öğrencilerin mizah 
puanları (X=32,07) iken erkek öğrencilerin mizah 
puanları (X=31,74) olarak bulunmuştur

Tümkaya (2006), Aslan (2006), Özdemir ve 
Recepoğlu’nun (2010), çalışmalarında cinsiyet 
ve mizah tarzları arasında herhangi bir ilişkinin 
bulunmadığını tespit etmişlerdir

Tablo 6 incelendiğinde, araştırmaya katılan öğ-
rencilerin (201), yaş gruplarına yönelik yapılan 
istatistiksel değerlendirmede kendini geliştirici 
mizah puanları arasında anlamlı bir farklık sap-
tanmamıştır (p>0,05)

Özdemir ve Recepoğlu (2010), öğretmeler üzerinde 
yaptığı çalışmasında, yaş ve kıdem değişkenleri 
ile mizah tarzları arasında herhangi bir ilişki 
bulamamıştır

SONUÇ

Bu araştırmada elde edilen istatistikî bulgular 
neticesinde; spor yapan ve yapmayan üniversite 
öğrencilerinin saldırgan ve kendini geliştirici 
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mizah düzeyleri arasında farlılıklar olduğu tespit 
edilmiştir

Spor yapan üniversite öğrencilerinin saldırgan 
mizah düzeyleri spor yapmayan üniversite öğren-
cilerinden düşük çıkarken, spor yapan üniversite 
öğrencilerinin kendini geliştirici mizah düzeyleri 
spor yapmayan üniversite öğrencilerinden yüksek 
çıkmıştır. Elde edilen veriler, sporun üniversite 
öğrencilerinin saldırgan ve kendini geliştirici mizah 
düzeyleri üzerinde etkili olduğunu göstermektedir. 

Çalışma sonucu elde edilen bilgiler ile önceki 
yapılan çalışmaların aynı doğrultuda olduğu 
görülmüştür. Bu bağlamda, sporun üniversite öğ-
rencilerinin saldırgan ve kendini geliştirici mizah 
düzeylerini olumlu yönde etkilediği söylenebilir

Özdemir ve Recepoğlu (2010), öğretmeler üzerinde 
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DOKTORLARIN SPOR YAPMA ALIŞKANLIKLARI VE  
SAĞLIKLI YAŞAM DÜZEYLERİ1

WORKING OUT(EXERCISING) HABITS OF PHYSICIANS AND  
THEIR LEVELS OF HEALTH IN LIFE

Mikail TEL
Fırat Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi Elazığ/Türkiye

Öz: Bu araştırmanın amacı doktorların spor yapma ve sağlıklı 
yaşam düzeylerini belirlemektir. Araştırmaya Elazığ ilinde 
görev yapan 893 doktordan 123 kişiye anket uygulanmıştır. 
Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programı kulla-
nılmış ve aritmetik ortamında % ve frekansuygulanılmıştır. 
Doktorlar, erkek, orta yaş grubunda, evli, uzman ve pratisyen 
ağırlıklı bir dağılım göstermektedir. Doktorların %43.9’ ü hiç 
spor yapmadıklarını, %31.7 sinin de arasıra sportif etkinliğe 
katıldıkları belirlenmiştir. Sportif aktivitelere katılanların ise 
ağırlıklı olarak 30 dakika, akşam saatlerinde spor yaptıkları 
belirlenmiştir. Doktorların %84.6’ sının herhangi bir sağlık 
problemi olmadığı belirlenmiştir. %15.4’ün de ise yüksek 
tansiyon, obezite ve kalp hastalıkları başta olmak üzere 
sıralanmaktadır.  Araştırmaya katılan doktorların vücut kitle 
indeksi ortalaması 25.82 olarak belirlenmiştir. Araştırmaya 
katılan doktorların hafif kilolu olduklarını söyleyebiliriz. 
Doktorların %63.4’nun sigara içmedikleri, %75.6’ sınında 
hiç alkol kullanmadıkları belirlenmiştir. Doktorların spor 
etkinliklerini izlenme oranları, spor etkinliklerine katılma 
oranlarından fazla olduğu belirlenmiştir. Doktorlar arasında 
sportif etkinlikler daha fazla oranlarda izlenmektedir.  Araş-
tırmaya katılan doktorların spor yapma amaçları içerisinde 
ön plana çıkan sağlığımı koruma isteği, sporu sevme, zevk 
alma maddeleri ön plana çıkmaktadır. Bu sonuç yapılan 
çalışmalarla paralellik göstermektedir. Araştırmaya katılan 
doktorların yaptıkları en fazla sportif etkinlik yürüme eg-
zersizidir. İkinci sırada ise futbol (amatör- halı saha) sporu 
gelmektedir. Üçüncü sırada ise evde yapılan egzersizler 
(koşu bandı- bisiklet gibi) gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doktor, Sağlıklı Yaşam ve Doktorlar, 
Spor Yapma Alışkanlığı ve Doktorlar

Abstract: The purpose of this research is to determine 
the levels of working (exercising) out and wellness in life 
of physicians. In this study, 123 out of 893 physicians in 
Elazığ province were surveyed. In the analysis of the data, 
SPSS statistical software and % and frequency were applied 
in the arithmetic environment.Physicians ranged between 
male, middle-aged, married, specialists and practitioners, 
in weighed distribution. 43.9% of the physicians stated that 
they never exercised, and 31.7% of them said that they 
participated in sportive activities occasionally. It’s been 
determined that these participants in sporting activities 
did so mostly for 30 minutes, at evening hours.It’s been 
determined that 84.6% of physicians did not have any 
health problems. 15.4% of them however had high blood 
pressure, obesity and heart disease. The body mass index 
of physicians who participated in the study was calculated 
as an average 25.82. We can say that the physicians who 
participated in the survey were slightly overweight. It’s also 
been found out that 63.4% of physicians did not some, and 
75.6% of them didn’t drink any alcohol.It’s been found out 
that for physicians, the rate of watching sports activities, 
exceeded their levels of participation in them. Sports events 
are watched at a higher rate among physicians. The promi-
nent reasons for physicians’ sports activities can be listed 
as the desire to protect one’s health, the love and enjoy-
ment of sports. This result is in line with studies.The most 
popular sportive activity done by physicians participating 
in the survey is walking exercises. The second is football 
(amateur- astroturf). And the third is the exercises carried 
out indoors (running mill- exercise bike). 
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GİRİŞ 

Meslek sahibi olmak toplumdaki yaşayan bireyler 
arasında önemlidir.  Toplum tarafından sevilen bir 
mesleğe sahip olmak ekonomik, sosyal, politik farklı 
açılardan bireye farklı ayrıcalıklar sağlar. Ayrıca 
beraberinde prestij getirir(Arslan,2001). İnsanın 
toplum içinde oynadığı rol prestiji, zayıflığı, güç-
lülüğü onun toplum içerisindeki sosyal statüsünü 
güçlü veya zayıf kılar (Sevim ve Dayı,  2009). 
Meslek, insanın sadece kişisel yaşamı üzerinde 
değil, çevresi ile olan ilişkilerinde de önemlidir. 
İnsanın toplum içindeki statüsünde icra ettiği 
mesleğin rolü göz ardı edilemez (Özsoy,2004). 

Doktorluk mesleği de halk arasında prestiji yüksek 
saygın bir meslek olarak görülmektedir. Yapılan 
araştırmada öğrencilerin büyük oranlarda doktorluk 
mesleğini tercih etmek istedikleri belirtilmiştir 
(Çoban, 2004). Doktorlar, halkımız tarafından 
kutsal sayılan doktorluk mesleğini yerine getiren 
meslek sahipleridir.Doktorluk mesleğini yerine 
getiren kişiler insanların sağlıklarını korumaları 
için önlem alırlar ve onlara önerilerde bulunup, 
hastalıklara teşhis koyarak tedavi edilmesinde 
yardımcı olmaktadırlar. Ayrıca bulaşıcı hastalık-
ları önlemek, acil hastalara yer, zaman önemli 
olmaksızın müdahale etmek olarak sıralanabilir.1

Toplumumuzda Sağlık hizmetlerindeçalışan perso-
nelden beklentiler yüksektir. Sağlık çalışanlarından 
sorumluluk duygusu olan, insana saygı duyan, 
istekle çalışan, insanve hasta haklarına sahip çıkan, 

1 (http://doktormeslegi.nedir.com).

çevresini koruyan ve sağlıklı çevre koşullarının 
oluşmasında birey olarak ve bir meslek üyesi 
olarak en üst düzeyde sağlık hizmetisunma çabası 
içinde olması beklenmektedir(Özkaraca, 2009).

Doktorluk, bir bilimsel bilgi ve beceri bütünü 
olmasının yanısıra, aynı zamanda moral değerlerin 
de sergilendiği özgül bir alandır. Bir başkadeyişle 
doktorlardan sadece makul bir düzeyde bir tıp 
bilgisine ve becerilere sahipolmaları beklenme-
mekte, buna ek olarak hekim kimliğine uygun 
düştüğü kabuledilmiş bulunan bir takım moral 
değerleri de sergilemeleri beklenmektedir (Sevim 
ve Dayı, 2009).

Bir profesyonel olarak hekim, temel olarak sağlık 
konusunda belirli eğitimalmış, bilgi ve beceri ka-
zanmış, amacı insanlara sağlık konusunda yardım 
etmek olanbir mesleğin üyesidir. Hekimin rolleri 
ve sorumlulukları bellidir ve hekimler sahipolduğu 
bilgisi ve becerilerini sürekli yenilemelidir (Özka-
raca, 2009). Doktorların daha iyi hizmet vermeleri 
için sağlıklı, verimli olmaları önemlidir. Sağlık 
çalışanlarının yaşam kalitesi sundukları hizmetin 
kalitesini önemli ölçüde etkileyebilmektedir  (Yıl-
dırım ve Hacıhasanoğlu, 2011). Bunun yolu da 
spor ve egzersiz programlarına katılmakla birlikte 
sağlıklı bir yaşamdan geçmektedir. 

Düzenli ve aşırı olmayan fiziksel aktiviteler sağlık 
için önemlidir. Yürümek, bisiklete binmek, oyun 
oynamak, paten kaymak, ev işleri, dans etmek, 
merdiven çıkmak gibi aktiviteler de spor kap-
samında ele alınabilir. Hızla büyüyen ve artan 
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nüfusla beraber artan şehirleşme parkların ve 
spor alanlarının azalması sonucu spor yapacak 
alanlarda bir azalma dolayısıyla spor yapan birey-
lerin sayılarında azalma görülmektedir. Düzenli 
spor her kesimden insanlar için bir gereklilik 
haline gelmiştir. 

ARAŞTIRMANIN AMACI 

Bu araştırma, prestijiyüksek, ekonomik ve sosyal 
alanda ayrıcalıklı bir sınıf olarak görülen doktor-
ların spor yapma ve sağlıklı yaşam davranışlarını 
öğrenmek amacı ile gerçekleştirilmiştir. Doktor-
ların mesleki bilgileri içerisinde sağlıkla ilgili 
bilgilerinin en üst düzeyde olduğunu bilmekteyiz. 
Spor ve egzersizin insanların sağlıkları üzerinde-
ki etkilerini en iyi bilenlerde yine doktorlardır. 
Egzersiz ve sağlık arasındaki ilişki bilinmektedir. 
Spor yapan bireylerin daha sağlıklı bir yaşam 
sürdürdükleri, daha verimli ve etkili yaşadıkları 
yapılan araştırmalarda desteklenmektedir. 

Araştırma da doktorların kişisel bilgileri yanında 
spor yapma alışkanlıklarını belirlemek amaçlan-
maktadır. Günlük spor yapma durumları, lisanslı 
olarak spor yapıp yapmadıkları, herhangi bir spor 
yapıp yapmadıklarını ve hangi sporu yaptıkları-
nı, spor yapma amaçlarını belirlemektir. Ayrıca 
doktorların herhangi bir sağlık probleminin olup 
olmadığı, vücut kitle indeksi oranlarını, sigara 
ve alkol kullanma durumlarını tespit etmek için 
hazırlanmıştır. 

Evren ve Örneklem 

Bu araştırmanın evrenini Elazığ ilinde bulunan 
resmi ve özel sağlık kuruluşlarında çalışan 
doktorlardan oluşturmaktadır. Elazığ İl Sağlık 
Müdürlüğünün verilerine (2014) göre, Elazığ 
ilinde, çevre ilçeleri ve köylerinde toplam 893 
doktor görev yapmaktadır. Bunların 569’i belli 
bir alanda ihtisas sahibi uzman doktor, 324’ı ise 
pratisyen hekimdir. 

Bu araştırmada örneklem grubunun belirlenmesinde 
tesadüfi örneklem tekniği kullanılmıştır. evreninin 
tam bir listesi Elazığ İl Sağlık Müdürlüğü’nden 
temin edilmiştir. Buna göre, Elazığ’da mevcut 
toplam 893doktor içinden 123 doktor araştırmanın 
çalışma grubunu oluşturmaktadır. Araştırmanın 
örneklemi, evrenin  %11 inini kapsamaktadır. 
Buna göre çalışma grubu, evreni yeteri düzeyde 
temsil etme özelliğine sahip olduğu söylenebilir.

Verilerin Toplanması ve Analizi 

Bu araştırmada bilgi toplama aracı olarak “anket 
formu” kullanılmıştır. Araştırmada, veri toplama 
aracı olarak araştırmacı tarafından geliştirilen 
anket formu, konuyla ilgili yerli ve yabancı 
kaynaklardan yararlanılarak elde edilmiştir. 

Veriler, araştırmacı tarafından doktorlara yönelik 
olarak geliştirilen anket formuyla elde edilmiştir. 
Anketlerin çoğaltılması, araştırma kapsamında 
yer alan hastane ve sağlık ocaklarına dağıtılması, 
doldurulan anketlerin toplanması işlemleri araş-
tırmacı tarafından gerçekleştirilmiştir. 
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Verilerin analizine yönelik olarak, öncelikle 
araştırma kapsamında yer alan doktorlardan elde 
edilen veriler SPSS for Windows 17.0 paket 
programında işlenmiştir. Doktorların demogra-
fik özelliklerini belirlemeye yönelik tanımlayıcı 
istatistiksel analizler için frekans ve yüzde alma 
teknikleri uygulanmıştır. 

Araştırma verilerini elde etmek için, 43 soruluk 
hazırlanan anket formu araştırmada kullanılmıştır. 
Anket formunda beşli likert ölçek kullanılmıştır. 
Likert ölçek “tamamen katılıyorum”,“her za-
man” = 5, “katılıyorum”,”sıklıkla” = 4, “kısmen 
katılıyorum “, “ara sıra” = 3, “katılmıyorum“, 
“nadiren” = 2 ve “hiç katılmıyorum”, “hiç” =1 
olarak puanlanmıştır. Likert ölçek puan aralığı;

   1.00 -1.80 hiç katılmıyorum - hiç

   1.81- 2.60 katılmıyorum - nadiren

   2.61- 3.40 kısmen katılıyorum - ara sıra

   3.41- 4.20 katılıyorum - sıklıkla

   4.21- 5.00 tamamen katılıyorum - her zaman, 
olarak değerlendirilmiştir. 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Doktor Grubunun Genel Demografik Özellikleri 

Bu kısımda araştırma kapsamında yer alan dok-
torların genel birtakım özellikleri sunulmaktadır. 
Doktorların; cinsiyetleri, yaşları, doğum yerleri 
ve medeni durumları incelenmiştir. 

Tablo 1. Doktorların Kişisel Bilgileri 

Kişisel bilgiler 
f %

Cinsiyet Kadın 41 33.3

Erkek 82 66.7

Yaş 30 dan küçük 26 21.1

31-40 38 30.9

41-50 48 39.0

51 ve üzeri 11 8.9

Mesleki kıdem 1-5 yıl 28 22.8

6-10 yş 23 18.7

11-15 25 20.3

16  ve üzeri 47 38.2

Medeni durum Bekar 26 21.1

Evli 97 78.9

Gelir durumu 5000 tl ve altı 33 26.8

5001 – 6000 34 27.6

6001- 7000 23 18.7

7001 ve üzeri 33 26.8

Unvan Pratisyen 45 36.6

Uzman dr. 46 37.4

Yrd. Doç. Dr. 13 10.6

Doç. Dr. 8 6.5

Prof. Dr. 11 8.9

Toplam 123 100

Tablo 1 den araştırmaya katılan doktorların cin-
siyet durumlarına bakıldığında  % 33.3’ükadın, 
% 66.7’si’ nin de erkek olduğu belirlenmiştir. 
Erkek doktorların oranlarının daha çok olduğu 
görülmektedir. Doktorların yaş seviyelerine ba-
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kıldığında %39 ü 41-50 yaş aralığında, %30.9 
ü da 31-40 yaş aralığında olduğu belirlenmiştir. 
Doktorların  %21.1’ i 30 yaş ve altında, %8.9’ 
da 51 yaş ve üzeri yaş gruplarında olduğu be-
lirlenmiştir. Doktorların medeni durumlarına 
bakıldığında bekar olanların oranı %21.1 olarak, 
evli olanların oranı da %78.9 olarak belirlenmiştir. 
Sevim ve Dayı (2009) tarafından Elazığ ilinde 
doktorlar üzerine yapılan bir araştırmada cinsiyet, 
yaş medeni durum değişkeninin benzer oranlarda 
olduğu belirlenmiştir.  

Tablo 1 den araştırmaya katılandoktorların kıdem 
durumlarına bakıldığında 1-5 yıl çalışanların 
oranı %22.8 olarak, 6-10 yıl çalışanların oranı 
%18.7 olarak, 11-15 yıl çalışanların oranı %20
.3 olarak ve 16 yıl ve üzeri çalışanların oranı da 
%38.2 olarak belirlenmiştir. 

Tablo 1 den araştırmaya katılan doktorların gelir 
durumlarına bakıldığında 5000 tl ve altı bir gelire 
sahip olanların oranı %26.8 olarak, 5001 -6000 
tl arası olanların oranı %27.8 olarak, 6001 -7000 
arası %18.7 olarak ve 7001 ve üzeri bir gelire 
sahip olanların oranı da 26.8 olarak belirlen-
miştir.  Sevim ve Dayı (2009) tarafından Elazığ 
ilinde doktorlar üzerine yapılan bir araştırmada 
doktorların orta- üst gelir düzeyinde olduğu 
değerlendirilmiştir.  

Tablo 1 den araştırmaya katılan doktorların unvan 
durumlarına bakıldığında ise pratisyen doktorların 
oranı %36.6 olarak, uzman doktorların oranı da 
%37.4 olarak belirlenmiştir. Öğretim üyesi ola-

rak çalışan doktorların unvanları da Yrd. Doç.
Dr.%10.6, Doç.Dr.%6.5,  Prof. Dr. %8.9 olarak 
belirlenmiştir.  

Spor yapma alışkanlıkları:

Doktorların amatör veya profesyonel lisanslı 
olarak spor yapma durumlarına bakıldığında 
doktorların % 23.6’ nin evet veya hala sahip 
sahip iken, % 76.4’nin ise hayır lisansa sahip 
olmadıkları belirlenmiştir. 

Tablo 2. Haftada Kaç Gün Spor Yapıyorsunuz 

Haftalık spor yapma 
durumları

f %

Yapmıyorum 55 44.7

Birgün 32 26.0

İki gün 13 10.6

Üçgün 13 10.6

Dört gün 6 4.9

Beş gün 4 3.3

Toplam 123 100

Tablo 2 den haftada kaç gün spor yapıyorsunuz?  
Sorusuna spor yapmayanların oranı %.44.7olarak 
belirlenmiştir. Haftada bir gün spor yapanların oranı 
% 26, iki gün spor yapanların oranı %10.6, üç 
gün spor yapanların oranı  % 10.6, dört gün spor 
yapanların oranı %4.9,  beşgün spor yapanların 
oranı ise %3.3 olarak belirlenmiştir.Spor yapan 
doktorların haftada bir spor yapanların oranı %26 
olarak bulunmuş bununda doktorların haftada bir 
halı sahalarda futbol maçına gittikleri şeklinde 
yorumlanabilir. Doktorların yarısına yakınının 
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sportif aktivitelere hiç katılmadığı dikkat çekici bir 
orandır. Sevim ve Dayı (2009) tarafından Elazığ 
ilinde doktorlar üzerine yapılan bir araştırmada 
doktorların %55 i fırsat buldukça spor yaptıklarını 
belirtmişlerdir (Sevim ve Dayı, 2009). 

Türkiye genelinde düzenli olarak spor yapma oranı 
%1-2 ler de iken (İmamoğlu, 1992) doktorların 
%55 nin fırsat buldukça veya farklı oranlarda 
spora ilgi duydukları azımsanmayacak bir durum-
dur. Sonuç olarak spor yapma oranları eğitimle 
birlikte artmaktadır, denilebilir. Genel olarak 
eğitim seviyesi yüksek olan insanların, sportif 
aktivitelere daha fazla katıldıkları bilinmektedir 
(Karaküçük, 1993& Erkal, 1992). 

Tablo 3.  Günün Hangi Bölümlerinde Spor 
Yapıyorsunuz 

Spor yapma 
dilimleri

f %

Yapmıyorum 54 43.9

Sabah 18 14.6

Öğlen 6 4.9

Akşam 44 35.8

Gece 1 0.8

Toplam 123 100

Tablo 3 den sporu günün hangi bölümlerinde 
yapıyorsunuz?sorusuna ise verilen cevaplarda 
yapmayanların oranı %43.9,  sabah saatlerinde 
yapanların oranı  % 14.6, öğlen saatlerinde %4.9,  
akşam saatlerinde %35.8,  gece yapanların oranı 
ise %0.8 olarak belirlenmiştir.  Spor yapmanın 
herhangi belirli bir saati olmamasına rağmen mesai 

kavramına göre doktorların öğlen saatlerinde hiç 
spor yapmadıkları belirlenmiştir. Spor yapılan 
saatlerin akşam mesai sonrası yüksek oranlarda 
olduğu belirlenmiştir. 

Doktorların bir antrenmanın kaç dakika sürdüğüne 
bakıldığında  %43.9 spor yapmıyorken, %35.8’nin 
30 dakikaya kadaryaptıkları, %8.1. ninise 31-45 
dakika yine aynı oranlarda 46-60 dakika arası, 
%0.8 nin 61-75 dakika, %3.3 nun ise 75 daki-
ka ve üzeri spor yaptıkları belirlenmiştir. Spor 
bilimcilerinin ortak olarak önerileri her bireyin 
haftada 30 ile 60 dakika arasında 3-5 kez egzersiz 
antrenmanı içeren düzenli bir egzersiz programı 
uygulaması tesviye edilmektedir (Iknoian, 2005). 
Doktorların spor yapma sürelerinin kısa olduğu 
belirlenmiştir. Bunu doktorların yoğun mesai 
yapmaları, stresli ve sorumluluk gerektiren bir 
meslek olmasından, fiziki yorgunluklarından 
kaynaklanabilecek dikkat eksiklikleri olabilece-
ğinden dolayı sportif aktivitelere çok fazla zaman 
ayıramadıkları şeklinde yorumlayabiliriz (Hot ve 
Karlıkaya, 2007). Dünya sağlık örgütü, sağlığı 
“yalnızca hastalığın bulunmayışı değil, fiziksel, 
ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak 
tanımlanmıştır (Testa ve Simonson, 1996).

Doktorların herhangi bir sağlık problemi 
varmı?sorusunaise,evet diyenlerin oranı % 15.4,  
hayır diyenlerin oranı da  %84.6olarak belirlen-
miştir. Doktorların genel olarak sağlıklı olma 
ve sağlıklı kalma konusunda bilinçli oldukları, 
sağlık durumlarının iyi olduğunu ve kendilerine 
iyi baktıklarını söyleyebiliriz. Sayıl ve ark (1997) 
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tarafından yapılan araştırmada doktorların %69.1’nin 
herhangi bir sağlık probleminin olmadığı belirlen-
miştir. Uludağ üniversitesi tıp fakültesinde çalışan 
araştırma görevlisi ve uzman doktorlarda yaşam 
kalitesinin değerlendirildiği araştırmada %93. 
nün genel sağlık durumlarından hoşnut oldukları 
belirtilmiştir (Avcı ve Pala, 2004).  

Doktorların sağlık problemlerine bakıldığında;obezite 
2 kişide, yüksek tansiyon 10 kişi de ve diğer has-
talıklarda ise 1 kişi kalp rahatsızlığı, alerjik rinit, 
tormbüs, diabet, branşit, hiperlipidemi, bel fıtığı-
şeklinde sağlık problemlerinin olduğu sıralanmıştır. 
Öğretim üyelerine yönelik yapılan araştırmada, 
fiziksel aktivite yapmayan öğretim üyelerinin 
fiziksel aktivite yapan öğretim üyelerine göre, 
daha fazla sağlık sorunları ile karşılaşmaktadırlar. 
Türk toplumunda hareketsizliğe bağlı olarak kan 
yağlarında yükselme, şişmanlık, hipertansiyon, 
şeker gibi hastalıkların da önemli oranda artış 
gösterdiği belirlenmiştir. (Arslan ve ark., 2003).

Tablo 4. Doktorların Boy Uzunluğu Aralık-
ları

Boy uzunluğu f %

150 altı 2 1.6

151-160 16 13.0

161-170 32 26.0

171-180 58 47.2

181 ve üzeri 15 12.2

Toplam 123 100.0

Tablo 4’ den doktorların boy ortalamalarının % 
47.2’si  nin   171-180 arasında boy oranlarına 
olduğu belirlenmiştir. Türk insanın genel olarak 
boy ortalaması Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 
verilerine göre, 2010 yılı itibariyle ülkede ortalama 
boy erkeklerde 172,6 santim, kadınlarda 161,4 
santim olarak belirlenmiştir. (hayat rehberiniz.
com. 2015). Ortalama boy ise 167.2 santimdir. 
Bu ortalama, hem bayan hemde erkek içindir. 
Araştırmamızda  doktorların yarıya yakınının 
standartlar arasında bir değere sahip olduğu 
belirlenmiştir.

Tablo 5. Doktorların Kilo Ağırlıkları Orta-
lamaları Dağılımı 

Kilo değerleri f %

60 altı 19 15.4

61-70 29 23.6

71-80 41 33.3

81-90 16 13.0

91 ve üzeri 18 14.6

Toplam 123 100

Tablo 5 ten doktorların kilo ağırlıklarının % 
33.3nun 71-80 kilo arasında %23.6’ sınında 61-70 
kilo oranlarında olduğu görülmektedir. Türkiye 
istatistik kurumu (TÜİK) verilerine göre, 2010 
yılı itibariyle ülkede Ortalama kilo, erkeklerde 
75,8, kadınlarda 66,9 kilogram düzeyinde olduğu 
bildirilmiştir. Türkiye ortalamasına bakıldığında 
ise 71.5 olarak belirlenmiştir (hayat rehberiniz.
com.2015). Doktorların üçte birinden fazlasının 
bu değerlerde olduğu belirlenmiştir.  
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Beden kitle indeksi bireylerin sağlıklı bir vücut’a 
sahip olup olmadığını gösteren bir kriter olarak 
belirtilmektedir. Vücut kitle indeksi hesaplanma-
sında kilo / boyun karesi alınmaktadır (Zorba, 
2006). Doktorlarınvücut kitle indeksi değerlerinin 
toplamı hesaplanmıştır. Doktorların boy uzunluk-
ları toplamı ortalama 174.03 cm kilo ortalamaları 
ise 78.21 kg olarak belirlenmiştir. Formüle göre 
ortalama vücut kitle indeksi değeri 25.82 olarak 
belirlenmiştir. 

Türkiye de yapılan araştırmalarda Vücut Kitle 
Endeksi (VKİ) ortalaması da 2014 yılı itibariyle 
25,58 olarak belirtilmiştir. Vücut kitle Endeks, 
20’nin altında olduğu durumlarda kişi düşük 
kilolu, 20 ile 25 değerleri arasında sağlıklı, 25 
ile 30arasında olduğu durumlarda hafif kilolu, 
30 40 şişman,40 ve üzerinde ise obez olarak 
nitelendirilmektedir (Zorba,2009).TÜİK verileri 
VKİ açısından değerlendirildiğinde Türkiye’de 
15 ve yukarı yaştaki nüfusun yüzde 16,9’u obez, 
yüzde 33’ü ise fazla kilolu olarak belirlenmiştir. 
Başka bir ifadeyle Türk insanının yarısının hafif 
kilo problemi yaşamaktadır (hayat rehberiniz.
com. 2015). Araştırmaya katılan doktorların hafif 
kilolu oldukları belirlenmiştir. 

Tablo 6. Doktorların Sigara İçme Durumları 

Sigara içme f %

Her zaman 15 12.2

Sıklıkla 11 8.9

Arasıra 12 9.8

Nadiren 7 5.7

Hiç 78 63.4

Toplam 123 100

Tüm dünya da olduğu gibi Türkiye’de de sigara 
içme alışkanlığı önemli halk sağlığı sorunlarında 
biridir. Türkiyede ergenlik çağındakilerde dâhil 
edildiğinde yaklaşık 16.5 milyon insan düzenli 
biçimde sigara içtiği tahmin edilmektedir (Tezcan 
ve Yardım, 2003). 

Birçok hastalıkların tetikleyicisi olan sigaranın 
etkilerinden uzak durma önemlidir ve bu konuda 
sağlık çalışanlarının öncelikle kendilerinin sigara 
içmeyerek topluma örnek olmaları beklenmektedir. 

Sezer (1988) tarafından yapılan araştırmada %50.7 
si, İnanç (1990) %56.6 si, Demircan (1993) %46.2 
si, Güneş (1997) %40.3 ü nünsigara kullandık-
larını belirtmişlerdir (Tezcan ve Yardım, 2003). 

Sağlık çalışanlarının sigara içme konusunda daha 
hassas davrandıklarını söyleyebiliriz. Yalçınkaya 
ve ark (2007) da yaptıkları bir araştırmada %61. 
1 nin sigara içmediklerini belirtmiştir. Yapılan 
araştırmalar da sigara içme konusunda oranların 
yakın olduklarını göstermektedir. 
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Tablo 7. Doktorların Alkol Kullanma Durumları 

Alkol kullanma f %

Her zaman 1 0.8

Sıklıkla 1 0.8

Arasıra 14 11.4

Nadiren 14 11.4

Hiç 93 75.6

Toplam 123 100

Araştırmaya katılan doktorların % 75.6sıninhiç 
alkol kullanmadıkları belirlenmiştir. Sağlık çalı-
şanları üzerine yapılan bir araştırmada %90.2 nin 
alkol kullanmadıkları belirtilmiştir (Yalçınkaya 
ve ark., 2007). 

Spor yapma durumu 

Tablo 8. Doktorların Spor Yapma Durumları 

Spor yapma 
durumları 

f %

Her zaman 6 4.9

Sıklıkla 22 17.9

Arasıra 39 31.7

Nadiren 26 21.1

Hiç 30 24.4

Toplam 123 100

Tablo 8 den araştırmaya katılan doktorların spor 
yapma durumlarına bakıldığında %31.7 sinin 

arasıra spor yaptıkları belirlenmiştir. Sıklıkla-
yapanların oranı da %17.9 olarak belirlenmiştir. 
Hiç spor yapmayan doktorların oranı dikkat çe-
kicidir. Toplumumuzda eğitim seviyesi ve sağlık 
bilinci yüksek olan doktorların fiziksel aktivite 
alışkanlıklarının yetersiz olması düşündürücüdür. 

Öğretim üyelerine yönelik yapılan bir araştır-
mada arasıra spor yapanların oranı 37.6 olarak 
belirlenmiştir (Tel-Köksalan, 2008)

Tablo 9. Doktorların Spor Etkinliklerini 
İzleme Durumları 

Spor etkinliklerini 
izleme durumları  

f %

Her zaman 15 12.2

Sıklıkla 18 14.6

Arasıra 43 35.0

Nadiren 27 22.0

Hiç 20 16.3

Toplam 123 100

Tablo 9 dan araştırmaya katılan doktorların spor 
etkinliklerini izleme durumlarına bakıldığında 
%35’nin arasıra spor etkinliklerini izledikleri 
belirlenmiştir. Nadiren izleyenlerin oranı %22, hiç 
izlemeyenlerin oranı %16.3 olarak belirlenmiştir. 
Öğretim üyelerine yönelik yapılan bir araştırmada 
“arasıra” sportif aktiviteleri izleyenlerin oranı 
%33.8 olarak belirlenmiştir (Tel- Köksalan, 2008)
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Tablo 10: Araştırmaya Katılan Doktorların Spor Yapma Amaçları 

I.
No X Ss

1 Sağlığımıkorumaisteği 4.13 1.10

2 Sporyaparkenzevkalıyorum 3.82 1.29

3 Alışkanlık 2.86 1.24

4 Boşzamanlarıdeğerlendirme 2.79 1.18

5 Yeniarkadaşlaredinmeortamıolması 2.15 1.07

6 Çevremdesporlailgilenenşnsanlarınolması 2.44 1.14

7 Çalışmaveriminiarttırdığınaolaninancım 3.04 1.29

8 Zararlıalışkanlıklardanuzaklaştırması 3.21 1.28

9 Sporuseviyorum 3.54 1.31

Bireyleri spor yapmaya iten nedenler bazen çok 
farklı bazen de çok benzerdir. Bunlar; spordan 
zevk alma, eğlence,neşe, haz, sağlıklı olma veya 
sağlığı koruma isteği, kendini gerçekleştirme, 
yenideneyimler ve arkadaşlar kazanma, sosyal 
ilişki kurma, maddi kazanç, kendini gösterme, 
zayıflama, mutlu olma, stres atma, hastalıklara 
karşı direnç kazanma, gençlik, fiziksel güzellik 
elde etmek gibi sıralanmıştır. Bunlar boş zamanın 
ortaklaşa ve aktif bir biçimde gerçekleştirilmesi 
şeklinde sıralanabilir (Voigt, 1998:112). Spor Sadece 
fiziksel olarak değil aynı zamanda psikolojik ve 
sosyal katkısıda kabul edilmektedir. Bireylerde 
kendine güven, grup bilinci, toplumsal dayanışma, 
paylaşma, gibi özellikler yanında sosyalleşme 
ve kültür seviyesinin yükselmesine de aracılık 
etmektedir.(Erkal, 1992& Tel- Köksalan, 2008). 

Tablo 10 dan doktorları spor yapma amaçlarına 
bakıldığında “sağlığımı koruma isteği” spor yapma 

amaçları içerisinde X=4.13 olarak “sıklıkla” düze-
yinde görüş bildirmişlerdir. Tamamen katılıyorum 
düzeyinde yakın oranlarda görüş bildirmişlerdir. 
Bu sonuç doktorların sporu ve faydalarını bilerek 
ve isteyerek yaptığını göstermektedir. Öğretim 
üyelerine yönelik yapılan bir araştırmada da % 
95.1 olarak belirlenmiştir (Tel- Köksalan, 2008).

Tablo 10 den araştırmaya katılan doktorların spor 
yapma amaçlarına bakıldığında “spor yaparken 
zevk alıyorum” görüş maddesine X=3.82 olarak 
ve “sporu seviyorum” X =3.54 olarak“sıklıkla” 
düzeyinde görüş bildirmişlerdir. Çünkü sporun 
temelinde eğlence, haz ve sonuçta mutlu ve iyi 
olma hali yatmaktadır. 

Tablo 10 den araştırmaya katılan doktorların spor 
yapma amaçlarına bakıldığında “alışkanlık” X

=2.86, “boş zamanları değerlendirme” X =2.73, 
“çalışma verimini arttırdığına olan inancım” X
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=3.04, zararlı alışkanlıklardan uzak tutması” X=3.21 
olarak“arasıra” düzeyinde görüş bildirmişlerdir.

Tablo 10 den araştırmaya katılan doktorların spor 
yapma amaçlarına bakıldığında “yeni arkadaşlar 
edinme ortamı olması” X=2.15, “çevremde sporla 
ilgilenen insanların olması” X=2.44, olarak “nadi-
ren” düzeyinde görüş bildirmişlerdir. Doktorların 
arkadaş edinme ve çevremde sporla ilgilenen 
insanların olması beni sportif aktivitelere çeken 
bir etken değildir şeklinde düşünmektedirler ve 
bu nedenden dolayı da bu maddelere “nadiren” 
düzeyinde katılmaktadır  

Spor yapmanın en önemli nedeni sağlık, fitness 
olarak görülürken, diğer nedenler arasında öne 
çıkan görüş maddeleri sporu sevmek, spor ya-

parken zevk almak olarak görülmektedir. Sporun 
insanı dinlendirdiği, çalışma ve iş yapma verimini 
arttırdığı, hayata ve güne yeniden ve daha dinç 
ve sağlıklı hazırladığı, boş zamanları değerlen-
dirmede arkadaş olduğu  görülmektedir.

Araştırmaya katılan doktorların yaptıkları 
spor etkinlikleri

Tablo 11 den araştırmaya katılan doktorların 
yaptıkları spor branşlarına bakıldığında “yürüyüş” 
egzersizi görüş maddesine X=3.17 olarak, “arası-
ra” yaptıkları spor branşıdır. Tüm spor branşları 
içerisinde en fazla yağılan spor branşı yürüyüştür. 
Öğretim üyeleri üzerine yapılan bir araştırmada 
en fazla yapılan sportif etkinliğin yürümek ol-
duğu belirtilmiştir (Tel, 2007). Toplumun tüm 
kesimlerinde yürüyüş en fazla yapılan etkinliktir.   
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Tablo 11. Araştırmaya Katılan Doktorların Yaptıkları Spor Etkinlikleri 

I.
No Yapılansporetkinlikleri X Ss

1 Yürüyüş 3.17 1.07

2 Step- aerobic cimnastik- plates 1.51 0.91

3 Futbol (amatör- halısaha) 2.12 1.34

4 Jogging – koşu 1.62 0.97

5 Bisiklet 1.60 0.91

6 Yüzmesutopu 1.98 1.06

7 Voleybol 1.38 0.70

8 Basketbol 1.39 0.81

9 Hentbol 1.23 0.71

10 Raketsporlerı (tenis, masatenisi, badminton , squash) 1.53 0.85

11 Uzakdoğusporları 1.08 0.40

12 Vucütgeliştirme- fitness 1.35 0.83

13 Modern dans-halkoyunları 1.23 0.60

14 Bowling 1.82 1.06

15 Dağcılık- kampçılık 1.14 0.49

16 Kürek- yelken 1.04 0.26

17 Binicilik 1.06 0.27

18 Atıcılık- avcılık 1.14 0.50

19 Evegzersizleri (koşubandı, bisiklet, ipatlama, çeşitlikondisyomaletleri) 1.99 1.24

Tablo 11den araştırmaya katılan doktorların 
yaptıkları spor branşlarına bakıldığında “futbol 
(amatör- halı saha)”  görüş maddesine X =2.12 
olarak, “nadiren” yaptıkları spor branşıdır. Futbol 
tüm dünyada oynanan sevilen bir spor branşıdır. 
Fakat doktorlar arasında futbol branşının çok 
fazla rağbet görmediğini söyleyebiliriz. Buna 
sebep olarak futbolun sakallanma riskinin ol-
ması, doktorların mesai saatlerinin ve mesleki 

sorumluluklarının fazla olması ile açıklanabilir. 
Doktorlar futbol sporunu “nadiren” yapmaktadırlar. 
Öğretim üyeleri üzerine yapılan bir araştırmada 
%18 nin düzenli olarak, %53.3 nün ise nadiren 
futbol sporunu yaptıkları belirtilmiştir (Tel, 2007). 

Tablo 11 den araştırmaya katılan doktorların 
yaptıkları spor branşlarına bakıldığında “yüzme” 
X =1.98, “ bowling” X =1.82, “ev egzersizleri ( 
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koşu bandı, bisiklet, kondisyon aletleri))” X=1.99 
olarak “nadiren” olarak görüş bildirmişlerdir. 
Yüzme sporunu yapacak tesislerin olması, bir 
boş zaman etkinliği olarak bowling sporunu ve 
ev egzersizi olarak ta evde kullanılan bazı spor 
aletlerinde nadiren spor yapmaktadırlar.

Tablo 11 den bisiklet, voleybol, basketbol, hent-
bol, raket sporları, Uzakdoğu sporları, vücut 
geliştirme, dağcılık –kampçılık, kürek, atıcılık, 
koşu doktorlar tarafından hiç yapılmayan spor 
branşları olarak belirlenmiştir. 

DEĞERLENDİRME VE SONUÇ

Bu araştırma sonunda araştırmaya katılanların 
demografik özelliklerine bakıldığında; cinsiyet 
açısından erkek katılımcıların daha fazla oldu-
ğu görülmektedir. Yaş olarak, genç ve orta yaş 
grubunda yer aldıkları belirlenmiştir. Örneklem 
grubundaki doktorlarınbüyük bir kısmının evli 
olduğu görülmüştür. Unvan olarak dauzman ve 
pratisyen doktor ağırlıklıdır. 

Araştırmaya katılan doktorların  % 76.4’ ün amatör 
ve profosyonel lisanslı olarak spor yapmadıkları 
belirlenmiştir. Doktorların % 43.9’ unun hiçbir 
sportif etkinliğe katılmadıkları belirlenmiştir. 
Haftada bir spor yapanların oranı da %26’dır.
Doktorların %35.8’inin akşam saatlerinde spor 
yaptıkları tespit edilmiştir.Doktorların % 35.8’ inin 
ise 30 dakika egzersize katıldıkları belirlenmiştir.

Araştırmaya katılan doktorların %84.6’ sının her 
hangi bir sağlık problemleri olmadığı belirlenmiş-

tir. Sağlık problemleri olanların %15.4’ ünün ise 
yüksek tansiyon, obezite, kalpve dolaşım sistemi 
hastalıkları  fazla görüldüğü tespit edilmiştir. Bu 
hastalıklar tüm Dünyada ve Türkiye’de sıklıkla 
görülen hastalıkların başında gelmektedir.

Araştırmaya katılan doktorların vücut kitle in-
deksi değerlerinin ise 25.82 olarak belirlenmiştir. 
Türkiye de yapılan araştırmalarda Vücut Kitle 
Endeksi (VKİ) ortalaması da 2014 yılı itibariyle 
25,58 olarak belirtilmiştir.  Araştırmaya katılan 
doktorların hafif kilolu oldukları belirlenmiştir. 
Araştırmaya katılan doktorların % 6.4’ ünün si-
gara ve %75.6’ sının da hiç alkol kullanmadıkları 
belirlenmiştir. Doktorların spor yapma durumuna 
bakıldığında 

% 31.7 oranın da bu etkinliğe katıldıkları belir-
lenmiştir.

Spor etkinliklerinin izlenme oranları ise spor 
etkinliklerine katılma oranlarından fazla olduğu 
belirlenmiştir. Doktorlar arasında sportif faaliyetler 
daha yüksek oranlarda izlenmektedir.

Araştırmaya katılan doktorların spor yapma amacı 
içerisinde; sağlığımı koruma isteği, sporu sevme, 
spordan zevk alma maddeleri ön plana çıkmak-
tadır. Bu sonuç yapılan çalışmalarla paralellik 
göstermektedir. 

Araştırmaya katılan doktorların yaptıkları en fazla 
sportif faaliyet yürüme egzersizidir. İkinci sırada 
ise futbol (amatör- halı saha) sporu gelmektedir. 
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Üçüncü sırada ise evde yapılan egzersizler (koşu 
bandı- bisiklet gibi) gelmektedir.

Doktorların sağlıklı yaşam ve sporun önemi 
konusunda belirli bir bilince sahip olduklarını 
söyleyebiliriz. Doktorlar tarafından yürümek en 
fazla yapılan etkinlik olmakla beraber futbol ve 
ev egzersizleri de nadiren yapılmaktadır. 
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SPORCULARDA TERCİH EDİLEN ANTRENÖR LİDERLİK 
DAVRANIŞLARININ YAŞ, CİNSİYET VE SPOR DALI AÇISINDAN 

İNCELENMESİ (DİYARBAKIR ÖRNEĞİ)1

THE INVESTIGATION IN TERMS OF AGE GENDER AND SPORTS  
OF COACH LEADERSHIP BEHAVIOURS PREFERRED IN ATHLETES 

(THE SAMPLE OF DİYARBAKIR)

Canan Gülbin ESKİYECEK1, Betül BAYAZIT2, İhsan SARI3

1Gaffar Okkan Anadolu Lisesi Diyarbakır / Türkiye 
2Kocaeli Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Kocaeli / Türkiye

3Sakarya Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Sakarya / Türkiye 

Öz: Bu çalışmanın amacı, aktif olarak spor yapan sporcuların; 
bireysel ve takım sporu yapanlara, yaş gruplarına ve cinsiyetlerine 
göre antrenörleriyle ilgili tercih ettikleri liderlik alt boyutlarının 
araştırılmasıdır. Araştırmaya tesadüfi örneklem yolu ile seçilen 54 
kadın ve 119 erkek olmak üzere 173 gönüllü sporcu katılmıştır. 
Araştırma antrenör davranışını belirlemeye yönelik olduğundan; 
yaş, cinsiyet, spor dalı, spor yaşı ve şu anki antrenörüyle çalıştığı 
süre değişkenlerine göre sporcuların algıları çerçevesinde liderlik 
davranışları incelenmiş ve bunlar arasındaki ilişkiye bakılmıştır.
Araştırmada kullanılan anket, Chelladurai ve Saleh (1978,1980) 
tarafından geliştirilen ve 5 alt boyuttan (eğitici ve öğretici, demok-
ratik, otokratik, sosyal destek ve pozitif geribildirim (ödüllendirici) 
davranışlar) oluşan Sporda Liderlik Ölçeği’dir. Anketten elde edilen 
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Abstract: The purpose of this research is to investigate athletes’ 
preferences of coaching behaviours according to which individual 
and team sports, age groupsand gender. 54 females and 119 males 
as a total of 119 athletes voluntarily participated to the research. 
As the research aimed to determine coaching behaviours; athletes’ 
perception of coaching behaviours were examined according to age, 
gender, sport branch, sport experience and the length of working 
with the current sport coach, and the relationships were inspected. 
Leadership Scale for Sports, which was developed by Chelladurai 
and Saleh(1978, 1980) and contains 5 sub-dimensions (training 
and instruction, democratic, autocratic, social support and positive 
feedback behaviours), was used for data collection.The data was 
analysed in SPSS 18 statistical program by descriptive statistics 
(mean, standard deviation, frequency and percentage). Independent 
Samples T-test, One-Way Analyses of Variance (ANOVA) and 
Pearson’s Correlation Analysis to find the relationship between two 
variables were applied. Level of significance was determined to be 
0.05.As a result of the research it was seen that athletes between 
the ages 16-23 preferred more training and instruction, democratic, 
social support and positive feedback behaviours compared to the 
athletes between the ages 24-31. Males preferred more autocratic 
behaviour compared to females and the athletes from team sports 
preferred higher democratic, autocratic and social support behav-
iours compared to the athletes from individual sports.A negative 
significant correlation was found between age groups and training 
and instruction, democratic, social support and positive feedback 
behaviours. 
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uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

GİRİŞ

İnsanlar giderek çeşitlenen istek ve ihtiyaçlarını 
karşılamak amacıyla formel veya informel bir 
şekilde bir gruba üye olma arzusu içindedirler. 
Çünkü insan, istek ve ihtiyaçlarını bir grup içinde 
çok daha kolay karşılayabilme imkânına sahiptir. 
Bu grupların bir takım amaç, hedef ve beklentileri 
vardır. Amaç ve hedeflerin gerçekleştirilebilmesi 
için grubun yönlendirilmesi gerekmektedir. Bu 
yönlendirme isini yapan kişi liderdir (Ardıç, 1997).

Liderlik, belirli amaçlar ve hedefler doğrultusunda 
başkalarını etkileyebilme ve eyleme sevk edebilme 
gücü olarak tanımlanmaktadır (Şişman, 2002).

Başka bir tanımda ise; liderlik geleceği görmeyi, 
örgütün geleceğine ilişkin inandırıcı vizyon ve 
hedefler belirlemeyi ve insanları da bunları ger-
çekleştirmek için seferber etmeyi içermektedir 
(Şişman ve Turan, 2001).

Stodgill araştırmasında başarılı liderin hem çalı-
şanların becerilerini artıracağını yani çalışanlara 
yönelik olması gerektiğini, hem de göreve yönelik 
olması gerektiğini belirtmiştir(Davis, 1994).

Antrenör, kuramsal bilgileriyle deneyimlerini bir-
leştirerek sporcuları yeteneklerine uygun biçimde 
yönlendiren, çalıştıran, yarışmalara hazırlayan, 
liderlik yapan bir spor insanıdır (Doğan, 2004).

Antrenör teknisyen olarak gerekli bilgileri, bilimin 
ışığında sporcunun başarısı için kullanan, daha 
sonra bu bilgileri spor becerileri ve stratejiler ile 
birleştiren ve farklı mizaçlardaki insanlara uygu-

layabilen kişi olarak tanımlanırken, antrenörün iyi 
bir organizatör, etkili bir yönetici, motivatör ve 
sporcuya bağımsızlığını, yeterliliğini kazandıran 
bir eğitimci olması gerektiği de belirtilmiştir 
(Charman ve ark., 2001).

Sporda lider antrenörlerin farklı durumlarda 
farklı davranışlar göstermesi beklenebilir. Ancak 
antrenörün kişilik yapısına bağlı olarak hep aynı 
davranışı göstermesi de mümkündür. Örneğin 
iddiacı bir kişiliğe sahip olan bir antrenör olaylar 
karsısında tüm iddiacılık vasıflarını kullanacaktır. 
Bu da antrenörün değişen olaylar karşısında belirli 
bir stratejiyi geliştiremeyeceğini gösterecektir 
(Williams, 1993).

Davranışsal yaklaşım lider antrenörlerin davranış 
biçimlerine göre tanımlanabilecekleri temeline 
dayanmaktadır. Yaklaşım üzerine yapılan araş-
tırmalar özellikler yaklaşımını kritize etmekte ve 
liderliğin doğuştan olmadığı fakat geliştirilebile-
ceği üzerine oturtulmuştur. Liderlik bireye özgü 
bir unsur olmaktan çok, liderin grup üyeleriyle 
sürdürdüğü ilişkilerden ileri gelen bir davranış 
stili olarak ileri sürülmektedir(Çeyiz, 2007).

Spor takımlarını göz önünde bulundurduğumuzda; 
antrenörlerin de başarı odaklı ya da sporcu odaklı 
davranışlar sergileyebildiklerini görmekteyiz. 
Kimi antrenörler için her ne olursa olsun sportif 
başarı ilk hedeftir. Bazı antrenörler içinse önce-
likle sporcunun sağlığı, spor aracılığıyla ahlaklı 
bir birey olarak topluma kazandırılması çok daha 
önemlidir (Çeyiz, 2007).
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Bir lider olarak antrenör yeni bir takımı ele 
aldığında iyi ilişkiler ve iletişimi yerleştirmeli, 
açık hedefler ve amaçlar belirlemelidir. Başarılı 
antrenörler etkili iletişim kurma becerisine sahip-
tirler. Başarılı liderler etkili eğitim ve gösterimde 
bulunma davranışına sahiptirler. Başarılı antre-
nörler ne, neden, ne zaman ve nasıl yapılacakla 
ilgili olarak etkili öğretimde bulunurlar. Aynı 
zamanda başarılı antrenörler, çalışma yoğunluğu 
ve çabalarıyla ilgili olarak teşviklerde de bulu-
nurlar (Çeyiz, 2007).

Etkili bir antrenör, sporcularının kişisel beklentile-
rine cevap vermeye hazırlıklı olan ve antrenörlük 
becerilerini geliştirerek takımın performansında 
fark yaratabileceğini ve kendi davranışlarının 
sporcuları üzerinde yaratacağı etkiyi bilebilen 
kişi olarak tanımlanmaktadır (Anshel, 2003).

MATERYAL VE METOT

Araştırmanın Modeli 

Bu araştırma, tarama modellerinden “betimsel 
tarama modeli”ne uygun olarak düzenlenmiştir. 
Nicel araştırma türlerinden biri olan betimsel 
tarama modelleri; bir konudaki hâlihazırdaki 
durumu araştırmayı amaçlayan araştırma model-
leridir. Araştırma için önce alan ile ilgili litera-
türtaraması yapılmış ve bu konudaki çalışmalar 
gözden geçirilmiştir.

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi

Araştırmanın evrenini, Diyarbakır ilinde değişik 
spor branşlarında lisanslı ve lisanssız olarak spor 

yapan 16-31 yaş arası sporcular oluşturmuştur. 
Örneklem grubunu ise; Diyarbakır’da amatörce 
olarak spor yapan ve çeşitli kulüplerde oynayan 
sporculardan tesadüfi yöntemle seçilmiş, 54’ü 
kadın ve 119’u erkek (yaş ortalaması 19,8 ± 3,91 
yıldır) olmak üzere toplam 173 gönüllü sporcu 
oluşturmuştur.

Veri Toplama Aracı

Veri toplamak için “Anket Survey” tekniği kul-
lanılmıştır. Araştırmanın verileri Chelladurai ve 
Saleh(1978, 1980) tarafından geliştirilen Sporda 
Liderlik Ölçeği (Sports LeadershipScale) anketleri 
yoluyla toplanmıştır.Sporda Liderlik Ölçeğinin üç 
formu bulunmaktadır. Bu araştırmada sporcuların 
antrenörleri için tercih ettikleri antrenör davranı-
şını belirlemeye yönelik olan form kullanılmıştır. 
Anket, sporculara araştırmacı tarafından bizzat 
uygulanmış ve her bir soruya tek tek cevap ver-
meleri istenmiştir.

Araştırmada kullanılan anket, 2 bölümden oluş-
maktadır. Birinci bölüm sporcuların demografik 
bilgilerinden, ikinci bölüm ise sporculara, antre-
nörlerin liderlik davranışlarını ölçmeye yönelik 
sorulardan meydana gelmektedir. Anket, 5’li 
Likert tipi dereceleme ölçeğinde ‘‘her zaman’’, 
‘‘sık sık’’, ‘‘ara sıra’’, ‘‘nadiren’’ ve ‘‘hiçbir 
zaman’’ şeklinde puanlama yapılmıştır. 5 alt 
boyuttan oluşan anketin işaretlenen maddelerinin 
sayısal değerleri, her bir alt boyut için toplanmış 
ve bunlardan tek bir puan elde edilmiştir. Bu 5 
alt boyuttaki davranış türlerinin soru sayısı ve 
maddeleri farklı olup Tablo 1’de verilmiştir.
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Tablo 1. Araştırmada Kullanılan Sporda Liderlik Ölçeğinin Alt Boyutları

Alt Boyutlar Soru Sayısı Maddeler

Eğitici ve Öğretici Davranış 13 1,5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38

Demokratik Davranış 9 2, 9, 15, 18, 21, 24, 30, 33, 39

Otokratik Davranış  5 6, 12, 27,34, 40

Sosyal Destek Davranışı 8  3, 7, 13, 19, 22, 25, 31, 36

Pozitif Geribildirim 

(Ödüllendirici) Davranışı 

 5  4, 10, 16, 28, 37

(Chelladurai ve Saleh, 1980).

Verilerin Analizi

Anketten elde edilen verilerin değerlendirilme-
sinde ‘‘SPSS 18’’ istatistik paket programından 
faydalanılmış ve değişkenlerin frekans (f) ve 
yüzde (%) dağılımları hesaplanmıştır. İstatistiksel 
analizler için aritmetik ortalamalar üzerinden 
bağımsız değişkenlere t testi, tek yönlü varyans 
analizi (Anova) ve iki değişken arasındaki ilişkiyi 
bulmak için Pearson Korelasyon analizi testi kul-
lanılmıştır. İstatistiksel olarak anlamlılık düzeyi 
0.05 olarak kabul edilmiştir.

Araştırmada kullanılan anketten elde edilen veriler, 
uygun istatistiksel yöntemlerle değerlendirilerek 
tablolar oluşturulmuş ve bunlar üzerinde yorum-
lar yapılarak araştırmanın problemine çözüm 
aranmıştır.

BULGULAR

Bu bölümde, araştırma sonuçlarına ilişkin elde 
edilen bulgular tablolar halinde sunulmuş ve 
değerlendirilmiştir.
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İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 2. Araştırmaya Katılan Sporculara Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yüzde Dağı-
lımları

Değişkenler Sıra Alt Kategoriler Frekans (f) Yüzde (%)

Yaş 1 16-23 140  80,9

2 24-31 33  19,1

Toplam 173 100,0

Cinsiyet 1 Kadın 54 31,2

2 Erkek 119 68,8

Toplam 173 100

Spor Dalı

1 Takım 114 65,9

2 Bireysel 59 34,1

Toplam 173 100,0

Milli Sporcu

1 Evet 11 6,4

2 Hayır 162 93,6

Toplam 173 100

Spor Yaşı

1 1 13 7,5

2 2 19 11,0

3 3 45 26,0

4 4 13 7,5

5 5 17 9,8

6 6 16 9,2

7 7 16 9,2

8 8 11 6,4

9 9 6 3,5

10 10 9 5,2

11 11 3 1,7

12 12 2 1,2

13 13 1 0,6

14 14 1 0,6

15 18 1 0,6

Toplam 173 100,0
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yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
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techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
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Şu anki 
Antrenörüyle 

Çalışma Süresi

1 1 44 25,44

2 2 43 24,9

3 3 42 24,3

4 4 12 6,9

5 5 10 5,8

6 6 7 4,0

7 7 3 1,7

8 8 6 3,5

9 9 2 1,2

10 10 3 1,7

11 12 1 0,6

Toplam 173 100,0

Tablo 2incelendiğinde, araştırmaya katılan spor-
cuların; %80,9’nun 16-23 yaş arasında, %19,1’nin 
24-31 yaş arasında, %31,2’nin kadın, %68,8’nin 
erkek, %65,9’nun takım sporu yaptığı, %34,1’nin 

bireysel olarak spor yaptığı, %6,4’nün milli sporcu 
olduğu ve %93,6’nın ise milli sporcu olmadığı 
tespit edilmiştir.

Tablo 3. Sporcuların Yaş Değişkenine GöreTercih Edilen Antrenörün Liderlik Davranış Alt 
Boyutları Arasındaki Farkın Tespitine Yönelik ‘‘t’’ Testi Sonuçları

Alt Boyutlar Yaş N X SS Sd t p

Eğitici ve Öğretici Davranış 16-23 140 4,13 0,43 171 2,302 ,023*

24-31 33 3,88 0,92

Demokratik Davranış 16-23 140 3,95 0,43 171 3,418 ,001**

24-31 33 3,61 0,80

Otokratik Davranış 16-23 140 3,08 0,87 171 1,593 ,113

24-31 33 2,82 0,85

Sosyal Destek Davranışı 16-23 140 3,94 0,43 171 4,079
,000***

24-31 33 3,50 0,83

Pozitif Geribildirim 
(Ödüllendirici) Davranışı

16-23 140 3,84 0,55 171 2,085
,039*

24-31 33 3,58 0,91

*P<0.05** P<0.01 ***P<0.001 
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yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
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techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 3incelendiğinde, sporcuların yaş değişke-
nine göre eğitici ve öğretici, demokratik, sosyal 
destek ve pozitif geribildirim davranışlarında 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göster-
mektedir (p<0.05). Bu fark için yaş grupları 
ortalamalara bakıldığında; 16-23 yaş arasındaki 
sporcuların 24-31 yaş arası sporculara oranla 
eğitici ve öğretici, demokratik, sosyal destek ve 

pozitif geribildirim antrenör davranışlarını daha 
fazla tercih ettiği söylenebilir.

Fakat sporcuların yaş değişkenine göre otokrati-
kantrenör davranışında istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık bulunamamıştır (p>0.05). Sporcuların 
tercih ettikleri antrenör davranışlarıyla ilgili yaş 
grupları arasındaki ortalamaların birbirine yakın 
değerler olduğu görülmektedir.

Tablo 4. Sporcuların Cinsiyet Değişkenine GöreTercih Edilen Antrenörün Liderlik Davranış 
Alt Boyutları Arasındaki Farkın Tespitine Yönelik ‘‘t’’ Testi Sonuçları

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS Sd t p

Eğitici ve Öğretici Davranış Kadın 54 4,09 0,59 171 -,073 ,942

Erkek 119 4,08 0,56

Demokratik Davranış Kadın 54 3,88 0,56 171 ,135 ,893

Erkek 119 3,89 0,53

Otokratik Davranış Kadın 54 2,62 0,67 171 4,469 ,000***

Erkek 119 3,22 0,88

Sosyal Destek Davranışı Kadın 54 3,74 0,60 171 1,837
,068

Erkek 119 3,91 0,56

Pozitif Geribildirim 
(Ödüllendirici) Davranışı

Kadın 54 3,77 0,66 171 ,184
,854

Erkek 119 3,79 0,63

*P<0.05 ** P<0.01 *** P<0.001 

Tablo 4incelendiğinde, sporcuların cinsiyet de-
ğişkenine göre otokratik davranışta istatistiksel 
olarak anlamlı bir farklılık göstermektedir (p<0.05). 
Bu fark için cinsiyetler arasındaki ortalamalara 
bakıldığında; erkek sporcuların, kadın sporculara 
göre antrenörlerindeotokratik davranışları daha 
fazla tercih ettiği söylenebilir.

Fakat sporcuların cinsiyet değişkenine göre eğitici 
ve öğretici, demokratik, sosyal destek ve pozitif 
geribildirim antrenör davranışlarında istatistiksel 
olarak anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (p>0.05). 
Sporcuların tercih ettikleri antrenör davranışlarıyla 
ilgili cinsiyetler arasındaki ortalamaların birbirine 
yakın değerler olduğu görülmektedir.
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Tablo 5. Sporcuların Spor Dalı Değişkenine GöreTercih Edilen Antrenörün Liderlik Davra-
nış Alt Boyutları Arasındaki Farkın Tespitine Yönelik ‘‘t’’ Testi Sonuçları

Alt Boyutlar Spor Dalı N X SS Sd t p

Eğitici ve Öğretici Davranış Takım 114 4,08 ,56 171 -,063 ,950

Bireysel 59 4,09 ,60

Demokratik Davranış Takım 114 3,96 ,53 171 2,314 ,022*

Bireysel 59 3,76 ,54

Otokratik Davranış Takım 114 3,25 ,87 171 4,968 ,000***

Bireysel 59 2,61 ,70

Sosyal Destek Davranışı Takım 114 3,96 ,51 171 3,355
,001**

Bireysel 59 3,66 ,64

Pozitif Geribildirim 
(Ödüllendirici) Davranışı

Takım 114 3,81 ,64 171 ,516
,606

Bireysel 59 3,75 ,62

* P<0.05 ** P<0.01 *** P<0.001 

Tablo 5incelendiğinde,sporcuların spor dalı de-
ğişkenine göre demokratik, otokratik ve sosyal 
destek davranışlarında istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık göstermektedir (p<0.05). Bu fark için 
spor dalları arasındaki ortalamalara bakıldığında; 
takım sporlarındaki sporcuların, bireysel sporlar-
daki sporculara oranla antrenörlerindedemokratik, 
otokratik ve sosyal destek davranışlarını daha 
fazla tercih ettiği söylenebilir. 

Fakat sporcuların spor dalı değişkenine göre 
eğitici ve öğretici ve pozitif geribildirim antrenör 
davranışlarında istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık bulunamamıştır (p>0.05). Sporcuların 
tercih ettikleri antrenör davranışlarıyla ilgili 
spor dalı ortalamalarının birbirine yakın değerler 
olduğu görülmektedir.
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aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 6. Sporcuların Spor Yaşı Değişkenine GöreTercih Edilen Antrenörün Liderlik Davra-
nış Alt Boyutları Arasındaki Farkın Tespitine Yönelik Anova Testi Sonuçları

Alt Boyutlar

Varyansın

Kaynağı
Kareler 
Toplamı Sd

Kareler 
Ortalaması

F p

Eğitici ve Öğretici 
Davranış

Gruplar Arası 4,461 14 ,319 ,999 ,457

Grup İçi 50,410 158 ,319

Toplam 54,871 172

Demokratik 
Davranış

Gruplar Arası 3,639 14 ,260 ,890 ,571

Grup İçi 46,164 158 ,262

Toplam 49,802 172

Otokratik Davranış

Gruplar Arası 7,128 14 ,509 ,659 ,812

Grup İçi 122,158 158 ,773

Toplam 129,286 172

Sosyal Destek 
Davranışı

Gruplar Arası 2,576 14 ,184 ,540 ,906

Grup İçi 53,833 158 ,341

Toplam 56,408 172

Pozitif Geribildirim 
(Ödüllendirici) 
Davranışı

Gruplar Arası 4,982 14 ,356 ,872 ,590

Grup İçi 64,470 158 ,408

Toplam 69,452 172

*P<0.05 

Tablo 6 incelendiğinde, sporcuların spor yaşı 
değişkenine göre eğitici ve öğretici, demokratik, 
otokratik, sosyal destek ve pozitif geribildirim 

antrenör davranışlarında istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık bulunamamıştır (p>0.05). Sporcuların 
tercih ettikleri antrenör davranışlarıyla ilgili spor 
yaşları ortalamalarının birbirine yakın değerler 
olduğu görülmektedir.
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Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 7. Sporcuların Şu Anki Antrenörüyle Çalışma Süresi Değişkenine GöreTercih Edilen 
Antrenör Liderlik Davranış Alt Boyutları Arasındaki Farkın Tespitine Yönelik Anova Testi 

Sonuçları

Alt Boyutlar Varyansın

Kaynağı

Kareler 
Toplamı

Sd Kareler 
Ortalaması

F p

Eğitici ve Öğretici 
Davranış

Gruplar Arası 2,659 10 ,266 ,825 ,605

Grup İçi 52,211 162 ,322

Toplam 54,871 172

Demokratik 
Davranış

Gruplar Arası 3,168 10 ,317 1,101 ,365

Grup İçi 46,634 162 ,288

Toplam 49,802 172

Otokratik Davranış

Gruplar Arası 8,387 10 ,839 1,124 ,347

Grup İçi 120,898 162 ,746

Toplam 129,286 172

Sosyal Destek 
Davranışı

Gruplar Arası 1,406 10 ,141 ,414 ,938

Grup İçi 55,002 162 ,340

Toplam 56,408 172

Pozitif Geribildirim 
(Ödüllendirici) 
Davranışı

Gruplar Arası 2,737 10 ,274 ,665 ,756

Grup İçi 66,715 162 ,412

Toplam 69,452 172

*P<0.05 

Tablo 7 incelendiğinde, sporcuların şu anki antre-
nörleriyle çalışma süresi değişkenine göre eğitici 
ve öğretici, demokratik, otokratik, sosyal destek 
ve pozitif geribildirim antrenör davranışlarında 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık buluna-

mamıştır (p>0.05). Sporcuların tercih ettikleri 
antrenör davranışlarıyla ilgili şu anki antrenörle-
riyle çalışma yılı ortalamalarının birbirine yakın 
değerler olduğu görülmektedir.



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Nisan / Mayıs / Haziran – İlkbahar Yaz Dönemi Cilt: 5 Sayı: 15 Yıl:2015 

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
April / May / June - Spring Summer Volume: 5 Issue: 15 Year: 2015

JEL CODE: I0-I14-I18-I23-I24-M12  ID:220 K:274
PRINT ISSN NO: 2146-8508  ONLINE ISSN NO: 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

37

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 8. SporcularınBazı Değişkenleriİle Tercih Edilen Antrenör Liderlik Davranış Alt  
Boyutları Arasındaki İlişki İçin Korelasyon Testi Sonuçları

N=173 Alt Boyutlar

Değişkenler

Pearson’s 
İlişki

Korelasyon
Katsayısı

Eğitici ve 
Öğretici 
Davranış

Demokratik 
Davranış

Otokratik 
Davranış

Sosyal 
Destek 

Davranışı

Pozitif 
Geribildirim 

(Ödüllendirici) 
Davranışı

Yaş r -,173* -,253** -,121 -,298** -,157*

Spor Yaşı r -,107 -,101 -,099 -,078 -,050

Şu anki 
Antrenörüyle 
Çalışma Süresi

r ,010 ,090 ,056 ,032 ,059

*P<0. 05 ** P<0.01 

Tablo 8 incelendiğinde, sporcuların yaş grupları ile 
eğitici ve öğretici (r=-,173*), demokratik (r=-,253**), 
sosyal destek (r=-,298**) ve pozitif geribildirim 
(r=-,157*) antrenör davranışları arasında negatif 
yönlü ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p<0.05). 
Sporcularınspor yaşı veşu anki antrenörüyle 
çalışma süresi ile davranış alt boyutları arasında 
anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p>0.05).

TARTIŞMA VE SONUÇ

Bu araştırma, sporcuların tercih ettikleri antrenörler 
ile ilgili liderlik davranılışlarını tespit etmek için 
yapılmıştır. Sporcuların, tercih ettikleri eğitici ve 
öğretici, otokratik, demokratik, sosyal destek ve 
pozitif geribildirim antrenör davranışlarıyla ilgili 
görüşleri incelenmiş ve bu çalışmadan elde edilen 
bulgular ışığında sonuçlar sunulmuştur. 

Araştırmada yaş değişkenine ilişkin tercih edilen 
antrenörün liderlik davranış tiplerine ait farklar 

incelendiğinde; 16-23 yaş arası sporcuların 
(X=4,13) 24-31 yaş arası sporculara (X=3,88) 
göre, antrenörün sporcuların seçilen spor dalına 
özgü performans öğelerini geliştirmeye vemak-
simum fiziksel düzeylerine ulaşmaya yönelik 
eğitici ve öğretici davranış tipini, 16-23 yaş arası 
sporcuların (X=3,95) 24-31 yaş arası sporculara 
(X=3,61) göre, antrenörün sporcuların karar verme 
sürecine katkıda bulunmasına yönelik demok-
ratik davranış tipini, 16-23 yaş arası sporcuların 
(X=3,94) 24-31 yaş arası sporculara (X=3,50) 
göre, antrenörün sporcularınihtiyaç duyduğu 
kişisel desteğin yanısıra eksikliklerini gidermeye 
yönelik sosyal destek davranış tipini ve 16-23 
yaş arası sporcuların (X=3,84) 24-31 yaş arası 
sporculara (X=3,58) göre, antrenörün sporcuların 
iyi performanslarına karşılık olumlu pekiştireç 
verilmesine ve takdir edilmesine yönelik pozitif 
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

geribildirim davranış tipini daha fazla tercih ettiği 
görülmektedir.

Buna karşın,antrenörün sporcular üzerinde karar 
alma otoritesini elinde bulundurmayayönelik 
liderlik davranış alt boyutlarından otokratik 
davranış tipinin,sporcular tarafından tercih edil-
mesi yaş gruplarına göre farklılık göstermemiştir. 
Türksoy’un (2008) yaptığı çalışmadada sporcu-
ların yaş grupları arasında tercih edilen antrenör 
davranışının anlamlı olarak farklılık göstermediği 
ifade edilmiştir.

Araştırmada cinsiyet değişkenine ilişkin tercih 
edilen antrenörün liderlik davranış türlerine ait 
farklar incelendiğinde; erkek sporcuların (X=3,22), 
kadın sporculara (X=2,62) göre antrenörlerinde 
otokratik davranış tipini daha fazla tercih ettiği 
görülmektedir.Bunun nedenini, kadın sporcuların 
otoriter davranışlara karşı daha hassas olmalarına 
bağlamak mümkün olabilir.

Buna karşın antrenörün liderlik davranış türlerin-
den eğitici ve öğretici, demokratik, sosyal destek 
ve pozitif geribildirim davranış alt boyutlarının, 
sporcuların cinsiyetlerine göre farklılık göster-
mediği tespit edilmiştir. Araştırma grubundaki 
kadın ve erkek sporcuların bu davranış türlerini 
farklı düzeylerde tercih etmedikleri ve tercihlerin 
benzerlik gösterdiği söylenebilir.

Literatüre bakıldığında; Chelladurai ve ark.’nın(1989) 
yaptığı çalışmaya göre sporcuların otoriter stili 
tercih etme eğiliminde oldukları görülmüştür.
Buna karşın, Cengiz ve ark. (2012) tekvando-

cular üzerinde yaptıkları çalışmada ise en az 
tercih edilen liderlik tarzının otokratik davranış 
olduğunun tespit edildiği belirtilmiştir.

Beam ve ark.’nın (2004) yaptığı çalışmada ise 
erkek sporcuların kadın sporculara göre antrenör-
lerinden daha fazla otokratik davranış ve sosyal 
destek davranışı tercih ettikleri belirlenmiştir. 
Ayrıca, kadın sporcuların erkek sporculardan 
daha fazla antrenörlerinde durumsal göz önünde 
bulundurma ve eğitici öğretici davranışı tercih 
ettikleri görülmüştür. Witte’nin (2011) öğrenci 
sporcularınantrenör davranış tercihlerini belirle-
mek amacı ile yaptığı çalışmaya göre ise kadın 
sporcuların erkek sporculardan daha fazla olumlu 
geri bildirim davranışı tercih ettikleri, buna karşın 
erkek sporcuların ise daha fazla sosyal destek ve 
otokratik davranışı tercih ettikleri belirlenmiştir.

Araştırmada spor dalı değişkenine ilişkin tercih 
edilen antrenörün liderlik davranış tiplerine ait 
farklar incelendiğinde; takım sporlarındaki spor-
cuların (X=3,96), bireysel sporlardaki sporculara 
(X=3,76) göre antrenörlerinde demokratik davranış 
tipini daha fazla tercih ettiği görülmektedir. Ta-
kım sporlarındaki sporcuların (X=3,25), bireysel 
sporlardaki sporculara (X=2,61) göre antrenörle-
rindeotokratikdavranış tipini daha fazla tercih ettiği 
görülmektedir. Takım sporlarındaki sporcuların 
(X=3,96), bireysel sporlardaki sporculara (X=3,66) 
göre antrenörlerindesosyal destek davranış tipini 
daha fazla tercih ettiği görülmektedir.
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ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
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Buna karşın antrenörün liderlik davranış tiplerinden 
eğitici ve öğretici ve pozitif geribildirim davranış 
alt boyutlarının, sporcuların spor dalları üzerinde 
bir etkisinin olmadığı görülmüştür.Bunu nedenini 
de, sporcuların yaptıkları spor dalıylailişkili olarak 
performans düzeylerini geliştirmeyi hedefleyen 
eğitici-öğretici ve pekiştireç sağlayan ödüllendirici 
davranış alt boyutlarını aynı paralellikte tercih 
ettiklerisonucuna bağlamak mümkündür.

Ayrıca antrenörün liderlik davranış tiplerinden 
eğitici ve öğretici, demokratik, otokratik, sos-
yal destek ve pozitif geribildirim davranış alt 
boyutlarının, sporcuların spor yaşları ve şu anki 
antrenörüyle çalışma süresi değişkenleri üzerinde 
bir etkisinin olmadığı görülmüştür.

Türksoy ve Türker’in (2003) futbolcular üzerinde 
yaptıkları çalışmada, futbolcuların antrenörün 
liderlik davranış alt boyutlarından demokratik 
ve otokratik davranışları mevcut olan durumdan 
daha fazla tercih ettikleri görülmektedir. Yine aynı 
çalışmada futbolcuların antrenörlerinden aldıkları 
sosyal destek, eğitim-antrenman ve pozitif geri 
bildirim için de var olan durumdan memnun 
oldukları belirtilmiştir.Pawar ve ark.’ın(2009) 
yaptıkları çalışmada ise farklı spor branşların-
daki sporcuların antrenör liderlik davranışları 
tercihlerinde anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. 
Lindauer’un (2000) yaptığı araştırmada, bireysel 
sporlar ile ilgilenen sporcuların antrenörlerinde 
tercih ettikleri demokratik davranış ve pozitif geri 
bildirim davranış puanlarının, takım sporu yapan 
sporculardan daha yüksek olduğu ifade edilmiştir.

Ayrıca, Witte’nin (2011) çalışmasına göre bireysel 
sporlar ile uğraşan sporcuların takım sporları ile 
uğraşan sporculara göre antrenörlerinde daha 
fazla demokratik, eğitici ve öğretici ve sosyal 
destek davranışını tercih ettikleri belirlenmiştir. 
Buna karşın, takım sporu yapan sporcuların 
bireysel sporlar yapan sporculardan daha fazla 
antrenörlerindeotokratik davranış tipini tercih 
ettikleri belirtilmiştir (Witte, 2011).

Araştırmada sporcuların, yaş grupları ile eğitici 
ve öğretici, demokratik, sosyal destek ve pozitif 
geribildirim antrenör liderlik davranışları arasında 
negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu ortaya 
çıkmıştır. Bu da, sporcuların yaşları arttıkça eğitici 
ve öğretici, demokratik, sosyal destek ve pozitif 
geribildirim antrenör liderlik davranış tercihlerinin 
azaldığını göstermektedir.

Yaş değişkeni ile sporcuların antrenörlerinde tercih 
ettikleri lider davranışları ile ilgili yapılan çalış-
malar incelendiğinde farklı sonuçlar elde edildiği 
görülmektedir. Martin ve ark.’nın (1999) yaptığı 
çalışmada genç sporcuların antrenörlerinde tercih 
ettikleri davranış türlerinin pozitif yönde olumlu 
geri bildirim olarak ortaya çıktığı görülmüştür. 
Ayrıca, Parker (2010) yıllar geçtikçe demokratik 
davranışın daha trend olduğunu ve özellikle genç 
sporcuların antrenörlerinden demokratik davranış 
göstermelerini beklediklerini ifade etmiştir.

Bu araştırma sonucunda sporcuların, antrenörleri 
için tercih ettikleri liderlik davranış tiplerinin 
yaş gruplarına,cinsiyetlerine ve spor dallarına 
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göre değişiklik gösterdiği ortaya çıkmıştır. Yaş 
grupları açısından, daha genç olan sporcularınant-
renörlerinde; antrenman veya maç sırasında ve 
sonrasında teknik-taktik gibi birtakım teorikek-
sikliklerin giderilmesine, karar verme sürecine 
katılımlarına izin verilmesine ve onların duygula-
rının gözetilmesine, sağlık, kişisel problemler ve 
grup içinde yaşanan sorunlar gibi çözümlenmesi 
gereken durumlarda onlara yardımcı olunmasına 
ve iyi bir performans sergilediklerinde övgüde 
bulunulmasına ve bunun gösterilmesine daha 
çok ihtiyaç duydukları görülmüştür. 

Cinsiyet açısından bakıldığında, erkek sporcula-
rın antrenörlerinde kontrolcü ve otoriter tutumu 
daha çok benimsedikleri ortaya çıkmıştır. Bunun 
nedeninin ise erkek sporcularınantrenörleriyle 
aralarında mesafe bırakmayı tercih ettiklerinden 
kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Spor dalı açısından bakıldığında ise takım sporu 
yapanların antrenörlerinde, onların fikirlerine 
başvurulmasını ve grupta yardımlaşmayı teşvik 
ettirecek ve sporcular arasındaki birlik için bir 
ortam yaratılmasını, takım içindeki görüş alış-
verişi için imkan sağlanmasını ve bir lider olarak 
disiplinli ve mesafeli olmasının yanısıragrup 
içinde güçlü bir motivasyon oluşturmasınıdaha 
çok tercih ettikleri görülmüştür. Dolayısıyla takım 
sporu yapanların bireysel spor yapanlardan farklı 
olarak grup içi etkileşimlerinin varlığı söz konusu 
olduğundan; grup içindeki iletişim ve motivasyon 
noktasında veya karşılaşılan sorunlar noktasında 
güçlü bir lidere ihtiyaç duydukları görülmektedir.

Bu çalışma sonucunda elde edilen bilgiler ışığında 
aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir.

1. Sporcuların tercih ettikleri antrenör liderlik 
davranış tipleriyle ilgili, çeşitli spor branşlarına 
yönelik değişkenlerin yanısıra amatörce ve 
profesyonelce spor yapanlar için de çalışmalar 
yapılması gerekmektedir. 

2. Liderlik davranış alt boyutları ile ilgili yapıla-
cak çalışmaların sporcu ve antrenör arasındaki 
liderlik ilişkisinin tanımlanmasına katkıda 
bulanacağı ve bu konu ile ilgili literatürün 
genişletilmesine ve zenginleştirilmesine yar-
dımcı olacağı düşünülmektedir.

3. Antrenör ve sporcu ile ilgili liderlik çalışmala-
rının dışında, hakemler ve izleyiciler boyutunda 
da değişik hedeflerin ele alınıp incelenmesi 
araştırmalara katkıda bulanacaktır. 

4. Spor adamlarının, liderliğin salt spor alanla-
rındaki gereksinimlerini değil aynı zamanda 
diğer alanlarla da olan etkileşimini inceleyip, 
bununla ilgili olarak yeni bir boyut oluştura-
bilecekleri düşünülmektedir.

5. Sporcuların farklı özelliklerine göre tercih 
ettikleri antrenör davranışlarının belirlenme-
si, farklı durumlarda etkili olabilecek lider 
davranışlarının tam anlamı ile anlaşılmasını 
sağlayabilir. Bunun neticesinde de sporcuların 
antrenörleri ile uyum içerisinde çalışarak daha 
olumlu sonuçlar alınabileceği düşünülmektedir. 
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ÖĞRETİM ELEMANLARININ ÇOCUKLUK VE ERGENLİK 
DÖNEMİNDEKİ FİZİKSEL AKTİVİTE DENEYİMLERİ İLE 

YETİŞKİNLİKTEKİ FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİ VE BEDEN 
KOMPOZİSYONLARININ ARAŞTIRILMASI1

THE INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY EXPERIENCES OF 
INSTRUCTORS IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE AND THEIR 

PHYSICAL ACTIVITY LEVELS IN ADULTHOOD
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Öz: Bu çalışma öğretim elemanlarının çocukluk ve ergenlik 
dönemindeki fiziksel aktivite deneyimleri, yetişkinlikteki fiziksel 
aktivite düzeyleri ve beden kompozisyonları arasındaki ilişkiyi 
incelemek amacıyla yapılmıştır. Araştırmaya, 158 erkek, 94 kadın 
olmak üzere toplam 252 öğretim elemanı gönüllü olarak katılmıştır. 
Araştırmada veri toplama aracı olarak, son üç aydır yapılmakta 
olan fiziksel aktivite düzeylerini ölçmek için “Cooper Anketi”, 
çocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimlerini belirlemek 
için ise “Çocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Düzeyleri Anketi” 
kullanılmıştır. Araştırmada elde edilen veriler SPSS programında 
kaydedilmiş, değişkenler arası farklılığı bulmak için Independent 
t testi ve değişkenler arasındaki ilişkiyi incelemek için Pearson 
korelasyon testleri uygulanmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak 
kabul edilmiştir. Öğretim elemanlarının çocukluk ve ergenlikte 
Beden Eğitimi derslerine katılımları ile organize edilmiş spor 
faaliyetlerine katılımları genel olarak lise döneminde anlamlı 
bulunmuştur (p<0.05). Çocukluk ve ergenlikte dışarıda yapılan 
fiziksel aktivitelere katılımları tüm eğitim dönemlerinde anlamlı 
bulunmuştur (p<0.05). Kadın öğretim elemanlarının %47,3’ü sedan-
ter, %43,0’ı düşük seviyede aktif, % 9,7’si orta seviyede aktifken, 
erkek öğretim elemanlarının %36,3’ü sedanter , %42,7’si düşük 
seviyede aktif, %19,1’i orta seviyede aktif ve %1,9’u ise yüksek 
seviyede aktif bulunmuştur. Sonuç olarak, öğretim elemanlarının 
çocukluk ve ergenlik döneminde fiziksel aktivitelere katılımları 
yüksek seviyede olan öğretim elemanlarının yetişkinlik döneminde 
de aynı şekilde aktif olduğu, fiziksel aktivite düzeyleri düşük olan 
öğretim elemanlarının ise yetişkinlikte de aynı şekilde devam ettiği 
görülmektedir. Genel olarak bireylerdeki fiziksel aktivite düzey-
lerinin ilerleyen yaşla beraber alışkanlıkların devam ettirildiğini 
göstermektedir. Bu anlamda fiziksel aktivitelere katılımları yüksek 
seviyede olmasının fiziksel aktivite düzeylerinin devamlılığını 
etkilediği söylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Kompozisyonu, Çocukluk, Ergenlik, 
Fiziksel Aktivite, Yetişkinlik

Abstract: This research was conducted in order to examine the physical 
activity practices of the academics of Mugla Sitki Kocman University 
during childhood and adolescence along with their physical activity level 
and body composition during adulthood. 158 men and 94 women, in total 
252 academics who worked at Mugla Sitki Kocman University during the 
Academic Year 2013-2014 took part in the research voluntarily. As data 
collection tools, “Cooper Questionnaire” was used to measure physical 
activity levels of the academics for the last three months and “Childhood 
and Adolescence Physical Activity Levels Questionnaire” was used  to 
determine the physical activity practices in the research.  To calculate the 
Body Mass Index; height and weight of subjects was used. For the statisti-
cal calculations SPSS programme was used. Independent t test was used to 
determine the differences between the variables. As to find out the relevance 
between the variables, Pearson Correlation Test was applied. The difference 
and the relevance were considered significant in the case of p value being 
under 0,05. Following the statistical analysis, their participation in physi-
cal education lessons during childhood and adolescence and participation 
in organized sport activities were found significant generally for the high 
school period. There was not found a significant difference between their 
participation in a sport branch at primary, secondary, high school and 
university. Participation in the outdoor physical activities during childhood 
and adolescence were found significant for the whole education periods. 
Enjoyment scores of participation were found significant for all secondary, 
high school and university outside of primary school period. There was 
found a significant difference between their enjoyment of participation in 
a sport branch at primary, secondary, high school, university and enjoyment 
of participation in physical activity (p<0.05). 47,3% of female academics 
were found sedentary, 43,0% low level active and 9,7% middle level active 
whereas 36,3% of male academics were found sedentary, %42,7 low level 
active, and 19,1% middle level and 1,9% high level active. It is observed 
that the academics whose participation in physical activities and enjoyment 
rate of participation in physical activities is high during the childhood and 
adolescence, are also active in the same way during their adulthood whereas 
those whose physical activity level is low during childhood and adolescence 
keeps the same attitude in adolescence.  It seems that individuals tend to 
keep their physical activity levels as they age. In this sense it is observed 
that high level participation in physical activities affects the continuity of 
the physical activity levels.

Key Words:  Physical Activity, Body Composition Childhood, Adolescence, 
Adulthood
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

GİRİŞ 

İnsan özellikle küçük yaşlarda başlaması gereken 
etkinlikler için gerekli bilince kendisi ulaşamaz. 
Bilinçli olarak spora başlanan yaşlarda, çocuk-
tan sorumlu kurum ve bireylerin bilinçli olarak 
sorumluluklarını yerine getirmeleri gerekir. Ha-
reketli olan kişilerde yaratıcılık yönlerinin arttığı, 
yaşam ve işlerinden daha fazla zevk aldıkları 
görülmektedir. Son yıllarda medyanın tek yönde 
ve ekonomik ağırlıklı da olsa sporla ilgili yaptık-
ları yayınlar, bilinçli veya bilinçaltında kişilerin 
kafalarına yerleşmekte ve özelliklede çocuklara 
spora teşvik ettikleri görülmektedir. Spor insa-
nın yaşama biçimini tamamlayan etkileyen yön 
veren bir yaşama biçimidir (Doğan ve Moralı, 
1998). Fiziksel aktivite, iskelet kasları vasıta-
sıyla vücudun hareketi sonucunda oluşan enerji 
harcanmasıdır. Her türlü fiziksel aktivite enerji 
harcanmasını gerektirmektedir. Fiziksel aktivite, 
çalışmaların özelliklerine göre farklı şekillerde 
ortaya konabilir (aerobik, anaerobik ve ya statik, 
dinamik gibi çeşitlendirilebilir). Fiziksel aktivite 
alışkanlığının değerlendirilmesinin önemi, fiziksel 
aktivite kelimesinin açıklanması ve yorumudur. 
Çünkü insanoğlu enerjisinin korunması kuralına 
ve besinden oluşan enerjisiyle tüm aktivite yakıtı-
nın sağlandığına inanır (Zorba ve Saygın, 2013).

Fiziksel aktivite, enerji dengesi ve ağırlığın kontrolü 
için enerji harcamasıdır. Düzenli olarak yapılan 
fiziksel aktivite egzersiz olarak tanımlanabilir. 
Egzersiz, düzenli ve tekrarlı vücut hareketlerini 
içerir (Baltacı ve Düzgün, 2008). Düzenli yapılan 

fiziksel aktivite, çocukların ve gençlerin sağlıklı 
büyümeleri ve gelişimleri için temel teşkil eder. 
Fiziksel aktivite, gençlere sosyal, davranışsal ve 
zihinsel yararlar sağlarken, eğlenmek ve arkadaş-
larıyla birlikte olmak, çocuklar ve gençler için 
fiziksel aktivite ve sporla uğraşmanın en önemli ve 
temel sebepleri arasında yer almaktadır (Edwards 
ve Tsouros, 2006). Şişmanlık, çocukların motor 
performansını kısıtlar niteliktedir. Şişman kişilerin 
kassal aktivite yapabilme özellikleri genel olarak 
azalma eğilimi göstermektedir. Vücut ağırlığının 
artmasına bağlı olarak fiziksel egzersiz yapma 
isteğinde düşme olur. Birçok durumda fiziksel 
aktivite kilo kontrolü mücadelesinde en iyi silah 
gibi gözükür (Mengütay, 2006). 

Çocukların ve gençlerin sağlık ve fiziksel uygun-
lukları, birçok ülkenin temel ilgi odağı olmuştur. 
Yetişkinlerde görülen obezitenin ve kronik hastalık-
ların kökenlerinin, yaşamın ilk yıllarına dayandığı 
dikkate alınacak olursa çocukların fiziksel aktivite, 
sağlık ve fiziksel uygunluk durumları daha da 
büyük önem kazanmaktadır (Saygın ve Dükancı, 
2009). Düzenli fiziksel aktivite, çocukların ve 
gençlerin sağlıklı büyümesi ve gelişmesinde, 
istenmeyen kötü alışkanlıklardan kurtulmada, 
sosyalleşmede, yetişkinlerin çeşitli kronik has-
talıklardan korunmasında veya bu hastalıkların 
tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, 
yaşlıların aktif bir yaşlılık dönemi geçirmeleri-
nin sağlanmasında bir başka deyişle tüm hayat 
boyunca yaşam kalitesinin arttırılmasında önemli 
farklar yaratabilmektedir (Tunay, 2008). Fiziksel 
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aktivitenin yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerinde 
sözü edilen olumlu etkilerinin görülebilmesi için, 
genellikle çocukluk ya da adölesan (genç erişken) 
döneminden itibaren düzenli fiziksel aktivite ya-
pılıyor olmasının önemi büyüktür (Bek, 2008). 
Bu çalışma, öğretim elemanlarının çocukluk ve 
ergenlik dönemindeki fiziksel aktivite deneyimleri 
ile yetişkinlikteki fiziksel aktivite düzeyleri ve 
beden kompozisyonlarının incelenmesi amacıyla 
yapılmıştır.

YÖNTEM

Araştırmaya; 2013-2014 eğitim ve öğretim döne-
minde Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesinde görev 
yapan 158 erkek, 94 kadın olmak üzere toplam 
252 öğretim elemanı gönüllü olarak katılmıştır.

Boy Uzunluğu ve Beden Ağırlığı: Beden ağır-
lığı 0,1 kg hassaslıkta Arnica Perfect 9003 AA 
175D marka digital tartı ile boy uzunluğu metre 
ile ölçülmüştür. 

Beden Kitle İndeksi (BKİ): Beden kitle İndeks-
lerinin (BKİ) belirlenmesi için (kg/m2)=BA(kg)/
Boy(m2) formülünden yararlanılmıştır (Zorba, 
2006). Beden Kitle İndeksi erkek ve kadınlar 

için, BKİ (kg/m2)<18,5 zayıf; 18,5-24,9 normal 
kilolu; 25-29,9 kilolu ve >30 obez olarak de-
ğerlendirilmiştir (Cho, Dietrich, Brown, Clark 
ve Block, 2003).

Fiziksel Aktivite Değerlendirme Ölçeği: Massie 
(2002) tarafından geliştirilen Çocukluk ve Ergen-
lik Fiziksel Aktivite Biçimleri Anketi ve Cooper 
anketleri katılımcıların son üç aydır yapmakta 
oldukları fiziksel aktivitelerin düzeylerini belir-
lemek için kullanılmıştır. Bu anketlerden birincisi 
ilkokul, ortaokul, lise ve üniversitedeki fiziksel 
aktivitelere katılım ve katılımdan hoşlanma ile 
birlikte çeşitli psiko-sosyal faktörleri içerirken, 
ikincisi katılımcıların son üç aydır düzenli olarak 
yaptıkları fiziksel aktivite çeşitlerini ve düzeyini 
ölçmektedir (Massie, 2002; Memiş, 2007).

İstatistiksel Analiz: Araştırmada elde edilen 
veriler SPSS programında kaydedilmiş, frekans 
ve yüzde değerleri hesaplandıktan sonra değiş-
kenler arası farklılığı bulmak için Independent t 
testi ve değişkenler arasındaki ilişkiyi incelemek 
için Pearson korelasyon testleri uygulanmıştır. 
Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir.
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BULGULAR

Tablo 1. Öğretim Elemanlarının Cinsiyete Göre Boy, Beden Ağırlığı ve  
Beden Kitle İndeksi (BKİ)  t Testi Sonuçları

Değişkenler Cinsiyet N A.O S.S t p

Boy (cm)
Erkek 156 176,14 6,19

16,002 ,000***
Kadın 92 164,11 4,78

Beden ağırlığı (kg)
Erkek 156 81,75 11,92

12,994 ,000***
Kadın 92 61,68 11,43

 BKİ (kg/m2) Erkek 156 26,32 3,40 7,250 ,000***

Kadın 92 22,87 3,95

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Araştırmaya katılan kadın öğretim elemanlarının 
boy uzunluklarının ortalaması 164.11±4.78 cm, 
vücut ağırlıklarının ortalaması 61.68±11.43 kg ve 
beden kitle indeksi değerleri 22.87±3.95 kg/m2, 

erkek öğretim elemanlarının ise boy uzunlukla-
rının ortalaması 176.14±6.19 cm, beden ağırlığı 
ortalaması 81.75±11.92 kg ve beden kitle indeksi 
değerleri 26.32±3.40 kg/m2 olarak bulunmuştur. 

Tablo 2. Öğretim Elemanlarının Beden Kitle İndeksi (BKİ)   
Standartlarına Göre Dağılımı

BKİ Standartları
Kadın Erkek

F % F %

Zayıf 22 23,7 3 1,9

Normal 49 52,7 55 35,0

Hafif Şişman 17 18,3 80 51,0

Obez 5 5,4 19 12,1

Kadın öğretim elemanlarının  %23.7’si zayıf, 
%52.7’si normal, %18.3’ü hafif şişman ve %5.4’ü 
obez olarak tespit edilirken, erkeklerin ise %1.9’u 

zayıf, %35.0’i normal, %51.0’i şişman ve %12.1’i 
ise obez olarak bulunmuştur.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 3. Öğretim Elemanlarının Fiziksel Aktivite Düzeyine (FAD) Göre Dağılımı

Fiziksel Aktivite Düzeyleri (FAD)
Kadın Erkek 

F % F %

Sedanter 39 41,9 57 36,3

Düşük Seviyede Aktif 35 37,6 67 42,7

Orta Seviyede Aktif 17 18,2 30 19,1

Yüksek Seviyede Aktif 2 2,1 3 1,9

Kadınların % 41,9’u sedanter, %37,6’sı düşük 
seviyede aktif, %18,2’si orta seviyede aktif ve 
% 2,1’i yüksek seviyede olduğu, erkeklerin ise 
%36,3’ü sedanter, 

%42,7’si düşük seviyede aktif, %19,1’i orta 
seviyede aktif ve %1,9’u ise yüksek seviyede 
aktif olduğu görülmüştür.

Tablo 4. Çocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Toplam Katılım Puanlarının Cinsiyete 
Göre Dağılımı ve t testi Sonuçları

Değişkenler Cinsiyet N A.O S.S t p

İlkokul 
Erkek 155 13,16 4,382

,327 ,744
Kadın 92 12,97 4,454

Ortaokul 
Erkek 156 13,64 4,540

1,071 ,285
Kadın 92 12,97 5,092

Lise 
Erkek 156 13,82 4,769

3,906 ,000***
Kadın 92 11,32 5,036

Üniversite
Erkek 156 11,83 5,937

4,930 ,000***
Kadın 92 8,16 5,163

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Öğretim elemanlarının cinsiyet farklılıklarına 
göre ilkokul ve ortaokulda fiziksel aktivitelere 
toplam katılım puanları 

arasında anlamlı farklılık bulunmazken (p>0.05), 
lise ve üniversitede p<0.001 düzeyinde anlamlı 
fark bulunmuştur.
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Tablo 5. Kadın Öğretim Elemanlarının Çocukluk ve Ergenlikteki Fiziksel Aktivitelere Katı-
lım Toplam Puanları, Beden Kitle İndeksi (BKİ) ve Fiziksel Aktivite Düzeyi (FAD) Koleras-

yon Test Sonuçları

1 2 3 4 5 6

BKİ
(1)

r 1

p

FAD
(2)

r ,032 1

p ,755

İKTP
(3)

r -,132 ,280(*) 1

p ,206 ,008

OKTP
(4)

r -,188 ,217(*) ,765(**) 1

p ,072 ,041 ,000

LKTP
(5)

r -,095 ,250(*) ,657(**) ,573(**) 1

p ,366 ,016 ,000 ,000

ÜKTP 
(6)

r -,140 ,506(**) ,516(**) ,412(**) ,644(**) 1

p ,182 ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001

1. Beden Kitle İndeksi (BKİ)
2. Fiziksel Aktivite Düzeyi (FAD)
3. İlkokul Katılım Toplam Puanları (İKTP)
4. Ortaokul Katılım Toplam Puanları (OKTP)
5. Lise Katılım Toplam Puanları (LKTP)
6. Üniversite Katılım Toplam Puanları (ÜKTP)

Kadın öğretim elemanlarının fiziksel aktivite 
düzeyi ile ilkokulda fiziksel aktivitelere toplam 
katılım puanları arasında pozitif yönde (r=,280, 
p<0.05), ortaokulda fiziksel aktivitelere toplam 
katılım puanları arasında pozitif yönde  (r=,217, 
p<0.05), lisede fiziksel aktiviteye toplam katılım 
puanları arasında pozitif yönde (r=,250, p<0.05) 

ve üniversitede fiziksel aktiviteye toplam katılım 
puanları arasında yine pozitif yönde  (r=,506, 
p<0.01), ilkokulda fiziksel aktivitelere katılım 
toplam puanları ile ortaokul katılım toplam puan-
ları arasında pozitif yönde (r=,765, p<0.01), lise 
katılım toplam puanları arasında pozitif yönde 
(r=,657, p<0.01) ve üniversite katılım toplam 
puanları arasında yine pozitif yönde (r=,516, 
p<0.01), ortaokul katılım toplam puanları ile lise 
katılım toplam puanları arasında pozitif yönde 
(r=,573, p<0.01), üniversite katılım toplam pu-
anları arasında pozitif yönde (r=,412, p<0.01) 
ilişki bulunmuştur. Lise katılım toplam puanları 
ile üniversite katılım toplam puanları arasında da 
pozitif yönde (r=,644, p<0.01) ilişki bulunmuştur.
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Tablo 6. Erkek Öğretim Elemanlarının Çocukluk ve Ergenlikteki Fiziksel Aktivitelere Katı-
lım Toplam Puanları, Beden Kitle İndeksi (BKİ) ve Fiziksel Aktivite Düzeyi (FAD) Koleras-

yon Test Sonuçları

1 2 3 4 5 6

BKİ
(1)

r 1

p

FAD
(2)

r -,121 1

p ,210

İKTP 
(3)

r -,072 ,044 1

p ,371 ,591

OKTP
(4)

r -,122 ,085 ,767(**) 1

p ,128 ,378 ,000

LKTP
(5)

r -,008 ,122 ,597(**) ,765(**) 1

p ,919 ,179 ,000 ,000

ÜKTP (6)
r -,083 ,351(**) ,266(**) ,414(**) ,621(**) 1

p ,302 ,000 ,001 ,000 ,000

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001

Erkek öğretim elemanlarının fiziksel aktivite 
düzeyi ile üniversite katılım toplam puanları 
arasında pozitif yönde (r=,351, p<0.01), ilkokulda 
fiziksel aktivitelere katılım toplam puanları ile 
ortaokul katılım toplam puanları arasında pozitif 
yönde (r=,767, p<0.01), lise katılım toplam pu-
anları arasında pozitif yönde (r=,597, p<0.01) ve 
üniversite katılım toplam puanları arasında yine 
pozitif yönde 

(r=,266, p<0.01) ilişki bulunmuştur. Ortaokul 
katılım toplam puanları ile lise katılım toplam 
puanları arasında pozitif yönde (r=,765, p<0.01), 
üniversite katılım toplam puanları arasında po-

zitif yönde (r=,414, p<0.01), lise katılım toplam 
puanları ile üniversite katılım toplam puanları 
arasında pozitif yönde (r=,621, p<0.01) ilişki 
bulunmuştur.

TARTIŞMA VE SONUÇ

Bu çalışma öğretim elemanlarının çocukluk ve 
ergenlik dönemindeki fiziksel aktivite deneyimleri 
ile yetişkinlikteki fiziksel aktivite düzeyleri ve 
beden kompozisyonlarının incelenmesi amacıyla 
yapılmıştır.

Araştırmaya katılan kadın öğretim elemanlarının 
boy uzunluklarının ortalaması 164.11±4.78 cm, 
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vücut ağırlıklarının ortalaması 61.68±11.43 kg 
ve beden kitle indeksi değerleri 22.87±3.95 kg/
m2, erkek öğretim elemanlarının ise boy uzun-
luklarının ortalaması 176.14±6.19 cm, beden 
ağırlığı ortalaması 81.75±11.92 kg ve beden 
kitle indeksi değerleri 26.32±3.40 kg/m2 olarak 
bulunmuştur (Tablo1). Esen’in (2010),  kadın 
öğretmenler üzerine 

yaptığı çalışmaya katılan gönüllülerin boy ortala-
maları 1,62 ± 0,06 m, beden ağırlığı ortalamaları 
ise 62,67±10,07 kg; Cana’nın (2012), üniversitesi 
personelinin fiziksel aktivite düzeylerini ince-
lemek amacıyla yaptığı çalışmaya katılanların 
boy uzunluğu ortalamaları 173,64±7,21 cm, 
beden ağırlığı ortalamaları 76,72±15,24 kg; 
Öztürk ve arkadaşları (2003) tarafından yapılan 
araştırmaya katılan kadın öğretim elemanlarının 
beden ağırlığı ortalaması 60,198±7,90 kg, erkek 
öğretim elemanlarının beden ağırlığı ortalaması 
83,841±14,96 kg olarak tespit edilmiştir. 

Araştırmaya katılan kadın öğretim elemanlarının 
kadınların  %23,7’si zayıf, %52,7’si normal, 
%18,3’ü hafif şişman ve %5,4’ü obez olduğu, 
erkeklerin ise %1,9’u zayıf, %35,0’ı normal, 
%51,0’ı şişman ve %12,1’i ise obez olduğu 
görülmüştür (Tablo 2). Şanlı’nın (2008), öğret-
menlerin fiziksel aktivite düzeylerini incelediği 
çalışmasında, beden kitle indeksi 25 kg/m2’nin 
altında olan bireylerin %20,4’ ünün fiziksel 
olarak aktif olmadığı görülürken, beden kitle 
indeksi 25 kg/m2 ve üstü olan bireylerde bu 
oran %15,2’ye düşmektedir. Çolak ve arkadaşları 

(2002) tarafından yapılan çalışmada, beden kitle 
indeksi değerleri erkeklerin %7’sinde <18.5 kg/
m2, %80.2’sinde 18.5-24.9 kg/m2, %12.3’ünde 25-
29.9 kg/m2, ve %0.5’inde >30 kg/m2; kadınların 
%12’sinde <18.5 kg/m2, %81.4’ünde 18.5-24.9 
kg/m2, %5.3’ünde 25-29.9 kg/m2 ve %1.3’ünde 
ise >30 kg/m2; Öztürk ve arkadaşlarının (2003) 
çalışmasında, deneklerin beden kitle indeksleri 
kadınlarda 22,295±2,908, erkeklerde ise 26,569 
± 3,684 olarak bulunmuştur. Vural ve arkadaşları 
(2010) masa başı çalışanlarda fiziksel aktivite 
düzeyleri ile yaşam kaliteleri arasındaki ilişkiyi 
inceledikleri çalışmalarında, bireylerin fiziksel 
aktivite düzeylerinin, erkeklerde kadınlara göre 
ve beden kitle indeksi 25 kg/m2 ve üstü olanların 
da beden kitle indeksi 25 kg/m2 altında olanlara 
göre daha yeterli olduğu saptamışlardır (p<0.05). 
Sevimli (2008) sedanterler ve fiziksel aktiviteye 
katılan yetişkinler üzerinde yaptığı çalışmada, 
fiziksel egzersiz yapan bireyler ile sedanter yaşam 
süren bireylerin beden kitle indeksleri arasında 
anlamlı fark olduğunu tespit etmiştir (p<0.05).

Kadın öğretim elemanlarının % 41,9’u sedanter, 
%37,6’sı düşük seviyede aktif, %18,2’si orta se-
viyede aktif ve % 2,1’i yüksek seviyede olduğu, 
erkeklerin ise %36,3’ü sedanter, % 42,7’si düşük 
seviyede aktif, %19,1’i orta seviyede aktif ve 
%1,9’u ise yüksek seviyede aktif olduğu görül-
müştür (Tablo 3). Öğretim elemanlarının cinsiyet 
farklılıklarına göre ilkokul ve ortaokulda fiziksel 
aktivitelere toplam katılım puanları arasında an-
lamlı farklılık bulunmazken, lise ve üniversitedeki 
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fiziksel aktivite etkinlikleri arasında anlamlı fark 
bulunmuştur (Tablo 4). Kadın ve erkek öğretim 
elemanlarının fiziksel aktivite düzeyi ile ilkokulda, 
ortaokulda, lisede ve üniversitede fiziksel akti-
vitelere toplam katılım puanları arasında pozitif 
yönde ilişkiler bulunmuştur (Tablo 5-6). 

Şanlı (2008), öğretmenlerde fiziksel aktivite 
düzeyi-yaş cinsiyet ve beden kitle indeksi ilişkisini 
incelediğinde; öğretmenlerin %17,1’inin fiziksel 
olarak aktif olmadığı, %63,9’unun fiziksel aktivite 
düzeyinin düşük olduğu ve %19’unun da fiziksel 
aktivite düzeyinin sağlığını korumak için yeterli 
olduğu görülmektedir. 20-29 yaş aralığındaki 
bireylerin %60,0’ının 30-39 yaş aralığındaki 
bireylerin %66,7’sinin, 40 yaş ve üstü bireylerde 
%63,9’unun düşük fiziksel aktiviteye sahip oldu-
ğu görülmektedir. Kadın bireylerin  %17,6’sının 
fiziksel olarak aktif olmadığı görülürken erkek 
bireylerde bu oran %16,4’e düşmektedir. Bu sonuç-
lar doğrultusunda, bayan ve erkek öğretmenlerin 
fiziksel olarak yeterince aktif olmadıkları ifade 
edilebilir. Memiş, (2007) öğretim elemanlarının 
çocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite dene-
yimleri ile yetişkinlikteki fiziksel aktivite düzey-
leri arasındaki ilişkiyi incelediği çalışmasında, 
öğretim elemanlarının %35,9’unun sedanter ve 
%33,6’sının düşük düzeyde aktif, %16,5’inin orta 
düzeyde ve %14,0’ünün de yüksek düzeyde aktif 
olduğunu tespit etmiştir. Akademik unvanlara 
göre fiziksel aktivite düzeyleri arasında manidar 
bir farklılık bulunmamasına rağmen, öğretim 
elemanları arasında profesörlerin en aktif grubu 

temsil ettiği, ardından doçentler ve uzmanların 
geldiği, en az aktif grupları ise sırasıyla öğretim 
görevlileri, yardımcı doçentler, araştırma görev-
lileri ve okutmanların oluşturduğu belirlenmiştir. 
Vural ve arkadaşları (2010), yaptıkları çalışmada 
bireylerin %25,2’sinin fiziksel olarak aktif olma-
dığını, %48,9’unun fiziksel aktivite düzeyinin 
düşük ve %25,9’ unun da fiziksel aktivite dü-
zeyinin sağlığını korumak için yeterli olduğunu 
saptamışlardır. Bulut (2010), bir fizik tedavi ve 
rehabilitasyon eğitim ve araştırma hastanesinde 
görev yapan personelin fiziksel aktivite düzeyi 
ve ilgili faktörlerin belirlenmesini incelediği 
araştırmada, fiziksel aktivite yönünden rol mo-
deli olabilecek bir grubun %33,0’ünün fiziksel 
aktivitesi orta düzeyde, %16,2’sinin ise düşük 
düzeyde bulunmuştur. Peltzer ve Mafuya (2012), 
Güney Afrika’daki yaşlı yetişkinlerde fiziksel 
hareketsizlik ile ilgili faktörleri incelemişlerdir. 
Araştırmada katılımcıların %60,5’inin düşük, 
%10,9’unun orta derece ve %28,6’sının yüksek 
oranda fiziksel aktivite yaptıkları, %55’inin ise 
hiç fiziksel aktivite yapmadıkları tespit edilmiştir.

Sonuç olarak, öğretim elemanlarının çocukluk ve 
ergenlik döneminde fiziksel aktivitelere katılım-
ları yüksek seviyede olan öğretim elemanlarının 
yetişkinlik döneminde de aynı şekilde aktif 
olduğu, fiziksel aktivite düzeyleri düşük olan 
öğretim elemanlarının ise yetişkinlikte de aynı 
şekilde devam ettiği görülmektedir. Genel olarak 
bireylerdeki fiziksel aktivite düzeylerinin ilerleyen 
yaşla beraber alışkanlıkların devam ettirildiğini 
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göstermektedir. Bu anlamda fiziksel aktivitelere 
katılımları yüksek seviyede olmasının fiziksel 
aktivite düzeylerinin devamlılığını etkilediği 
söylenebilir
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HASTA YATIŞLARININ MAJÖR TANI SINIFLAMASI (MTS) 
BAKIMINDAN GÖRSEL VERİ MADENCİLİĞİ YÖNTEMİ 

KULLANILARAK SINIFLANDIRILMASI1

CLASSIFICATION OF PATIENT ADMISSIONS ACCORDING TO  
MAJOR DIAGNOSTIC CLASSIFICATION (MDC) USING VISUAL  

DATA MINING METHODS

Keziban AVCI1, Songül ÇINAROĞLU2

1 Türkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Ankara 1. Bölge Genel Sekreterliği Ankara / Türkiye 
2 Hacettepe Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler FakültesiSağlık İdaresi Bölümü Ankara / Türkiye 

Öz: Amaç: Bu araştırmada Ankara il merkezinde yer 
alan bir eğitim ve araştırma hastanesine 2012 yılında 
yatan hastaların daha çok hangi hastalık tanısıyla yatışının 
yapıldığı ve hangi illerden geldiklerinin görsel veri maden-
ciliği yöntemleri kullanılarak belirlenmesi amaçlanmıştır. 
Yöntem: Araştırmada 2012 yıl süresince hastaneye yapılan 
tüm yatışların (63.470 yatışın) 23 farklı Majör Tanı Sınıf-
laması (MTS) kodu açısından tasnifi yapılmış ve Ankara 
dışındaki illerden bu hastaneye yapılan 18.872 yatış bir 
görsel veri madenciliği yöntemi olan sıcaklık haritası (heat 
map) metodu kullanılarak incelenmiştir. Bulgular: Sıcaklık 
haritası incelendiğinde Ankara dışındaki yatışların Çankırı, 
Yozgat, Kayseri ve Karaman gibi çevre illerden yapıldığı 
görülmektedir. En fazla yatış yapılan MTS kodu ise kas ve 
iskelet sistemi hastalıklarıdır. Sonuç: Araştırma sonuçları 
görsel veri madenciliği yöntemlerinden birisi olan sıcaklık 
haritasının hastanelerde çok sayıda karmaşık bilginin görsel-
leştirilmesi, anlamlı hale getirilmesi ve kaynak planlaması 
konusunda profesyonel sağlık yöneticilerine yararlı bilgiler 
sağlayacağı yönünde bilgiler sunmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Majör Tanı Sınıflaması (MTS), Görsel 
Veri Madenciliği, Sıcaklık Haritası

Abstract: Aim: In this study it was aimed to determine 
higher reason of patients diagnosis and which cities patients 
are coming from a teaching and training hospital which is 
located at the center of Ankara. Method: All admissions 
(63.470) to hospital during the year 2012 classifyed accord-
ing to 23 different Major Diagnosis Classification (MDC) 
code. 18.872 admissons to this hospital outside from Ankara 
classified using heat map which is a visual data mining 
method. Findings: When we analyze heat map we see that 
number of admissons to this hospital is higher from Çankırı, 
Yozgat, Kayseri and Karaman which are surrounding cities 
of Ankara. Admissions from muscular and skeletal system 
disorders are higher in MDC code.  Results: Results of this 
study gives useful information hospital managers about 
using heat map which is visualize and makes complex 
information meaningful at a hospital and helps Professional 
health managers about resource planning.

Key Words: Major Diagnostic Classification (MDC), Visual 
Data Mining, Heat Map
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

1. GİRİŞ

Sağlık bilgi teknolojileri alanında son yıllarda 
yaşanan gelişmeler veri tabanları ve veri am-
barlarında çok büyük miktarda veri depolamaya 
olanak sağlamasına rağmen, bu bilgiler nadiren 
faydalı bilgiler haline dönüşmektedir. Bilginin 
oluşumunda verilerin kullanımını azaltan anahtar 
faktör doğru zamanda doğru insan tarafından 
kolayca anlaşılabilecek formatta mevcut bilginin 
yokluğu ve verinin bilgiye dönüşüm sürecindeki 
mekanizmaların eksikliğidir (WHO, 2000). Öte 
yandan sağlık bilgi sistemlerinde büyük miktarda 
veri depolanmasına rağmen bu veri yığınlarının 
analizinde istatistiksel tekniklerin yetersizliği 
yeni araç ve tekniklerin kullanımını zorunlu hale 
getirmektedir (Santhi  and Bhaskaran, 2010). Bu 
kapsamda veri madenciliği sağlık alanında son 
yıllarda çokça tercih edilen ve uygulama alanı 
bulan bir teknik haline gelmiştir (Dakheel , Smko, 
Negrat and Almarimi, 2011). 

Veri madenciliği, büyük miktarlardaki veri yı-
ğını içindeki gizli bilgiyi bulmak amacı ile; veri 
tabanından veya başka veri tabanı depolarından  
bilgi çıkarma veya madencilik sürecidir (Patil 
ve diğ. 2012). Sağlık bakım endüstrisindeki 
veriler, bazı istenmeyen verileri, eksik değerleri 
ve gürültülü verileri içerebilir. Veri madenciliği 
ile veri ambarlarındaki veya veri yığınındaki 
bu gürültülü, gereksiz ve ilgisiz veriler ulaşıl-
mak istenilen amaçlar doğrultusunda veriden 
uzaklaştırılabilmektedir. Bu süreç bir ön işleme 
sürecidir bu işlem sonrasında veriler bazı faydalı 

amaçlar için kullanılabilecektir (Kumar and Rat-
hee, 2011:29). Ancak bu süreçte verilerin birbiri 
ile olan ilişkilerinin iyi anlaşılması büyük önem 
taşır. Bunu gerçekleştirmek için en iyi yol verinin 
görselleştirilmesidir. Böylece veri hakkında genel 
bir kanıya varılabilmektedir (Keim, 2002:100).

Veri görselleştirme algılanabilirliği arttırmak amacı 
ile verinin ilişkili diğer bilgileri de içerecek şekilde 
görsel olarak temsil edilmesidir. Bu süreçte çok 
boyutlu veriler, veriler arasındaki ilişki korunarak 
2 ya da 3 boyuta indirgenip, algılanabilir hale 
getirilmektedir. Veri görselleştirme keşif amaçlı 
(explorative), onaylayıcı (confirmative), sunum 
amaçlı (presentative) görselleştirme olarak üçe 
ayrılır. Keşif amaçlı görselleştirme herhangi bir 
hipotez olmaksızın başlar ve bir hipotez oluştu-
runca sona erer. Onaylayıcı görselleştirme bir 
hipotezi onaylamak veya çürütmek amacı ile 
gerçekleştirilir. Sunum amaçlı görselleştirme de 
ise veri hakkında bilinen bir gerçek görsel olarak 
sunulmaktadır (Keim, 2002:100). 

Veri madenciliğinde verileri görselleştirmek amacı 
ile görsel veri madenciliği tekniklerinden fayda-
lanılmaktadır. Bu süreçte veri, veri madenciliği 
algoritmaları uygulanmadan görselleştirilebileceği 
gibi, analiz sonucu elde edilen bulgular da görsel-
leştirilebilir. Görsel veri madenciliğinde verinin 
görselleştirilmesi ile veriler arasındaki ilişkiler 
araştırmacı tarafından belirlenir iken, sonuçların 
görselleştirilmesinde veri madenciliği teknikleri 
kullanılarak bulunan ilişkiler görselleştirilerek 
yorumlanabilir (Keim, 2002:100).  
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Sıcaklık haritası çok sayıda veriyi görsel açıdan 
özetleyen bir görsel veri madenciliği yöntemi 
olarak kullanılabilmektedir. Bu haritada renklerin 
koyulaştığı noktalarda verilerin  yoğunlaştığı 
söylenebilmektedir (Moon ve diğ., 2009)

Bu araştırmada Ankara il merkezinde yer alan 
bir eğitim ve araştırma hastanesine 2012 yılında 
yatan hastaların daha çok hangi hastalık tanısıyla 
yatışının yapıldığı ve hangi illerden geldiklerinin 
görsel veri madenciliği yöntemleri kullanılarak 
belirlenmesi amaçlanmıştır.

2. YÖNTEM

Hastanelerde hastanın hastaneye ilk girişinden 
çıkışına kadar yapılan tüm işlemler hastane bilgi 
yönetim sistemi veri tabanında yer almaktadır. 
Bu çalışmada Ankara il merkezinde yer alan bir 
eğitim ve araştırma hastanesinde hastaların dosya 
ve ilk giriş bilgilerinin yer aldığı tablolar ile bazı 
tanım tablolarındaki bilgiler kullanılmıştır. İlgili 
tablolardan sorgulamalar yapılarak uygulamada 
kullanılan bilgiler elde edilmiştir. 

Hastane bilgi yönetim sistemi verileri Microsoft 
SQL Server 2008 veri tabanı üzerinde tutulmak-

tadır. Çalışmada öncelikli olarak ilgili tablolardan 
belirli kriterlere göre sorgulama yapılıp, sorgula-
ma sonucu elde edilen veriler bir geçici tabloya 
kaydedilmiştir. 

Geçici tablodaki veriler incelenerek hatalı kayıtlar 
üzerinde veri temizleme ve düzenleme işlemleri 
yapılmıştır. Böylece 2012 yılında ilgili hastanede 
yatarak tedavi gören toplam 63.470 hastanın 
23 farklı Majör Tanı Sınıflaması (MTS) kodu 
açısından tasnifi yapılmış ve  Ankara dışındaki 
illerden bu hastaneye başvurarak yatışı yapılan 
18.872 hastaya ait veriler bir görsel veri maden-
ciliği yöntemi olan sıcaklık haritası (heat map) 
metodu kullanılarak incelenmiştir.

3. BULGULAR

3.1. Tanımlayıcı Bilgiler

Tanımlayıcı bilgiler incelendiğinde 23 farklı MTS 
kodu içerisinde Ankara dışındaki illerden yapılan 
toplam 18.872 yatışın en fazla 1206 yatış ile 8 
koduna sahip olan kas ve iskelet sistemi ve bağ 
dokusu hastalıkları nedeniyle yapılmış olduğu 
görülmektedir.

Tablo 1. MTS Kodu ve Yatış Sayısına İlişkin Tanımlayıcı Bilgiler

N Min. Max. Ort. Ss.

MTS Kodu 18.872 1 23 8,5 5,5

Yatış Sayısı 18.872 1 90 2,2 3,2
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3.2. Majör Tanı Sınıflaması (MTS) ve Yatış 
Sayısı Bakımından Ankara Dışındaki İllerden 
Yapılan Yatışların Sıcaklık Haritası Kullanı-
larak Sınıflandırılması

Şekil 1’de sıcaklı haritası incelendiğinde Majör 
tanı sınıflaması (MTS) ve yatış sayısına göre 
Ankara dışındaki illerden yapılan yatışların başta 
Çankırı olmak üzere Yozgat, Kayseri, Karaman 
gibi çevre illerden yapıldığı görülmektedir. 

Şekil 1. Majör Tanı Sınıflaması (MTS) ve Yatış Sayısı Bakımından Ankara Dışındaki İller-
den Yapılan Yatışların Sınıflandırılması

4. SONUÇ 

Günümüzde hastaların sağlık bilincinin  artması 
hastaların hastane seçim davranışlarında belirleyici 
rol oynamaktadır (Özdemir vd., 2010:7, Sanchez 
and Fuentes 2002:20). Hastane seçim davranışında 
hastaları motive eden temel faktörlerin başında 
coğrafi yakınlık kriteri gelmektedir (Gregory ve 
diğ., 2000). 

Bu konu ile ilgili olarak Roh ve Moon (2005) 
tarafından yapılan araştırmada hastaların ihtiyaç 
duydukları sağlık hizmetini ikamet ettikleri yerde 
bu hizmet mevcut olmasına rağmen başka illerdeki 
hastanelerden temin etmeleri üzerinde belirleyici 
rol oynayan faktörlerin; hastanenin büyüklüğü, 
mülkiyet türü olduğunu vurgulanmıştır. Aynı 
araştırmada hastane yatak sayısının hastaların 
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hastane seçimini önemli derecede etkilediği; 
hastaların daha fazla yatak sayısına sahip olan 
bir hastanenin daha iyi sağlık hizmeti sunacağını 
düşünerek bu yönde bir tercihte bulundukları 
belirtilmiştir.  

Benzer bulgulara ulaşan başka bir araştırmada 
Roh (2007) kırsal bölgelerde yaşayan hastaların 
hastane seçimlerini etkileyen faktörleri incelediği 
çalışmada, bireysel faktörlerin (yaş, ırk, toplam 
ücret, yatış süresi) ve kurumsal değişkenlerin 
(hastane sahiplik türü, yatak sayısı, sunulan 
hizmetlerin kapsamı, akreditasyon ve hastane 
ile hastaların ikametgâhı arası mesafe) hastane 
seçiminde önemli olduğunu belirtmiştir. Akıncı 
ve diğ. (2005) tarafından yapılan çalışmada ise 
hastaların hastane seçim kararlarını etkileyen 
faktörler arasında hastanenin erişilebilirliği, imajı, 
dış görünümü ve teknolojik yeterliliğinin temel 
faktörler olduğu vurgulanmıştır. 

Bu araştırma sonucunda ise literatürdeki bulgular 
ile uyumlu bir şekilde bu hastaneye başvuran 
hastaların çoğunlukla çevre illerden geldikleri 
dolayısıyla hasta başvurularına coğrafi yakınlık 
kriterinin yön verdiği görülmektedir. Araştırma 
sonuçlarının hastaların hastane seçim davranışı 
ve kaynak planlaması kararları konusunda pro-
fesyonel sağlık yöneticileri için faydalı bilgiler 
içerdiği düşünülmektedir.
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BENİGN KEMİK TÜMÖRLERİNDE BİYOPSİ1

BIOPSY IN BENIGN BONE TUMORS

Bülent KILIÇ
Orthopedist and Traumatologist, Tekirdağ

Öz: Kemik tümörleri ve tümör benzeri lezyonların 
tanı ve tedavisi güçtür. Lezyonun nasıl tespit edildiği 
lezyonun karakterini belirlemede önemlidir. Benign 
kemik tümörlerine anamnez, klinik muayene ve 
radyolojik incelemeler temelinde tanı konur.  Benign 
kemik tümörü tanısı için direkt grafi yeterli olup ilave 
görüntüleme yöntemlerine veya biyopsiye gereksinim 
olmaz. Klinik ve radyolojik bulgular özellikle tanı 
için yeterli değilse biyopsi genellikle kaçınılmazdır 
ve radyolojik, histolojik bulgular son tanı için birlikte 
yapılmalıdır. Çalışmada  Benign Kemik Tümörlerinde 
Biyopsi yöntemiyle tanı  anlatılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Benign Kemik Tümörleri, Rad-
yolojik İnceleme; Biyopsi

Abstract: Diagnosis and treatment of bone tumors and 
tumor-like lesions is difficult. The way lesion is determined 
is important in specifying the character of the lesion. Benign 
bone tumors are diagnosed on the basis of medical history, 
clinical examination and radiological examinations. Direct 
graph is sufficient for the diagnosis of benign bone tumors 
, and there is no need for additional screening methods and 
biopsy. If clinical and radiological findings are insufficient 
especially for diagnosis, biopsy is generally indispensable 
and radiological and histological findings must be performed 
together for the final diagnosis. In the study, the diagnosis in 
benign bone tumors with biopsy method will be explained.

Key Words: Benign Bone Tumors, Radiological Exami-
nation, Biopsy
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GİRİŞ

Kemik tümörleri oldukça nadir neoplazilerdir 
(Başbozkurt ve Demiralp, 2012). Kemik tümör-
leri bütün sistem ve organ tümörleri arasında çok 
küçük bir paya sahiptir. Kemik tümörlerinin tanı 
ve tedavisi ile yoğun biçimde uğraşmayan kuru-
luşlarda çalışan patoloji uzmanları bu tümörleri 
seyrek olarak görürler. Ayrıca; iskelet sistemi, 
kemik iliği dâhil, mezodermden köken alan bütün 
dokuları barındırdığı için geniş ve karmaşık bir 
tümör spektrumuna sahiptir. Bu yüzden iskelet 
sistemi tümörlerini seyrek gören patoloji uzmanları 
tanı aşamasında sıkıntı yaşayabilir (Öztop, 2012). 
Bu bağlamda kemik tümörleri ve tümör benzeri 
lezyonların tanı ve tedavisi güçtür diyebiliriz 
(Öztop, 2012). Anatomik yerleşimleri, kökenleri, 
klinik sunumları ve davranışları bariz farklılık-
lar gösterir. Kas-iskelet sisteminin herhangi bir 
bölgesinde yerleşebilir; kemik, kıkırdak, fibröz 
doku, kemik iliği, lenfoid doku, sinir ve kan da-
marları dâhil herhangi bir dokudan köken alabilir 
ve her yaşta görülebilir. Normal dokulara hasar 
verebilir ve dayanılmaz ağrı, şişlik, ciddi sakatlık 
ve patolojik kırık gibi şikâyet ve bulgulara yol 
açabilir ya da normal dokuları çok az etkileyip 
sessiz kalabilir (Dahlin and Unni, 1986; Enneking 
and Condad, 1986). 

Benign kemik tümörlerinin görülme sıklığı tam 
olarak bilinmemektedir. Sıklıkla bu tümörler 
tesadüfen ve çeşitli nedenlere bağlı radyolojik 
incelemeler sırasında görülürler (Havıtçıoğlu, 
2006). Hastaların başlangıçtaki şikâyetleri, sıklıkla 

ağrı, ele gelen kitle ve işlevsel kısıtlamadır. Nadir 
olarak iştahsızlık, kilo kaybı, ateş gibi sistemik 
semptomlar olabilir (Johnston, 1995; Karabiber 
ve ark., 2013). Kemik tümörü olan hastalarda 
görülen fonksiyon kaybı, ağrı, sinir arazı, pa-
tolojik kırık ve eklem hareketlerinde kısıtlılık 
nedeniyle olabilir. Uyluk posteriorunda kemiğin 
dışına çıkmış büyüyen kitlesi olan hastada siyatik 
sinir basısına bağlı yavaş ilerleyen sinir arazı ge-
lişebilir. Daha sık olarak primer ya da metastatik 
omurga tümörlerine bağlı ani spinal kord basısı 
nedeniyle nörolojik araz meydana gelir (Ayvaz 
ve Aksoy, 2006). 

Kemiğin tümöral lezyonlarını değerlendirirken 
tüm kemik lezyonlarını ayırıcı tanıyı koymak 
yerine hastanın ve lezyonun özelliğine göre bir-
kaç seçeneğe indirgemek tanı ve tedavi için daha 
faydalı olabilir. Bu lezyonları değerlendirirken 
karşılaşılan en önemli sorun hangi lezyonların 
takip edilebileceği, hangi lezyonlarda daha ileri 
tetkik ve biyopsiye ihtiyaç olduğunun belirlen-
mesidir (Soyupek ve ark., 2001). Lezyonun nasıl 
tespit edildiği lezyonun karakterini belirlemede 
önemlidir. Sıklıkla radyolüsen lezyonlar başka 
nedenlerle çekilen grafilerde tesadüfen tespit edi-
lebilir. Bu durumda lezyonun aktif olma olasılığı 
çok düşüktür ve ileri tetkik gerekmeden takip 
edilebilir. Bu yaklaşım patolojik kırıkla başvuran 
kemik lezyonu olan hastalar için de geçerlidir. 
Hastanın daha önce herhangi bir şikâyeti yoksa 
kırık tedavi edilip sonra lezyon değerlendirilebilir. 
Fakat hastanın kırık öncesi şikâyeti varsa, lezyon 
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tedavi kararı vermeden önce değerlendirilmeli ve 
olası tanılara göre tedavi planı yapılmalıdır. Bazı 
hastalarda kırık iyileşmeden biyopsi yapılabilir. 
Birçok kemik lezyonu ekstremitenin boyutunda 
hafif bir artışa yol açar  (Ayvaz ve Aksoy, 2006).

Benign kemik tümörlerine anamnez, klinik muayene 
ve radyolojik incelemeler temelinde tanı konur 
(Havıtçıoğlu, 2006).  Benign kemik tümörü tanısı 
için direkt grafi yeterli olup ilave görüntüleme 
yöntemlerine veya biyopsiye gereksinim olmaz. 
Klinik ve radyolojik bulgular özellikle tanı için 
yeterli değilse biyopsi genellikle kaçınılmazdır 
ve radyolojik, histolojik bulgular son tanı için 
birlikte yapılmalıdır (Havıtçıoğlu, 2006; Spring-
feld, 1994; Peabody et al., 1998).  Anemnezde, 
şikâyetlerin süresi, kitlenin büyüme hızı, etiyolojik 
faktörler sorgulanmalıdır (Johnston, 1995).  Fizik 
muayene dikkatlice yapılmalıdır, lokal muayene 
yanısıra genel değerlendirmeyi de içermelidir. 
Bulunan bir kitle değerlendirilirken lokalizasyonu, 
şekli, hareketliliği, hassasiyeti ve lokal ısı artışı 
araştırılmalıdır. Kitlenin çevresindeki kasların 
atrofisi, bitişik eklemlerdeki hareket kısıtlılığı ve 
eklemlerdeki effüzyon mutlaka kaydedilmelidir. 
Dikkatli bir norolojik muayene yapılmalı, arteriyel 
ve venöz dolaşım değerlendirilmelidir (Soyupek 
ve ark., 2001).  

Kemiğin benign (iyi huylu) tümörleri malign tü-
mörlerine (kötü huylu) göre daha sıktır (Soyupek 
ve ark., 2001; Esenkaya, 2013; Karabiber ve ark., 
2013). Benign tümörler, her ne kadar hastaların 
hayatını doğrudan tehdit etmese de geciken tedavi 

hastalarda patolojik kırık, ekstremite kısalığı, 
eklem ankilozları ve ağır deformitelere neden 
olmaktadır. Bu hastalık grubunu; Benign agre-
sif kemik tümörleri ve benign agresif yumuşak 
doku tümörleri olarak ikiye ayırabiliriz (Keçeci 
ve Yücetürk, 2012).  

Tümörün kemikteki yerleşimi  diyafizyel, me-
tafizyel, epifizyel ya da bu bölgelerin kesişmesi 
şeklinde olabileceği gibi kortikal ya da medüller de 
olabilir (Springfeld, 1994; Peabody et al., 1998).  

Belirgin sınırları olan ve sürekli periost reaksi-
yonu ile sınırlandırılan lezyonlar genelde yavaş 
büyüyen iyi huylu lezyonlarken, belirgin sınırları 
olmayan ve sürekli olmayan tip periost reaksiyonu 
ile sınırlanmış lezyonlar hızlı büyüyen ve olası 
kötü huylu lezyonlardır (Havıtçıoğlu, 2006).  

Benign kemik tümörleri aşağıdaki şekilde sınıf-
landırılır (Sancar, 2013; Er ve ark., 2014; Sönmez 
ve ark., 2012).

a) Kondrojenik BENİGN tümörler

•	 Osteokondroma (Sancar, 2013; Esenkaya, 
2013; Er ve ark., 2014; Sönmez ve ark., 2012).

•	 Kondroma (Sancar, 2013; Carrasco et al., 1991).

•	 Osteokondromiksoma

•	 Subungual ekzositoz

•	 Bizar parosteal osteokondromatöz proliferasyon

•	 Sinoviyal kondromatozis (Sancar, 2013).
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b) Osteojenik Benign Tümörler  (Kemik kökenli 
tümörler)

•	 Osteoma, Kemik adası (Esenkaya, 2013; Er 
ve ark., 2014; Sönmez ve ark., 2012).

•	 Osteoit osteoma

c) Fibrohistiyositik Benign Tümörler

•	 Benign fibröz histiyositom / non-ossifiye fibrom

d) Osteoklastik Dev Hücreden Zengin Benign 
Tümörler

•	 Küçük kemiklerin dev hücreli lezyonu

e) Notokordal Benign Tümörler

•	 Benign notokordal tümör

f) Vasküler Benign Tümörler

•	 Hemanjiyoma (Sancar, 2013; Esenkaya, 2013).

g) Miyojenik Benign Tümörler

•	 Kemiğin leiyomiyomu

h) Lipojenik BENİGN tümörler

•	 Kemiğin lipomu

i) Natürü Bilinmeyen Benign Neoplastik Tü-
mörler (Fibröz lezyonlar)

•	 Basit kemik kisti

•	 Fibröz displazi (Sancar, 2013)

•	 Osteofibröz displazi

•	 Kondromezenkimal hamartom

•	 Rosai-Dorfman hastalığı

•	 Nonossifiye fibroma

•	 Kortikal desmoid

•	 İyi huylu fibröz histiyositom

•	 Desmoplastik fibroma (Esenkaya, 2013). 

j)  Kistik lezyonlar

•	 Unikameral kemik kisti

•	 Anevrizmal kemik kisti

•	 İnterossöz ganglion kisti

•	 Epidermoid kist (Esenkaya, 2013).

g)  Yağ dokusu içeren tümörler (Esenkaya, 2013).

Direkt grafi ile tümörün epifiz, diafiz ya da me-
tafizdemi lokalize olduğu tespit edilir ve tümörün 
büyüklüğü hakkında bilgi verir. Radyonuklid, 
bilgisayarlı tomografi (BT), manyetik rezonans 
(MRI) ile yapılan görüntülemeler tümörün sınırları 
hakkında yeterli bilgi verebilir ancak rezeksiyon 
seviyesini belirlemede BT görüntülemeleri yeterli 
değildir. MRI’ daki koronal ve sagittal kesitler, 
tümörün sınırlarını çok iyi tespit eder ve hekimi 
rezeksiyon yapacağı seviye hakkında bilgilendirir. 
BT ile koronal tutulum, MRI ile intrameduller 
tutulum daha iyi değerlendirilir (Sundaram and 
McGuirre, 1988).  
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Tümör tanısı konulduktan sonra histolojik grade 
belirlenir. Grade belirlemek için önerilen yöntem 
iğne aspirasyon biyopsisidir. Skopi ve BT altında 
yapılan yapılan perkutan iğne biyopsisi ile kemik 
lezyonlarında %90, yumuşak doku tümörlerinde 
%80 tanı konur. Açık biyopsi en son uygulanacak 
yöntem olmalıdır. Açık biyopsi tümörlerin lokal 
yayılımına sebep olurken, sekonder yara iyileşme 
problemlerine sebep olabilir. Ancak iğne biyopsisi 
yetersiz ya da şüpheli geliyorsa acık biyopsiye 
başvurulmalıdır (Heare et al., 1989).  

BENİGN KEMİK TÜMÖRLERİNDE Bİ-
YOPSİ İLE TANI

Biyopsi sadece tümöre bir isim koymak için 
yapılmamalıdır (Peabody et al., 1998; Enneking, 
1983). Kesin tedavinin yapılacağı, kas-iskelet sis-
temi tümörlerinin cerrahisi konusunda deneyimli 
bir merkezde biyopsi yapılmalıdır. Tüm kemik 
tümörü olan hastalar, olası bir ekstremite oruyucu 
cerrahi adayı oldukları için, gereksiz biyopsiler ve 
yanlış yapılmış biyopsiler hastanın ekstremitesini 
kaybetmesine yol açabilir (Havıtçıoğlu, 2006; 
Enneking, 1983; Mankin et al., 1982).

Biyopsinin amacı, tedaviyi etkilemeden, doğru 
histolojik tanı ve cerrahi evrelemeyi sağlayacak 
şekilde, yeterli materyali temin etmektir. Biyopsi ne 
şekilde yapılırsa yapılsın, intralezyoner bir girişim 
olduğu unutulmamalıdır; yani hem geride tümör 
kitlesi kalmaktadır, hem de kemik ve yumuşak 
doku malinitelerinin implantasyon yetenekleri 
gözönüne alınarak, normal dokuların da bu 

işlem ile kontamine edilebileceğini hesaplamak 
gerekir. Esas cerrahi esnasında biyopsi traktı 
da tümörle birlikte blok halinde çıkartılmalıdır. 
Sonraki cerrahi işlem sırasında kullanılacak olan 
kesi boyunca yapılmış bir biyopsi traktı kolayca 
çıkartılabilecek iken, uygun olmayan bir yer-
den yapılan biyopsi atipik kesilere, morbiditesi 
yüksek girişimlere, ve normalde gerekmeyecek 
tedavilere kadar hastayı götürebilir. Bundan 
dolayı, biyopsiden önce cerrahın olası tanıyı ve 
sonrasında uygulayacağı tedaviyi bilmesi gerekir. 
Ekstremitelerde transvers kesilerden kaçınmak 
gereklidir; aksi halde longitudinal yerleşimli kas 
ve kemiklerin blok halinde çıkartılması neredeyse 
imkânsız hale gelir. Majör nörovasküler yapıların 
kontamine edilmesi ise bunların rezeksiyonunu 
gerektirir. Biyopsi traktı mümkün olduğunca sağ-
lam eklemler ve kas-iskelet kompartmanlarından 
geçmemelidir; mecbur kalındığı takdirde tek kas 
içinden geçilerek tümöre ulaşılmalıdır. Kaslar 
arasındaki planlarının kullanılması fazla sayıda 
dokuyu kontamine ederek yüksek morbiditelere 
neden olabilir (Yıldız ve Sağlık, 2003).

Biyopsi seçenekleri ince iğne aspirasyonu, trokar 
veya açık biyopsidir. Nadir görülen bu tümörle-
rin tanısı tecrübeli kas-iskelet sistemi patoloğu 
olan merkezlerde konulmalıdır. Tüm biyopsiler 
onkolojik prensiplere uygun şekilde çok az kon-
taminasyonla eklem koruyucu cerrahiye en iyi 
olanağı sağlayacak şekilde yapılmalıdır. Biyopsi 
insizyonu, radikal ameliyatta eksize edilecek do-
kularda kalmalı, biyopsiyi yapan cerrah definitif 
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ameliyatı da yapacak kişi olmalıdır. Herhangi bir 
biyopside alınan dokuyu temsil edebilecek nitelikte 
yeterli doku alınmalı, dokular mümkün olduğunca 
az travmatize edilmeli, ekstremite uzun aksına 
paralel ve mümkün olan en kısa longitudinal 
insizyonlar kullanılmalıdır. Tümörde ekstraosseöz 
yumuşak doku yayılımı varsa biyopsi buradan 
alınmalıdır. Böylece hem periferde diagnostik 
malign hücrelerin bol olması tanıyı kolaylaştırır 
hem de kemiğin içine girme sonucu oluşabilecek 
patolojik kırık ihtimali ortadan kalkar (Yıldız ve 
Sağlık, 2003).

Açık veya kapalı yöntemlerle biyopsi yapılması 
tercihi hasta ve hastane şartlarına göre değişkenlik 
gösterir. Kapalı biyopsinin komplik6syonu çok 
azsa da maksimum tanı değeri %80’dir (Enneking 
et al., 1980; Esenkaya, 2013). Tanı için yeterli 
doku alınmayabilir. Açık biyopsi ile yeterli doku 
örneği almak daha kolaydır ancak morbiditesi 
daha fazla olan girişimlerdir. Biyopsi öncesi 
tanı ve evrelendirme çalışmaları lokalize benign 
tümör lehine ise eksizyonel biyopsi tercih edilir. 
Şüpheli hallerde intraoperatif “frozen- section” ile 
tanı kesinleştirilir. Her kemik lezyonunda biyopsi 
gerekli değildir. Lezyonun klinik görünümü tanı 
için yeterli ise, cerrahi tedaviye gerek yoksa veya 
ayırıcı tanıda yer alan lezyonların hiçbirinde 
cerrahi tedaviye gerek yoksa bu lezyonlarda 
biyopsi yapılmayabilir. Bu durumlarda tedavi 
seçeneği izlemdir. Bu lezyonlar basit kemik kisti, 
nonossifying fibrom ve enkondromlardır. Bu has-
talar periyodik olarak takip edilir. İlk başta 6-12 

haftada bir radyografik takip önerilirken, eğer 
lezyonda değişiklik yoksa daha uzun aralıklarla 
takip edilebilir (Havıtçıoğlu, 2006).

SONUÇ

Biyopsinin amacı, tedaviyi etkilemeden, doğru 
histolojik tanı ve cerrahi evrelemeyi sağlaya-
cak şekilde, yeterli materyali temin etmektir. 
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HAKKIMIZDA 

Dergimiz 2011 yılında yayın hayatına başlamıştır. Başta spor bilimleri olmak koşulu ile sağlık bilimleri 
ve spor bilimlerinin ortak kabul ettiği alandan yayınlar kabul edilmektedir. Günümüz koşullarında 
teknolojinin getirdiği kolaylık ve bilimsel çalışmalara duyulan ihtiyaç nedeni ile dergimiz bu anlamda 
duyulan eksikliği bir nebze olmak koşulu ile gidermeye çalışmak amacıyla yayın hayatına girmiştir. 
Dergimiz başta spor bilimleri, spor eğitimi, sporcu sağlığı, sağlık yönetimi, spor hekimliği, tıp tarihi 
ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yönelik tıbbı ve biyolojik bilimler “doping” gibi 
bilim dallarından yayın kabul etmektedir. Ayrıca bu ana bilim anabilim dallarının alt bilim dalla-
rında yapılan çalışmaları kendi alanında uzman hakemlerin değerlendirmesi ve olumlu sonuç alan 
çalışmaların yayınını kabul etmektedir. Farmakoloji bilimi içerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu 
sağılığına yönelik çalışmalar da yine dergimizde kabul edilip değerlendirmeye alınmaktadır. Spor 
ve sporculara yönelik adli bilimler alanında yapılan çalışmalar da yine dergimiz bünyesinde kabul 
edilerek değerlendirmeye alınmaktadır. Gerçek anlamda bilimsel nitelik taşıyan, bilim dünyasına 
bilimsel anlamda hizmet edecek ve katkı sağlayacak çalışmalar ve bu çalışmalara ilişkin araştırma, 
derleme ve çeviri içerikli yayınları dergimiz kabul etmekte olup bünyesinde yayınlamaktadır. 

Dergimiz yılda dört sayı çıkarmakta olup her bir sayı yılın üç ayında bir basılı olarak yayınlan-
maktadır. Dergimiz çalışma prensibi doğrultusunda her alana ait çalışmaya eşit ve adil şekilde yer 
vermektedir. Dergimize gelen çalışmalar iki ayrı alan uzmanı hakem tarafından değerlendirilmekte 
olup bu değerlendirme süresi hakemlerin iş yoğunluğu kapsamında iki aylık süreci kapsamaktadır. İki 
ayrı hakemden onay alan çalışmalar dergimizin yayın kurulu onayı ile sıraya alınarak basılı şekilde 
yayınlanmaktadır. Dergimizde yazım kuralları apa sistemine göre düzenlenmekte olup, örnek bir ma-
kale formatı sistemden indirilmek koşulu ile yazarlar tarafından kullanılabilmektedir. Editör makamı 
derginin her türlü sisteminden sorumlu olup, hiçbir hakem ve yazar yükümlülüğünü taşımamaktadır. 
Yazarlar kendi hür irade ve bilgileri doğrultusunda yayın yapma hakkına sahip olup yayına kabul 
edilip yayınlanan çalışmalar konusunda bütün yükümlülüğü kabul etmiş bulunmaktadır. Dergimiz 
yayıncı ve okuyucu arasında bir köprü vazifesi yüklenmiştir. Dergimiz ve yayınlar hakkında değerlen-
dirme yapan hakemler yayınlanan yayın hakkında hukuki bir yükümlülüğe sahip değildir. Her türlü 
yükümlülük yazarlara aittir. Dergimiz hiçbir yayın hakkında hakemler üzerinde etki ve zorlayıcı bir 
yaptırıma sahip değildir. Hiçbir çalışma bir başka çalışmaya karşı öncelik hakkına sahip değildir. Her 



bir çalışma kendi açısından aynı koşul ve şartlara tabidir. Bir öncelik ve ayrıcalığı bulunmamaktadır. 
Hiçbir yazar değerlendirme yapan hakem hakkında bilgi sahibi olamaz ve hakemler üzerinde yüküm-
lülük oluşturamaz. Dergi yönetimi ve editör hiçbir çalışmanın öncelikli olduğunu belirleyemez ve 
hiçbir yazara öncelik veremez. Sistem her çalışma ve her yazar için aynı koşul ve şartlarda işletilir. 
Dergimizin yazım dili Türkçe olup 750-1000 kelime arasında genişletilmiş İngilizce özet hazırlanmış 
çalışmaları kabul etmektedir. Farklı dillerde yayınlarda kabul edilmektedir. Farklı dillerde yapılan 
çalışmaların kabul edilip edilmemesine tek taraflı olarak dergimiz yönetimi ve editörlük karar verir. 
Bu konuda dergimize bir yaptırım uygulanamaz. 

Dergimiz uluslararası nitelikte olup bu niteliklere sahip çalışmaları kabul eder. Bir başka dergiye her-
hangi bir nedenle gönderilmiş çalışmalar dergimizde yayınlanmak amacıyla kabul edilse bile tekzip 
yayınlanmak koşulu ile red edilir. Dergimize gönderilen her bir çalışmanın hakkı yazar tarafından 
dergimize verilmiştir. Yazar bunu peşinen kabul etmiştir. Bu durum ve koşullar; yayın dergimizin 
sistemine yüklendiğinde işletilmeye başlanır. Bunun için yazarlardan özel bir beyan ve imza alınmaz. 
Oluşan veya oluşabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk danışmanları dergimiz ve dergimiz 
hakemlerini korumak adına her türlü işlemi tek taraflı olarak yapma hakkına sahiptir.



ABOUT US

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the fields 
accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sciences. With the 
facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into publication arena to 
meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly accepts publications from such 
fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history of medicine and ethics, nutrition 
for the athlete, athlete psychology, medical and biological sciences for sports, and “doping”. Moreover, 
it accepts studies from the sub-branches of these scientific fields which are evaluated and assessed 
positively by referees expert in their fields. Studies which are included in the pharmacology, but are 
on athletes and athlete health are also accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which 
are conducted in the field of forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in 
our Journal. Our Journal accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve 
and contribute to the science world as well as research, collection and translation for these studies. 

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first quarter 
of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all fields equally 
and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field expert referees, 
and the time period of reviewing is two months within the scope of the workload of the referees. 
Studies approved by two referees are queued to be published as printed following the approval of 
the council of publication. Spelling rules are defined according to APA system in our Journal, and 
authors can download an example article format from the system and read through. Editorial office 
is responsible for all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of 
it. Authors have the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are 
regarded as accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and publis-
hed. Our Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who 
review publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations 
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in terms of 
publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the same conditions 
and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have information about 



the referee who review and create an obligation on referees. Journal management and editor cannot 
decide that a study or author is priority. The system is operated with the same conditions and requi-
rements for each study and author. The language of our Journal is Turkish, and it accepts studies in 
which an extended abstract with 750-1000 words has been prepared in English. Publications in other 
languages are also accepted. Journal management and editorial decide unilaterally whether studies 
in different languages will be accepted for publication. No sanction can be imposed on the Journal 
management in this regard. 

Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been sent to 
another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be published in our 
Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent to our Journal have 
been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has accepted it in advance. Such 
conditions and requirements begin to be operated once the publication is uploaded on our Journal’s 
system. No special declaration or signature is requested from authors in this regard. In cases of legal 
problems occurring or likely to occur, legal advisors of our Journal reserve unilaterally the right to 
take all actions to protect our Journal and its referees.



YAZARLARA BİLGİ

1. Dergimizin yazım dili Türkçedir.

2. Farklı dillerde hazırlanan yayınlar ve çalışmalar editör başta olmak üzere derginin yönetimi onay 
vermesi durumunda kabul edilir. Bu durum tek taraflı olarak dergimize aittir.

3. Dergimiz basılı olarak çıkarılmakta olup, internet ortamında sadece İngilizce özet ve Türkçe özet 
şeklinde yer alır.

4. Dergimiz sistemine üye olmadan yayın kabul edilmez.

5. Hiçbir yazar dergimiz üzerinde bir hak iddiasında bulunamaz.

6. Yapılan her bir çalışmanın sorumluluğu tek taraflı olarak yazara aittir. Dergimiz bu konuda bir 
yükümlülük altına alınamaz sokulamaz.

7. Dergimiz bünyesinde değerlendirilmek koşulu ile gönderiler çalışmalar, her hangi bir nedenle 
bir başka yerde kullanılmamış veya değerlendirmeye gönderilmemiş olması gerekir. Böyle bir 
olumsuzluk ile karşılaşılması durumunda tekzip yayınlanması koşulu ile çalışma red edilir ve 
yazar hakkında hukuki işlem başlatılır.

8. Her bir çalışma alanında uzman iki hakem tarafından değerlendirilip, iki hakemden olumlu görüş 
alan çalışmalar sıraya alınmak koşulu ile yayına alınır.

9. Hiçbir çalışmanın bir başka çalışmadan farklılığı veya üstünlüğü yoktur. Her bir yazar ve çalışma 
aynı hak ve eşitliğe sahiptir. Her hangi bir ayrıcalık tanınmaz.

10. Yazarlar çalışmalarının hangi hakemler tarafından değerlendirildiğini bilemez ve bilmek isteme 
hakkına sahip olamaz. Bu durum sadece sistem yönetici ve editör tarafından bilinir ve gizli 
tutulur.

11. Düzeltmeler majör ve minör şeklinde yapılır. Her bir düzeltme sadece iki hakka sahiptir. İki talep 
doğrultusunda istenen düzeltmenin yapılmaması durumunda çalışma otomatik olarak red alır.

12. Tez, sunum ve bildiri şeklinde daha önce kullanılmış çalışmalar makaleye dönüştürülüyor ise; 
mutlaka daha önceki kullanımına yönelik bilgi makalenin dipnotunda bulundurulmalı ve açık-
lanmalıdır. Aksi durumda intihal olarak kabul edilir ve dergimiz bu yükümlülüğü kabul etmez.



13. Dergimizin yayın kabul ettiği alanları dışında yapılan çalışmalar ilgili yönetim veya editör 
tarafından tek taraflı olarak kabul edilir veya red edilir. Bu durumda yazar bir hak iddiasında 
bulunamaz.

14. Dergimize yüklenen çalışmaların her türlü hakkı yazar tarafından dergiye verilmiştir. Bu işlem 
için yazardan bir imza ve onay bilgisi istenmez. Sisteme yüklenen çalışmalar dergimize devre-
dilmiş olur her hakkı ile.

15. Dergimizin yayınları değerlendirme süresi hakemlerden gelen dönüşlere göre iki aydır. İki ay 
içerisinde dönüş alınamayan çalışmalar bir başka hakeme yönlendirilir. Bu durumda süre uza-
yabilir ve bir talep oluşturulamaz. Yazar bu durumda hiçbir hak iddiasında bulunamaz, makaleyi 
sistemden çekemez.

16. Dergimiz yazım kuralları örnek format şeklinde derimizde word dosyası olarak gösterilen for-
mattaki gibi hazırlanmalıdır. Apa sistemi kullanılarak hazırlanmalıdır. Örnek yüklü makalede bu 
özellikler bulunmaktadır.

17. Dergimiz bünyesinde değerlendirmeye alınan çalışmalarda dergimiz ilk sırada yer alan sorumlu 
yazarı muhatap alır diğer yazarlarla bir ilişki içerisinde bulunmaz ve birinci yazar dışındaki 
kişilere bilgi vermez, vermek zorunda değildir.

18. Çalışmaları değerlendiren hakemler tamamen bağımsız hareket ederler. Bu konuda dergimizin 
hakemler üzerinde bir yaptırımı ve özel talebi oluşmaz oluşturulamaz.

19. Dergimizin yayın süresi yılda dört defa olmak üzere; Aralık, Mart, Haziran ve Eylül aylarına 
gelen süredir. Bu süreler derginin yayın sistemine bağlı olarak kaymalar oluşturabilir. Bu nedenle 
dergimiz hiçbir talep ve sorumluluk altında bulunmaz.

20. Yayın değerlendirmesine ilişkin hakem görüş bildirir raporu ilgili birinci yazara gönderilir. Dü-
zeltme istenen çalışmaların düzeltme süresi 15 gündür. Bu süre içerisinde düzeltmesi yapılma-
yan çalışmalar sistemden çıkarılıp red edilir. Bu durumda yazar dergimiz hakkında bir yaptırım 
hakkına sahip olamaz.

21. Türkçe dışında hazırlanan çalışmalarda mutlaka Türkçe Özet bulunmalıdır. Anahtar kelime sayısı 
3 ile 7 tanedir. Her bir çalışma 25 sayfadan oluşturulmalıdır. Özet Türkçe ve İngilizce olmak 
üzere 100 ile 250 kelimeden oluşturulmalıdır. Dergimizin yazım şekli TİMES NEW ROMAN 
olup 12 puntodur. Satır aralığı 1,0 dır. Çalışmanın konu başlığı 14 punto ve kalındır. Yazar isim 
ve bulunduğu kurum bilgileri 12 punto kalın ve italik şeklindedir. Türkçe ve İngilizce özet 
10 punto olup sağdan ve soldan içeriye 1 CM girintilidir. Kaynak dizini, önce yazar soy ismi 
“YILDIRIM, Ö.,” şeklinde yazılmalı ilgili kaynağın ismi “xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx” şeklinde 
bulunmalıdır.



INFORMATION FOR AUTHORS

1. The language of this journal is Turkish.

2. Each submitted publication or study in any other language is subject to executive approval, 
primarily by editor-in-chief, to be eligible. The journal unilaterally reserves this right. 

3. The whole content of the Journal is available only in printed format; only abstracts in English 
and Turkish languages are available on the internet.

4. Registration is required to submit any publication.

5. Authors cannot claim any rights on the journal.

6. Responsibility of material published rests solely with the author. No responsibility for such 
matters is assumed by the Journal.

7. Works submitted for review should be authentic or not be sent for review elsewhere. Otherwise, 
such works will be rejected on condition that a disclaimer is published, and legal proceedings 
are commenced against the author.

8. Each submitted work is reviewed by two referees who are experts in their fields, and the works 
which have granted positive opinions by referees are lined up to be printed 

9. No work has any privilege or superiority over the others. All authors and works are equal and 
have the same rights.

10. No author can know which referees review their works and have the right to know. This infor-
mation is exclusively held by the system manager and editor-in-chief and kept secret.

11. Major and minor corrections may be proposed to works. Maximum number of corrections to a 
work is two. In case the proposed corrections are not made, the work is automatically rejected. 

12. If works which have previously been used for dissertation study, presentation or proceedings 
purposes are intended to be submitted in article format; they must include a footnote informing 
readers of the previous use. Otherwise, it is accepted as an infringement for which the Journal 
assumes no liability.



13. Works in any field other than the Journal accepts may be accepted or rejected unilaterally by 
executives or editor-in-chief. In such cases, authors cannot claim any rights.

14. Rights of works which have been uploaded to the Journal are considered to be transferred to 
the Journal by authors. No signiture or consent of authors is sought. Rights of works uploaded 
to the system are automatically transferred to the journal.

15. Evaluation process of the Journal takes two months depending on the feedback from the re-
ferees. If no feedback is received in two months, works are sent to a different referee. In such 
cases, evaluation process may take longer. In such cases, authors can neither raise any claims 
nor withdraw their works from the system. 

16. Spelling rules which are uploaded on the Journal as a template in Word file format should be 
respected. APA method should be used. The uploaded template illustrates all these features 

17. In the evaluation process of the submitted works, the Journal regards the author whose name is 
written on top as addressee, does not have any contact with other authors, and does not have to 
inform any author other than the addressee. 

18. Referees who review works act independently. The Journal cannot have any sanctions or ask 
for special treatment. 

19. The Journal is published quarterly on December, March, June and September. The determined 
periods may be changed depending on the publication system. The Journal cannot be held res-
ponsible or is not liable for any claim. 

20. Report including the referees’ opinion on the publication decision is sent to the author who is 
regarded as addressee. Proposed corrections should be made in 15 days. If corrections are not 
made within this period, work is omitted from the system and rejected. In this case, authors do 
not have any right to sanction on the Journal. 

21. Works prepared in a language other than Turkish must include an abstract in Turkish. The 
number of key words is limited to 3-7. Maximum page number for each for is 25. Abstract 
both in Turkish and English should be between 100-250 words. Font and font size must be 
respectively TIMES NEW ROMAN and 12. Title must be written bold in 14 pt. The name of 
author(s) and the information on the institutions they work for must be written italic in 12 pt. 
Abstracts in Turkish and English must be written in 10 pt. and indented 1cm from left and right 
margins. In the references part, the surname of author must be written before the name –e.g. 
“YILDIRIM, Ö.,”-, and the name of the relevant source must be written in quotation mark –e.g. 
“xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx”-. 



Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık ve Tıp Bilimleri (SSTB) dergisi bir konuyu tüm yönleriyle 
yansıtan, orijinal araştırmaları yayınlamayı tercih eder. 

Etik İlkeler

Tüm yazarlar makalelerini sunmandan önce etik ilkelerini okumalı ve anlamalıdır. SSTB dergisine 
ait etik ilkeler bu dokümanın sonunda belirtilmiştir. 

Makale Değerlendirme İlkeleri

İki veya daha fazla hakem tarafından değerlendirilir. Eserlerin yayına kabulü için bilimsel içeriğine ve 
materyallerinin sunumuna bakılır; herhangi bir topluluğa üyelik eserin yayınlanması için bir ön şart 
değildir. Editör, eserin yazarıyla bağlantılı olarak eseri değerlendirecek hakemleri belirler. Hakemlerden 
gelen değerlendirmeler neticesinde, editör eserin yayınına veya reddine ilişkin nihai kararını verir.  
Makalenin yayınlanmasına kesin olarak karar verildiğinde, SSBT editörü makaleyi dizgi birimine 
yönlendirir. Burada sayfa düzenlemeleri yapılan makale, son kontrol için ilgili araştırmacıya gönderilir. 
Son şekli verilen eserlere ilişkin dosyaların tümü ilerleyen sayılarda yayınlanabilmesi için editöryal 
birime gönderilir. Makalelerin kesin yayının tarihi sırada bekleyen makalelerin yoğunluğuna göre 
değişiklik gösterebilir.

Yasal Uyarılar

SSTB dergisinde yayınlanan makalelerde ileri sürülen fikirler ve ifadeler derginin değil yazarın 
sorumluluğundadır. Dergide bulunan reklamlar, reklam konusu ürünün dergi tarafından onaylandığını, 
güvenliği konusunda garanti verildiğini göstermez. 

Telif Hakkı

Eserlere ilişkin kayıt formu, makale başvurusu sırasında, eksiksiz olarak doldurulmalıdır. SSTB 
dergisi, kendisinin ve yazarın haklarını korumak için telif hakkına sahiptir.

SSTB Dergisine Ait Makalelerin Yazar Hakları

Sadece eğitim amaçlı olarak, yapacakları çalışmada kaynağı tam olarak belirtmeleri koşuluyla yazarlar 
izin almaksızın makalelerini kopyalayabilirler veya makalelerin içeriğinde bulunan tablo, şekil vb. 
bölümleri tekrar yayınlayabilirler. Ayrıca yazarlar eğitim amaçlı olarak araştırmacıların yararlanması 
için makalelerini PDF formatında elektronik posta ile gönderebilirler. Bunun yanında yazarlar 
makalenin SSTB dergisinin web sitesindeki linkini verebilirler. Fakat yayınlanmış olan makaleyi 
başka bir dergiye gönderemezler.



Yazarlık Değişimleri:

Eserin yayınlanması için teslimi sonrasında, yazarların eserdeki isim düzeninde yazar ismi ekleme 
veya çıkarma gibi değişiklikler yapılmak istenirse, eserin tüm yazarlarının imzaladığı olur formu faks 
veya mektup yolu ile editöre iletilir.

Deneysel Çalışmalarda İnsanların ve Hayvanların Denek Olarak Kullanılması: 
İnsanların gönüllü olarak denek olduğu veya hayvanların denek olarak kullanıldığı çalışmalarda etik 
kurul raporu alınmış olmalıdır. Sağlıklıinsanların gönüllü olarak denek olduğu deneysel araştırmaların 
sonuçlarınırapor eden eserler onay formunun mevcut olduğuna dair ifade içermelidir. Editörler bu 
prensiplere uygun olarak yapıldığına dair doyurucu kanıt sunmayan araştırmaları reddeceklerdir. 
Editörler dergilerde yayınlanan deneysel araştırmalarda insanların ve hayvanların denek olarak 
kullanılmasının uygunluğu konusunda hüküm verme hakkını saklı tutarlar. 

Çıkar Çatışmaları:

Araştırmaları destekleyen tüm finansal kaynaklar ve kurumsal bağlantılar eserde açıkça ifade edilmelidir. 
Yazarlar eserleri ile başvuru yaptıklarında, eserle ilgili muhtemel çıkar çatışmalarını, finansal vb. 
bağlantıları(danışmanlık, eserin yayın için kontrolünün eksikliği vb. diğer çıkar çatışmaları) beyan 
etmelidirler. Ticari bağlantıları olan yazarlar deneyin yürütülmesi ile ilgili tüm sorumluluğu kabul 
ettiğini, tüm verilere tam erişime sahip olduğunu ve eserin yayın kararını kontrol ettiğini beyan etmelidir.

TEKNİK TALEPLER:

Elektronik Başvuru ve Baskı için Kullanılan Dosya Formatları: SSTB bölümüne esere ait olan 
dosya Microsoft Word (.doc) veya Rich Text format (.rtf) olarak sunulmalıdır. Eserin tüm metninin 
ardından şekil, tablo vs. metnin sonuna eklenmelidir. SSTB baskı aşamasında şekilleri yazarların da 
metin içerisinde şekil yerlerini tavsiye ettiği konumları değerlendirerek uygun dizgi formatına karar 
verecektir.

Eserin Düzenlenmesi: 

SSTB eserleri double-space (çift aralıklı), geleneksel tek sütun olmak üzere tek formatta kabul 
eder. 

Düzenleme aşağıda yapıldığı gibi olmalıdır (Gösterilen madde imlerinin her biri yeni bir sayfada 
başlamalıdır):

*Baslık sayfası,

*Özet ve anahtar kelimeler,

*Abstract ve keywords



*Ana text (Giriş; materyal, metot, veya deneysel prosedür, bulgular, tartışma ve sonuçlar),

*Text dipnotları,

*Referanslar,

*Şekiller ve açıklamaları,

*Tablolar ve açıklamaları

Eserin düzgün bir Türkçe ile imla kurallarına uygun, açık ve net olarak yazılması gerekmektedir. 
Mesleki argodan ve jargondan ileri gelen kelime kullanımlarından kaçınılmalıdır. 

Detaylar için aşağıdaki “Eserin Bölümleri” kısmına bakınız 

Kısaltmalar, Semboller ve Terminoloji:

Tüm kısaltmalar ilk kullanımda açıkça tanımlanmalıdır. Standart terimlerin kısaltmaları evrensel 
kısaltma şekilleri kullanılarak yapılmalıdır.

Özel Semboller:

104 tuşlu klavyede yer almayan özel karakterlerin yazımında (örneğin Yunan karakterleri, matematik 
sembolleri, şekilli semboller) Microsoft Word’de mevcut olan ‘sembol ekle’ seçeneği kullanılabilir. 
Matematiksel yazı tipi veya resim dosyaları özel karakterler yerine kullanılmamalıdır.

ESERİN BÖLÜMLERİ

Başlık Sayfası:

Sunulan tüm makaleler ne kadar kısa olursa olsun bir başlık sayfasına sahip olmalıdır. Başlık sayfası 
makalenin tam başlığı, yazarların isimlerini, araştırmanın yapıldığı kurumları, kısaltılmış baslığı, 
yazışma yapılacak yazarın isim, elektronik posta, adres bilgileri ve yazışma adresini içermelidir. 
Yalnızca bir yazar yazışma yapılacak yazar olarak belirlenebilir.

Başlık:

Başlık çalışma hakkında bilgi verecek şekilde olmalıdır. Gereksiz kelimelerin kullanılmamasına dikkat 
edilmelidir. Başlık 160 karakterden fazla olmamalı ve kelimeler arasında boşluk bırakılmalıdır. Tüm 
harfler büyük harflerle yazılmalıdır.

Yazarlar:

Yazarların isimleri ve isimlerin baş harfleri çalışmaya yaptıkları katkının önemine göre düzenlenecek 
şekilde listelenmelidir. Yazar isimleri PhD, MD ve Prof. gibi özel ünvanlar içermemelidir. Grup 
yazarlığına grubun isminin yazılmasına (bir program ve konsorsiyum gibi) teşekkür bölümünde 



grup üyelerinin isimlerinin listelenmesi koşuluyla müsaade edilir. Zorunlu başvuru formu veya 
araştırmacı onay formu gibi formlar üzerinde değişiklik yapılmak istendiğinde tüm grubun imzalı 
oluru gerekmektedir.

SSTB dergilerinde yayın yapan yazarlar, yayınladıkları makalenin ana yazarıolarak isimlerini standart 
yazmalarının yanı sıra non-Latin karakterlerle (orijinal şekliyle) yazabilirler. Örneğin; ‘Ta-Ming 
Wang (Çince yazım şekli). Orijinal şeklinde standart Unicode karakterler içeren non-Latin diller 
kabul edilmektedir (http://www.unicode.org). Bu opsiyonu kullanan yazarlar, transliterate (başka 
bir dilin alfabesi ile yazmak) edilmiş isimlerinin sadece orijinal yazım şekillerini kullanmalıdırlar 
ve bu orijinal formun yazımında herhangi bir title vb. ünvan kullanılmamalıdır. Bu kullanım sadece 
isimlerin yazımında geçerlidir, kurumsal ilişkiler veya akademik başarılar hakkında verilen bilgilerin 
yazımında buna gerek duyulmaz. Bu opsiyondan faydalanmak isteyen yazarlar, eserlerinin teslim 
edilmiş formunda ana başlık sayfasındaİngilizce transliterasyonunun yanında isimlerinin orijinal 
şeklini de belirtmek zorundadırlar.

Bağlantılar ve İlişkiler:

Çalışmanın yapıldığı kurumların tam isimleri şehir ve ülke isimleriyle beraber listelenmelidir. Başlık 
sayısının ilgili kurum ile eşleştirilmesi sonucunda her yazarın bağlantısının tespiti yapılır. İlişkiler 
ve bağlantılar çalışmanın yapılması sırasında yazarları destekleyen organizasyonları netşekilde 
yansıtmalıdır. Bu durum yazarların şu anki adresleri gibi teşekkür bölümünde benzer durumlarda 
listelenecek olan yazarların şu anki ilişkilerine ve bağlantılarına göre değişebilir.

Yinelenen Başlık:

Yinelenen başlık ilk sayfadan sonraki sayfaların başında görünecek olan kısaltılmış başlıktır. Yinelenen 
başlık kelimeler arasındaki boşluklar da dahil 60 karakteri geçmemelidir.

İletişim Bilgileri:

Yazışma adresi, yazışma yapılacak olan yazarın geçerli bilgileri kayıt formunda açık ve eksiksiz olarak 
yazılmalıdır. Makalenin basım aşamasında kullanılan iletişim bilgisi makalenin final aşamasında 
kullanılan iletişim bilgilerinden farklıysa bu durum açıkça belirtilmelidir. Makalenin teslim, son 
kontrol ve kabulü sonrasındaki basım aşamasında SSTB ile iletişim kurmak için SSTB web sitesine 
girilmelidir.

Özet:

Bilgilendirici mahiyette 250 kelimeden fazla olmayan bir paragraftan oluşan özet, her eserde mevcut 
olmalıdır. Özet ne yapıldığını, niçin yapıldığını(denek olarak kullanılan türler ve uygulanan anestezi 
şekilleri vb.), ne gibi bulguların tespit edildiği (datalar) ve çalışmanın sonucu olarak ne bulunduğunu 
açıklar mahiyette olmalıdır. Türkçe hazırlanan makaleler ve İngilizce dışında hazırlanan makalelerin 



genişletilmiş özeti bulunmak zorundadır. 750-1000 kelime arasında olacak olan genişletilmiş özet 
içinde amaç: kapsam: yöntem: araştırma problemi: tartışma: bulgular: sonuç ve literatür bilgisine 
yer verilmek zorundadır. 

Anahtar Kelimeler:

Yinelenen başlık veya kısa başlıkta görünmeyen kelimelerden oluşacakşekilde makale ile ilgili 3-5 
kelime anahtar kelime olarak seçilmelidir.

Giriş:

Özellikle ilgili alanda daha önceki gelişmeleri de belirtecek şekilde çalışmanın kapsamı ile ilgili kısa 
bir bölüm giriş olarak yazılmalıdır.

Materyal ve Metot:

Çalışmada kullanılan teknikler, hücre/hayvan modelleri, denek, kimyasal ve ekipman listesi, üretici ve 
tedarikçilerin online URL’leri dahil olmak üzere isimleri çalışmanın diğer araştırmacılar tarafından da 
kolaylıkla yinelenebilmesi için açıkça tanımlanmalıdır. Ayrıca bu bölümde datalarıdeğerlendirmek için 
kullanılan analiz teknikleri de açıklanmalıdır. İnsanların ve hayvanların kullanıldığı tüm araştırmalarda 
protokol uygulama beyan formu veya eşdeğer bir beyan formu zorunludur. Tüm insan ve hayvan 
çalışmalarıuygulanan protokollerin kurumsal bir teftiş heyeti veya komitesi tarafından onaylandığına 
veya protokollerin benzer bir komite, heyet veya yönetim ofisi lisansı altında uygulandığında dair 
beyan formu gerekmektedir.

Bulgular:

Dataların analizi sonucunda elde edilen istatistiksel anlamlılık değerlerinin yanında deneysel veriler 
ve sonuçlar bu bölümde net bir şekilde ifade edilmelidir. 

Tartışma:

(Bazen tartışma ile sonuçlar aynı bölüm içerisinde yer alır ve ‘tartışma ve sonuç’ olarak isimlendirilir). 
Çalışma sonucu elde edilen dataların yorumlanması ve referans bölümünde verilen daha önceki 
yayınların datalarıyla karşılaştırılması bu bölümde yapılır.

Destekler (Bağışlar, Hibeler):

Kısmi veya tamamen araştırmaya katkıda bulunan bağışlar, burslar bu bölümde listelenir. 
Bununla beraber sanayi şirketlerin sponsorluğunda gerçekleşen bağışlar ‘Beyanlar’ bölümünde 
belirtilmelidir.



Beyanlar:

Yazarlardan makalelerini ile başvuru yapacakları zaman bağlantılarını, herhangi bir kimseyle çıkar 
çatışmaları olup olmadığını, SSTB editör ofisine beyan etmeleri istenir. Ayrıntılı bilgi için daha 
önceki bölümlerde tanımlanan ‘çıkar çatışmaları’ ile ilgili kısma bakılabilir.

Kaynakça:

Yazarlar, yararlandıkları kaynaklara tam olarak atıf yapmak zorundadırlar. Kullanılan kaynaklar direkt 
olarak yayına kabul edilen veya yayınlanmışçalışmayla kısıtlı olmalıdır. Özet kısımlarına sadece 
kaynak olarak kullanıldıklarında atıf yapılabilir. 

Kaynakça yazar ismine göre alfabetik sıraya konularak düzenlenmelidir ve seri olarak numaralandırılmalıdırlar.

- Her bir referans için yazar ismi ve yıl bilgisi tekstin uygun yerlerine aşağıda gösterildiği gibi parantez 
içerisinde gösterilmelidir:

- Bir yazar için (Akgün, 1982)

- İki yazar için (Akgün ve Akgüç, 1982)

- Üç veya daha fazla yazar için (Akgün ve ark., 1982)

İkiden daha fazla sayıda farklı yazarlara gösterilecek atıfın bir arada yazılması gerekiyorsa, noktalı 
virgülle ayrılarak aynı parantez içerisine yazılmalıdır (Akgün, 1982; Akgüç, 1983). İkiden fazla sayıda 
referansın ilk yazarı aynı ise (veya tek yazara aitse), referanslarda birbirini izleyen yazar isimleri aynı 
olmasa dahi ‘ark.’ şeklinde yazılır (Akgüç ve ark., 1982, 1983, 1986, 1987, 1988, 1989). Aynı yıl 
ve yazar bilgisine sahip ikiden fazla kaynağa atıf yapılacaksa yıl bilgilerinden sonra küçük harfler 
kullanılmalıdır (Akgüç, 1982a, 1982b). 

İlerleyen bölümde SSTB dergisinde kullanılan, farklı kaynakça türlerinin yazımşekillerini görebilirsiniz.

- Dergi Makaleleri:

BEUGRE, D. (2002). Understanding Organizational Justice and Its Impact on Managing Employess: 
an African Perspective. International Journal of Human Resource Management 13 (7), 1091-1097.

- İnternet Kaynakları:

http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Erişim: 31.08.2011
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ŞEKİLLER:

STB Dergisi, dergi oluşturmada dijital yayın teknolojisini kullanır. Makaleniz yayına kabul edildiği 
takdirde en iyi kaliteyi yakalayabilmek için dijital grafik formatına ilişkin bazı özel gereksinimlere 
ihtiyaç duyulur. 

Sunulan şekiller yayın için uygun bulunmazsa yazarlardan yeni şekiller hazırlamaları istenebilir ve 
bu işlem çoğu zaman eserin yayınlanmasınıgeciktirir. 

Basılı yayınların kaliteli çözünürlüğe sahip olması için her zaman orijinal grafikler hazırlanmalıdır. 
Eser yayına kabul edilirse, SSTB baskı için yüksek çözünürlüklü resim dosyalarını talep edecektir. 
Yüksek çözünürlüklü PDF dosyaları oluşturabilen programlar kullanılmalıdır. Şekiller dergilerde 
görüneceği boyutlarda oluşturulmalıdır (1:1 oranında basılmalıdır).

Fotoğraflarda İnsanlara ve Hayvanlara Yer Verilmesi:

- Hayvanların ve insanların fotoğrafları bilimsel olarak bir düzeneği görsel olarak belirtmek veya 
araştırma bulgularını ifade etmek gerektiği zaman yayınlanabilir. Kişisel fotoğraflar için, ilgili kişilerden 
veya yasal vekillerinden imzalı onam formu istenir.

- Bir düzeneği görsel olarak belirtmek için diyagram kullanılabildiği zaman, resim bulmak mümkün 
değilse, yazar araştırmanın metot bölümünde düzeneği tanımlamalıdır. 

- Fotoğrafların standart olarak kullanıldığı genetik modifikasyonlarda veya gelişimsel biyoloji 
çalışmalarında olduğu gibi dataların resim olarak ifade edildiği durumlarda bulguları ifade eden 
fotoğraflar yayınlanabilir.

- Diğer bilim dalları ile ilgili olarak, bir fotoğrafın yayınlanıp yayınlanmaması,fotoğrafın bilimsel 
olarak yayınlanmasının gerekli olup olmadığı ile ilgili editörün kararına bağlıdır.

TABLOLAR:

Mümkün olduğu kadar, yazarların tablolardan ziyade şekilleri kullanmalarıteşvik edilir. Araştırma 
sonucu elde edilen bireysel verilerden oluşan genel tablolardan ziyade mümkün olduğu kadar 
istatistiksel değerleri belirten özet tablolar sunulmalıdır. APA’nın basılı yayın standartlarına uygun 
olmayan tarzda sunulan uzun veri tabloları basılı yayına dâhil edilmeyerek çıkarılabilir.

- Yazarlar metnin içerisinde geçen bilgiyi tabloya kopyalamamalıdır.

- Her tabloya kısa bir başlık konulmalıdır; açıklayıcı notlar başlıkta değil açıklamaların olduğu 
kısımda yer almalıdır.

- Cetvel formundaki verilerde anlamsız bir şekilde belirtilen ondalık basamaklar çıkartılmalıdır.



- Kısaltılmış sütun başlıkları kullanılmalıdır ve gerektiğinde açıklamalar içerisinde bu kısaltmaların 
açıklamaları yapılmalıdır. 

- İstatistiksel ölçümler (ss, sh vb.) tanımlanmalıdır (Örneğin; değerler Ort. ±ss şeklinde belirtilmiştir 
gibi açıklamalar yapılmalıdır.).

- Tablo dipnotları göründükleri şekilde listelenmelidir. Dört ve dörtten az dipnotlar için *, †, ‡, § 
simgeleri, beş ve daha fazla sayıdaki dipnotlar için ardışık küçük harfler kullanılmalıdır.

Bulguların yazımı sırasında kullanılan tablolarda uygulanan istatistik ve ona ait veriler uygun formatta 
verilmelidir. Tablo öncesi tablo’nun hangi istatistiği içerdiği ve sonrasında da tablo içinde geçen 
verilere ait yorumlara yer verilmelidir. Yapılan istatistiğe uygun olarak anlamlılık değeri özellikle 
yorum kısmında belirtilmelidir.

Örnek Tablo: Tablo’yu uygulanacak istatistiksel analize (F / t ya da Değişken / Grup) göre aşağıdaki 
biçimine uygun şekilde oluşturunuz. Betimsel istatistik içinde aşağıdaki biçime uygun yapınız.

……………………………………… Tablo 1’de verilmiştir.

Tablo 1. ……………………………………………………sonuçları.

Değişken/ Grup

N

Xort.

ss

F / t

p

*Anlamlılık Değeri

Tablo 1 incelendiğinde ………… (Yorum)

ETİK POLİTİKALAR VE PROSEDÜRLER:

Yazarlık:

SSTB dergilerinin editörleri her yazarın, eserlerinin orijinal datalarınıyakından bilmesini ve çalışmaya 
önemli derecede katkı yapmasını umar. Editörler ayrıca her yazarın eseri tamamen okuması ve 
araştırmanın tamamında veya bir bölümünde hileli bir durum tespit edildiğinde eserin yazarlarının 



tümünün sorumlu olacağını bilmeleri gerektiğini umarlar. Herhangi bir yazarın istemesi durumunda 
o yazarın ismi eserden çıkarılabilir, fakat tüm yazarlar yazarlık durumlarında değişim olduğunda 
(ekleme, çıkarma, veya isim sırasında yapılacak değişiklikler ) yazarlık değişimini imzalamalıdırlar.

Yazarın Çıkar Çatışması:

Çalışmayı destekleyen tüm fon kaynakları ve kurumsal bağlantılar eserde beyan edilmelidir. Araştırma 
makalelerinin yazarlarının SSTB dergisine başvuruları esnasında potansiyel çıkar çatışmalarının, 
finansal veya başka ilişkilere (danışmanlıklar, hisse ortaklıkları, sermaye ortaklıkları,patent-lisans 
düzenlemeleri, datalara erişim hakkından yoksunluk, yayın kararıverilebilmesinde kontrol eksikliği 
vb. diğer potansiyel çıkar çatışmaları)sahip olup olmadıklarını beyan etmeleri gerekmektedir.

Kopya Yayın, İntihal, Sahtekarlık:

SSTB dergisine yalnızca kısa özet haricinde herhangi bir bölümü başka bir dergiye sunulmamış 
orijinal çalışmalar içeren araştırmaları kabul eder. Araştırma değerlendirilmek üzere editöre 
sunulduğunda yazışmaları yapan yazar basım aşamasında olan eserin kopyalarını almalıdır. Başka 
birinin çalışmasından materyal alıp bunu kendisi yapmış gibi sunmak intihal olarak kabul edilir. 
Yazarın daha önceki çalışmalarından materyaller (tablolar, şekiller, veriler ve metin pasajları) alıp 
tekrar kullanılması gereksiz yayın veya kendi çalışmalarına intihal olarak kabul edilir ve buna izin 
verilmez. Araştırma raporu türetmek, başka bir araştırmanın sonuçlarına ilişkin datalarıdeğiştirmek 
veya gizlemek hile olarak kabul edilir ve bunlar bilgi ekleme, taşıma, çıkarma, gizleme gibi yollarla 
araştırmaya ilişkin şekiller üzerinde değişiklik yapma işlemlerini de kapsar.

Hayvanlar ve İnsanlar Üzerinde Yapılan Deneyler:

Çalışmalarında embriyonik hücreler, embriyolar, fetal dokular, hayvanlar ve insanları kullanan yazarlar 
Helsinki Deklarasyonu kapsamında belirlenmiş olan kurallara riayet etmelidir.

Etik Prosedür:

SSTB hakemleri, insanlar ve hayvanlar üzerinde yapılan çalışmalardaki intihal, hile ve şüpheli kopya 
yayınları editöre rapor etmekle sorumludurlar. Bir hakem aynı yazarın bir başka dergide yayınlanmış 
olan benzer bir araştırmasına hakemlik yaptığını veya yapıyor olduğunu rapor edebilir. Okurlar aynı 
makalenin başka bir yerde yayınlanmış olduğunu ve yazarların intihal yapmış oldukları yayınlanmış 
çalışmalarını rapor edebilirler. Tüm bu gibi durumlarda, editörün ilk görevi eserin ilgili materyalinin 
ve yazışma için belirlenmiş olan yazardan istenecek konu ile ilgili yargılayıcı bir tarzda olmayan bir 
taslak mektubun kopyalarıyla beraber durumu bölüm editörlerine bildirilmesidir. Bölüm editörü yazarla 
yazışma yapılmadan önce, yazışma yapılmasını onaylamalıdır. Yazarın açıklaması kabul edilmezse ve 
etik olmayan durumlar çalışmada mevcut görünüyorsa, konu ile Yayın Kurulu ilgilenir. Değerlendirme 



sonucunda söz konusu durumun yazarın ilerdeki makale başvurularının yasaklanmasına veya yazarın 
kurumuna bildirim yapılmasıgerektiğine dair karar verilir. Kararın SSTB yönetim kurulu tarafından 
onaylanması gerekir ve yazar durumunu açıklayarak yaptırım kararına itiraz etme hakkına sahiptir.

İhlal (suç) ufak çaplı ise, editör yazara kınama mektubu gönderip, SSTB yayın kurallarını hatırlatabilir. 
Eser yayınlanmışsa, editör düzeltme yapılabilmesi için dergide yayınlanmak üzere yazardan özür 
isteyebilir. Yazar sebebiyle SSTB başka derginin telif hakkını ihlal ederse, Editör ilgili dergiye özür 
mektubu gönderir.

Makalenin geri çekilmesini gerektiren hileden kaynaklanan ciddi durumlarda, geri çekilme bilgisi 
dergide yayınlanacaktır ve online olarak yayınlanan makaleye de link olarak eklenecektir. Online olarak 
yayınlanmış makaleler ayrıca geri çekilme tarihiyle beraber ‘geri çekilmiş’ olarak işaretlenecektir. 

INSTRUCTIONS TO AUTHORS 

Internationally-Refereed Academic Journal of Sports Health and Medical Sciences (IRAJ-SHMS) 
prefers publishing original studies which research a topic in all its aspects. 

Ethical Principles

All the authors should read and understand the ethical principles before submitting their articles. 
Ethical principles of IRAJ-SHMS are provided at the end of this document. 

Article Reviewing Principles 

Articles are reviewed by two or more referees. Scientific content and submission of materials are 
considered in accepting a study for publication; membership to an association is not a precondition 
for the publication of a study. Editor identifies the referees to review the study in connection with its 
author. The editor makes his/her final decision on the publication or rejection of the study following 
the evaluations of the referees. 

When definite decisions are made for the publication of articles, IRAJ-SHMS editor refers the article 
to the typesetting unit. The unit makes paging arrangements and sends the study for final check to 
the concerned scholar. All of the files for finalized studies are sent to the editorial unit so that they 
can be published in the upcoming issues. Definite publishing date of articles can change depending 
upon the number of articles queued.

Legal Notices

Ideas and statements in the articles published in IRAJ-SHMS are not under the responsibility of the 
Journal, but the author. Advertisements on the Journal do not indicate that the concerned product is 
approved by the Journal, and no warranty is provided for its safety. 



Copyright

Entry form for the studies should be filled completely during the application for article. IRAJ-SHMS 
has the copyright to preserve the rights of it and author.

Author Rights for Articles in IRAJ-SHMS

only for education purposes, authors can copy their articles or republish tables, figures and so on in 
their articles without any permission provided that they state the source completely in the study they 
conduct. Authors can also send their articles on PDF format so that scholars can use for education 
purposes. Moreover, they can provide the link of their articles on IRAJ-SHMS website. However, 
they cannot send a published article to another journal. 

Author Modifications:

If a modification on the name arrangement of authors in the study such as adding or removing a 
name is requested to make after its submission for publication, no-objection form signed by all the 
authors of the study will be delivered to the editor via fax or mail.

Use of Humans or Animals as Subject in Experimental Studies:

Ethical committee report should be received in studies where humans become voluntarily subjects or 
animals are used as subjects. Studies which report the results of experimental research where healthy 
humans become voluntarily subjects should include a statement that there is an approval form. Editors 
will reject studies which fail to provide satisfactory evidence on the compliance of such principles. 
Editors reserve the right to make judgement on the convenience of using humans and animals as 
subjects in experimental research studies. 

Conflicts of Interest:

All the financial sources and institutional contacts contributing research studies should be clearly 
stated in the study. When applying for their studies, authors should state any potential conflict of 
interest, financial contacts and so on (consultancy, lack of check for publication, and other conflicts 
of interest) regarding the study. Authors with commercial contacts should declare that they hold 
the responsibility of the experiment, have complete access to all data, and checked the publication 
decision of their study. 

TECHNICAL REQUIREMENTS:

File Formats Used for Electronic Application and Printing:

File of the study should be submitted to IRAJ-SHMS unit in Microsoft Word (.doc) or RichText 
format (.rtf). Figures, tables and so on should be annexed to the text at the end of the whole text. In 



the printing phase, IRAJ-SHMS will consider the place of figures as suggested by the author and 
decide the typesetting format. 

Arrangement of the Study:

IRAJ-SHMS accepts studies in a single format with double-space and traditionally one column. 

Arrangement should be as follows (Each of the indicated item bullets should begin on a new page):

*Title page,

*Abstract and keywords,

*Abstract and keywords,

*Main text (Introduction; material, methodology or experimental procedure, findings, discussion 
and conclusion),

*Text footnotes,

*References,

*Figures and explanations,

*Tables and explanations

Study should be written clearly in accordance with orthographic rules. Words apart from the jargon 
should be avoided. 

See “Chapters of the Study” below for detailed information. 

Abbreviations, Symbols and Terminology:

All abbreviations should be used explicitly in the first use. Abbreviations of standard terms should 
be made using their universal versions. 

Special Symbols:

In writing special characters which are not included in the 104-button keyboard (e.g. Greek characters, 
mathematical symbols, figurative symbols), “add symbol”option in Microsoft Word can be used. 
Mathematical fonts or image files should not be used for special characters. 

CHAPTERS OF THE STUDY

Title Page:



No matter how short are the submitted articles, they should have a title page. Title page should 
include the complete title of the article; name of authors; bodies in which the research was made; 
abbreviated title; name, e-mail, address information and correspondence address of the author to be 
contacted. Only one author can be stated as the correspondence person. 

Title:

Title should provide information about the study. Unnecessary use of vocabulary should be avoided. 
Title should be no longer than 160 characters, and there should be space between words. All the 
letters should be capitalized. 

Authors:

Name of the authors and initials of the names should be listed according to the importance of their 
contribution to the study. Name of the authors should not include special titles such as PhD, MD and 
Prof. Group name (i.e. a programme or consortium) only be permitted if the names of group members 
are listed in acknowledgements chapter. If a change on forms including compulsory application form 
or scholar approval form is requested to be made, no-objection letter signed by the entire group 
is required. Authors who make publication in IRAJ-SHMS can write their names typically as the 
main author of the published article or with non-Latin characters (in original version). For instance, 
‘Ta-MingWang (Chinese version). Non-Latin languages which include originally standard Unicode 
characters are accepted (http://www.unicode.org). Authors using this option should only use the 
original versions of their transliterated (writing with the alphabet of another language) names and no 
title should be used in writing this original form. Such usage is only the case in writing the names 
and is not necessary in writing information about institutional relations or academic achievements. 
Authors who wish to benefit from this option are obliged to write the original version of their names 
beside the English transliteration on the title page of the study they have submitted.

Contacts and Relations:

Complete names of the bodies where research was made should be listed including city and country. 
Contact of each author is made by matching the number of titles with the relevant body. Organizations 
supporting the authors should be reflected clearly when writing relations and contacts section. As in 
the current addressed of authors, this can change according to their current relations and contacts of 
authors to be listed in acknowledgements chapter.

Repeated Title:

Repeated title is the abbreviated title which will appear at the top of pages following the first page. 
Repeated title should be no longer than 60 characters including spaces between words. 

Contact Information:



Current information of the correspondence author should be written completely and clearly in 
correspondence address in the entry form. If the contact information used in the printing phase of the 
article is different from that in the final phase, this should be stated explicitly. IRAJ-SHMS website 
should be used to contact with IRAJ-SHMS in the printing phase following the submission, final 
check and acceptance of the article. 

Abstract:

Abstract, which consists of an informative paragraph with no more than 250 words, should be 
available in all articles. Abstract should explain what is done, why it is done (types used as subjects 
and types of anaesthesia administrated, etc.) what kind of findings have been found (data), and what 
has been found as conclusion. Articles written in Turkish and those written in languages other than 
English should contain an extended abstract version. The extended abstract should be between 750-
1000 words and include aim, scope, methodology, research problem, discussion, findings, conclusion 
and literature review. 

Keywords:

3-5 words which are not appeared in repeated title or abbreviated title should be selected as keywords. 

Introduction:

A short chapter regarding the scope of the study should be written as introduction especially including 
the previous developments in the relevant field. 

Material and Methodology:

Methods used in the study, cell/animal models, subjects, chemical and equipment list, online URLs 
of producers and suppliers as well as their names should be defined clearly so that other researchers 
should duplicate easily. Additionally, analysis techniques used to evaluate data should be explained in 
this chapter. Filing a protocol implementation declaration form or an equivalent form is compulsory 
in all research studies where humans and animals are used. All human and animal studies require a 
declaration form stating that protocols implemented have been approved by an institutional inspection 
board or committee, or that protocols are licensed by a similar committee, board or management office. 

Findings:

Statistically meaningful values obtained as a result of stat analysis as well as experimental data and 
results should be stated explicitly in this chapter. 

Discussion:



(Sometimes discussion and conclusion are included in the same chapter and called ‘discussion and 
conclusion’). Interpretation of data obtained as a result of the study and its comparison with data of 
previous publications included in the references chapter are provided in this chapter. 

Supports (Charities, Grants):

Charities and grants which contributed partially or completely to the study are listed in this chapter. 
On the other hand, charities under the sponsorship of industrial companies should be stated in the 
‘Declarations’ chapter. 

Declarations:

When applying for their articles, authors are requested to declare their contacts and whether they 
have any conflict of interest with anybody to IRAJ-SHMS editorial. See chapters including ‘conflicts 
of interest’ above for detailed information. 

References:

Authors are obliged to make complete reference to the sources they use. Sources used should be 
limited to those which are directly accepted for publication or have been published. Abstracts can 
only be referred when they are used as reference. 

Reference should be arranged by listing alphabetically according to the name of authors, and it should 
be numbered serially. 

- For each reference, name of the author and year should be indicated appropriately in the text in 
parenthesis as follows: 

- For one author (Akgün, 1982)

- For two authors (Akgün and Akgüç, 1982)

- For three or more authors (Akgün et al.,1982)

If more than two different authors to be referred should be written together, they should be separated 
by semicolons and written in the same parenthesis (Akgün, 1982; Akgüç, 1983). If the first author of 
more than two references (or if it belongs to one author), it is written as ‘et al.’ Even if subsequent 
author names are different (Akgüç et al., 1982, 1983, 1986, 1987, 1988, 1989). If a reference is made 
to more than two sources with the same year and author information, lowercase letters should be 
used after years (Akgüç, 1982a, 1982b). 

Writing of different reference types in IRAJ-SHMS can be found in the following sections.

- Journal Articles:



BEUGRE, D. (2002). UnderstandingOrganizationalJusticeandItsImpact on ManagingEmployess: an 
AfricanPerspective. International Journal of Human Source Management 13 (7), 1091-1097.

- Internet Sources: 

http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Access: 31.08.2011

- Book Sources: 

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

FIGURES:

IRAJ-SHMS use digital publication technology in developing the journal. When your article is 
accepted for publication, certain special requirements on digital graphic format are needed to catch 
the best quality. 

If the presented figures are not found appropriate, authors may be requested to prepare new figures, 
which often delays the publication of the study. 

Original graphics should always be prepared to ensure that printed publications have quality resolution. 
If a study is accepted for publication, IRAJ-SHMS will request image files with high resolution for 
printing. 

Programs which can create PDF files with high resolution should be used.

Figures should be prepared in sizes which will appear in journals (It should be printed with 1:1 
proportion).

Inclusion of Humans and Animals in Photos:

- Human and animal photos can be published when it is necessary to illustrate a scientific mechanism 
or describe research findings. For personal photos, a signed consent form is requested from the 
relevant persons or legal authorities.

- When it is possible to use a diagram in illustrating a mechanism, the author should define the 
mechanism in methodology chapter of the study if finding an image is not possible. 

- As in genetic modifications or developmental biology where photos are typically used, photos can 
be published to describe findings in cases where data are illustrated as image.

- With regard to other fields of science, issues regarding whether a photo is to be published or it is 
scientifically necessary to publish a photo are dependent upon decision of the editor. 

TABLES:



Authors are encouraged to use figures rather than tables as much as possible. Instead of general 
tables including subjective data obtained as a result of research, special tables indicating statistical 
values should be presented as much as possible. Long tables of data which are not presented in 
accordance with printed publication standards of APA may not be included and be omitted from the 
printed publication. 

- Authors should not copy data stated in the text into the table. 

- Each table should have a short title, explanatory notes should not be included in the title, but in 
the explanations section.

- Decimal places stated unmeaningfully in tabulated form in data should be omitted.

- Column titles should be abbreviated and if necessary, they should be explained under explanations. 

- Statistical measurements (ss, sh, etc.) should be defined (e.g. such statements as ‘Values average 
has been stated as ± ss’ should be included).

- Table footnotes should be listed as they appear. For four and less footnotes *, †, ‡, § symbols and 
for five and more footnotes sequential lowercase letters should be used.

Statistics applied in tables which are used in writing the findings and statistical data should be 
presented in proper format. Which statistics the table includes should be stated before the table, and 
after the table, interpretations of data included in the table should be stated. Meaningfulness value 
should be particularly stated in interpretation in line with the presented statistics. 

Example Table: Create the table in the following format according to the statistical analysis to be 
made (F / t or Variable / Group). Create it in descriptive statistics in the following format.

Table 1 indicates ……………………………………….

Table 1. ……………………………………………………results.

Variable / Group

N

Xort.

Ss

F / t

p



*Meaningfulness Value

When Table 1 is analyzed, it is seen that ………… (Interpretation).

ETHICAL POLICIES AND PROCEDURES:

Authorship:

Editors of IRAJ-SHMS expect that each author is closely knowledgeable about original data of his/
her study and he/she makes substantial contributions to the study. They also expect that each author 
read his/her study completely and he/she will be held responsible when a devious case is determined 
in the whole research or some parts. Upon the request of an author, his/her name can be omitted from 
the study, but when a change is made on authorship (addition, omission, or change on the order of 
authors’ names), all the authors should sign the authorship modification. 

Author’s Conflict of Interest:

All funding resources and institutional contacts which have contributed to the study should be 
declared in the study. During application to IRAJ-SHMS, authors of research studies should declare 
whether they have any potential conflict of interest and financial or other relations (consultancies, 
share partnerships, capital partnerships, patent-license regulations, lack of the right to access to data, 
lack of control on decision for publication, etc.). 

Copy Publication, Plagiarism, Fraudulence:

IRAJ-SHMS accepts only original studies which have not partially been submitted to any other journal 
except for its short abstract. When a study is submitted to the editor for review, the author who makes 
correspondence should receive the copies of the study in the printing phase. Using a material from the 
study of another scholar and submitting it as if it has been created by own is accepted as plagiarism. 
It is also accepted as unnecessary publication or self-plagiarism and not permitted for an author to 
take and reuse materials from previous studies (tables, figures, data and passages). Reproducing 
a research report and modifying or hiding data regarding the results of another research study are 
accepted as fraudulence, and these also include modification practices on figures of a study such as 
addition, transfer, omission or hindrance. 

Experiments on Humans and Animals:



Authors who use embryonic cells, embryos, foetal tissues, animals and humans in their study should 

comply with the rules specified within the scope of Helsinki Declaration. 

Ethical Procedure:

IRAJ-SHMS referees are responsible for reporting plagiarism, fraudulence and suspected copy 

publications in studies made on humans and animals. A referee can report that he/she has served 

or still serves as the referee of a similar research study of the same author published in another 

journal. Readers can report that the same article has been published in another platform and authors 

do plagiarism. In such cases, the foremost duty of the editor is to notify the field editors about the 

situation with the copies of the concerned material and the non-judgemental draft letter to be requested 

from the correspondence author. Field editor should approve the procedure of correspondence prior 
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HAKEM KURULU

ADI SOYADI BAĞLI OLDUĞU KURUM 

A. Aylin ALSAFFAR ÖZYEĞİN ÜNİVERSİTESİ

A.Seza BAŞTUĞ
MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ KLİNİK ECZACILIK 
ECZACILIK TEMEL BİLİMLERİ A.B.D.

Acar TÜZÜNER ANKARA ÜNV. TIP. FAK. GENEL CERRAHİ A.B.D.

Ahmet Yıldırım ODTU

Ali KUZU SAKARYA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ MYO. YBP. BŞK.

Ali Serdar YÜCEL FIRAT ÜNİVERSİTESİ

Asuman BİRİNCİ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAK. TIBBI MİKROBİYOLOJİ A.B.D.

Ayla TOPUZ SAVAŞ ANADOLU ÜNİVERSİTESİ

Aylin ZEKİOĞLU CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ

Ayşe Ferda Ocakçı MARMARA ÜNİVERSİTESİ

Burat TANDER
19 MAYIS ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÇOCUK CERRAHİSİ 
A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Burçak BİLGİNER
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Burçin ÇELİK 19 MAYIS ÜNİVERSİTESİ

Bülent KILIÇ ÖZEL

Cem KOPUZ
19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ ANATOMİ A.B.D. ÖĞRETİM 
ÜYESİ

Cengiz AKALAN
ANKARA ÜNV. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
ANTRENÖR EĞİTİMİ BÖLÜM BAŞKANI

Cetin YAMAN SAKARYA ÜNV. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

Cihan İŞLER 
BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ BEYİN CERRAHİSİ KLİĞİNİ 
BAŞASİSTANI

Dilek ANUK İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ

Emre YANIKKEREM CELALBAYAR ÜNİVERSİTESİ

Engin CALGÜNER GAZİ ÜNV. TIP FAK. ANATOMİ A.B.D.

Erdem BÜYÜKBİNGÖL
ANKARA ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ ANALİTİK 
KİMYA A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Ergün TOZKOPARAN GATA TIP FAKÜLTESİ GÖĞÜS HASTALIKLARI A.B.D.

Ersin ERDOĞAN
UFUK ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ



F. Neşe ŞAHİN ÖZDEMİR ANKARA ÜN. BESYO

Fatih ÇATIKKAŞ BARTIN ÜNİV. BESYO

Fatih KIYICI ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ

Feyza ERKAN KRAUSE
İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ GÖĞÜS 
HASTALIKLARI A.B.D.

Gökhan BOZKURT
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

GökhanDELİCEOĞLU 
KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR YÜKSEK 
OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Habib GEDİK
OKMEYDANI EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ 
MİKROBİYOLOJİ KLİNİĞİ ENFEKSİYON HASTALIKLARI 
BÖLÜMÜ

Hacı Ahmet PEKEL
GAZİ ÜNV. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

Hakan CANER 
BAŞKEN ÜNV. TIP FAK. BEYİN VE SİNİR CERRAHİSİ A.B.D. 
ÖĞRETİM ÜYESİ

Hakan GÜVEN
OKMEYDANI EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ GENEL 
CERRAHİ KLİNİK ŞEF. YRD.

Hakan ORUÇKAPTAN
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Hakan UNCU ANKARA ÜNV. TIP. FAK. GENEL CERRAHİ A.B.D.

Haluk ÖZSARI
İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ FİZİK TEDAVİ ve REHABİLİTASYON 
A.B.D.

Hatice YALÇIN KAMANANOĞLU MEHMETBEY ÜNİVERSİTESİ

Hatice YILDIRIM SARI İZMİR KATİP ÇELEBİ ÜNİVERSİTESİ

Hayrettin GÜMÜŞDAĞ HİTİT ÜNİVERSİTESİ

Hülagü KAPTAN SELÇUK ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ NÖROŞİRÜRJİ A.B.D.

Işık BAYRAKTAR
GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI SPOR GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 
SESAM

Kemal BENLİ 
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Lale ORTA OKAN ÜNİVERSİTESİ SPOR BİLİMLERİ

Levent BAYRAKTAR ATAKENT VETERINARY MEDICINE

M. Ömür KASIMCAN ÖZEL

Mehmet Yalçın 
TAŞMEKTEPLİGİL

19 MAYIS ÜNİVERSİTESİ

Menderes KABADAYI 19 MAYIS ÜNİVERSİTESİ



Metin BAYRAK SGM

Metin KAPAN CERRAHPAŞA TIP FAK. GENEL CERRAHİ A.B.D.

Metin SAYIN 
CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ SPOR YÜKSEK 
OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Mine ÖZYAZICI
EGE ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ FARMASÖTİK 
TEKNOLOJİ A.B.D.

Mustafa SÖĞÜT KKÜ - BESYO

Mustafa TUNCA GATA TIP FAKÜLTESİ DERMATOLOJİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Nail KIRZ 
CERRAHPAŞA TIP FAKÜLTESİ ORTOPETİ VE TRAVMATOLOJİ 
A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Nejat AKALIN
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Nimet Sevgi Gençalp
MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
ÖĞRETİM ÜYESİ

Osman EKİN ÖZCAN
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Oya KERİMOĞLU 
(SİPAHİGİL)

MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ FARMASÖTİK 
TEKNOLOJİ A.B.D.

Pelin AVŞAR DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ

Ramazan ERDEM 
SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ İ.İ.B.F. SAĞLIK 
YÖNETİMİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Salih Murat AKIN CERRAHPAŞA TIP FAK. ANATOMİ A.B.D.

Saliha ALTIPARMAK 
CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK YÜKSEK OKULU HALK 
SAĞLIĞI A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Serdar Tok Sakarya Üniv. BESYO

Sinan AYAN KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ

Turgay DALKARA
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ NÖROLOJİK 
BİLİMLER A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Türker KILIÇ
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN ve SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Yaseri KARTER CERRAHPAŞA TIP FAK. İÇ HASTALIKLARI A.B.D.

İbrahim ÇAM
CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ SPOR YÜKSEK 
OKULU ÖĞRETİM ÜYESİ

İlker ATEŞ 
ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAK. TOKSİKOLOJİ A.B.D. 
ÖĞRETİM ÜYESİ

İlknur TÜTÜNCÜ KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ

Ümran SEVİL EGE ÜNİVERSİTESİ



Zeliha BÜYÜKBİNGÖL
ANKARA ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ ANALİTİK 
KİMYA A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Zerrin PELİN GAZİKENT ÜN ÖĞRETİM ÜYESİ

Ö. Selçuk PALAOĞLU
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

ÖzgürÇelik-hakem ODTÜ

Özlem SÖĞÜT
EGE ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ TEMEL 
ECZACILIK ANALİTİK KİMYA A.B.D.

A. Salihl GÖKTEPE GATA TIP FAKÜLTESİ

Abdi ÖZASLAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Abdullah EKMEKÇİ GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Abdülgani TATAR ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Adile ÇEVİKBAŞ MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Ahmet UZUN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Ahmet AYYILDIZ ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Ahmet ÇELİKKOL EGE ÜNV. TIP FAK.

Ahmet SONGUR AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Ahmet UYGUN GATA TIP FAKÜLTESİ

Ahmet Nezih KÖK ATATÜRK ÜNV.TIP FAK.

Ahmet Yılmaz ÇOBAN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Ali AYDINLAR ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Ali BENİAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Ali FIRAT ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Ali Ahmet DOĞAN
KIRIKKALE ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET VE 
ANTREMAN BİLİMLERİ. A.B.D.

Ali Demir SEZER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Alis ÖZÇAKIR ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Alpaslan ŞENEL 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Aslan KALKAVAN
DUMLUPINAR ÜNV. SPOR YÜK. OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Aslı UÇAR ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ayda ÇELEBİOĞLU ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Ayhan CÖMERT ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Ayhan ÖZŞAHİN MARMARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Aysun UZ ANKARA ÜNV. TIP FAK.



Ayşe Sezen BAYOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ayşegül GÜVENÇ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Ayşin ALAGÖL BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Azize Yaman ŞENER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Bahadır Bülent GÜNGÖR 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Barış BAYKAL GATA TIP FAKÜLTESİ

Benan MUSELLİM CERRAHPAŞA TIP FAK.

Besim AKIN MARMARA ÜNV. İ.İ.B.F.

Betül Sever YILMAZ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Bilge YILMAZ GATA TIP FAKÜLTESİ

Birol DOĞAN Ege Ünv. Spor Yük.OKulu Hareket ve Antreman Bilimleri A.B.D.

Birsen BİLGİCİ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Bülent DURAN ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Bülent EDİZ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Bülent TUTLUOĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

C.Avni BABACAN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Canan KARAALP EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Canan Oğan HASÇİÇEK ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Cemal AYGIT BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ

Cengiz IŞIK 
ABANT İZZET BAYSAL ÜNV TIP FAK. TIP FAKÜLTESİ 
ORTOPETİ VE TARVMATOLOJİ A.B.D.

Cihan URAS CERRAHPAŞA TIP FAK.

Cumhur ASLAN 
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Cumhur BİLGİ GATA TIP FAKÜLTESİ

Doğan BIÇKI
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Ebru Özgül GÜLER ÇUKUROVA ÜNV. İ.İ.B.F. EKONOMETRİ BÖLÜMÜ

Eda PURUTÇUOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Efsun Ezele ESATOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Emel IRGIL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Emel Öykü ÇETİN 
UYANIKGİL

EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Emin Özgür AKGÜL GATA TIP FAKÜLTESİ

Emine ÖZMETE ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.



Engin ŞARER ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Erdal ZORBA 
GAZİ ÜNV. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEK OKULU 
HAREKET ve ANTRENMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Erdinç ESEN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Ergün BOZOĞLU GATA TIP FAKÜLTESİ

Erol AYAZ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Erol KOÇ GATA TIP FAKÜLTESİ

Ertuğrul GELEN 
SAKARYA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Esat Uğur GÖRPE CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fadıl ÖZYENER ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Fahri ERDOĞAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fatih KILINÇ
SÜLEYMAN DEMİREL ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET 
ve ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Fatma DEMİRKAYA 
MİLOĞLU

ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Fatma Nur KAYASELÇUK ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Fazilet KAYASELÇUK BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Fehmi TUNCEL
ANKARA ÜNV. SPOK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Ferhat ERİŞİR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Feridun ŞİRİN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fevziye CANBAZ TOSUN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Feyza KARAGÖZ GÜZEY BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Figen GÜRSOY ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Gökhan GÖKTALAY ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Göksel ŞENER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Gökşin ŞENGÜL ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Gülden PEKCAN HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Gülden Z. OMURTAG MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Güler KAHRAMAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Gülgün ERSOY HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Gülsen KORFALI ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Gülten HERGÜNER SAKARYA ÜNV. SPOR MESLEK YÜK.OKULU

Gülşen ERYILMAZ ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ



Gülşen KIRLA ÇUKUROVA ÜNV. İ.İ.B.F. EKONOMETRİ BÖLÜMÜ

Gürol AÇIKGÖZ GATA TIP FAKÜLTESİ

H. Koray TOPGÜL 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

H. İnci GÜL ATATÜRK ÜNV.ECZACILIK FAK.

Hacer ÖNEN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Hadiye ÖZER ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Hakan USLU ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Hakkı Tangut AKAY BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Halil YAMAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Hasan ALAÇAM 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Hasan BAĞCI 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Hasene ÖZÇAM AK SAMATYA DEVLET HASTANESİ KADIN DOĞUM

Havva ÖZKAN ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Hayri ERKOL ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Haşim OLGUN ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Hülya Gökmen ÖZEL HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Hüseyin ÖZ CERRAHPAŞA TIP FAK.

İlhan KARABIÇAK 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

İlkay YILDIZ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

İlker ERCAN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

İlker TAŞÇI GATA TIP FAKÜLTESİ

İlkin ÇAVUŞOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

İnci ALİCAN MARMARA ÜNV. TIP FAK.

İrfan PAPİLA CERRAHPAŞA TIP FAK.

İsmail ÇEPNİ CERRAHPAŞA TIP FAK.

İsmet KIRPINAR ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Kaan KÜÇÜKOĞLU ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Kadir BAL CERRAHPAŞA TIP FAK.

Kadir Emre AKKUŞ CERRAHPAŞA TIP FAK. ÜROLOJİ A.B.D.

Kamil ÖZDİL ÜMRANİYE DEVLET HASTANESİ İÇ HASTALIKLARI KLİNİĞİ

Kaya ÖZKUŞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Kenan GÜMÜŞTEKİN ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Konçuy SİVRİOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Koray AYDEMİR GATA TIP FAKÜLTESİ



Koray KARABEKİROĞLU 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Lale YÜCEYAR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Levent KIRILMAZ EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Levent Naci ÖZLÜOĞLU BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Leyla SAĞLAM ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

M. Ahmet TUNÇKIRAN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

M. Burak HOŞCAN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

M.Ayberk KURT ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

M.Hamidullah UYANIK ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Mahmut AKBOLAT SAKARYA ÜNV. SAĞLIK HİZMETLERİ M.Y.O.

Mahmut Can YAĞMURDUR BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Maksut COŞKUN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehmet ADA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet BAYKARA ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet ERGÜN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet ERTENÜ ÜMRANİYE DEVLET HASTANESİ İÇ HASTALIKLARI KLİNİĞİ

Mehmet TOP HACETTEPE ÜNV. İ.İ.B.F. SAĞLIK İDARESİ BÖLÜMÜ

Mehmet ZARİFOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet Akif ZİYAGİL
AMASYA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet Ali 
TAŞKAYNATAN 

GATA TIP FAKÜLTESİ

Mehmet Devrim TOPSES
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Mehmet Faik ÖZÇELİK CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet GÜÇLÜ 
GAZİ ÜNV. SPOR MESLEK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet GÜNAY 
GAZİ ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet Levent ALTUN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehmet Tahir ALTUĞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet Zeki 
HAZNEDAROĞLU

EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehtap BULUT ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Melahat Emine DÖNMEZ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.



Melda KORKMAZ 
BALTA LİMANI HASTANESİ FİZİK TEDAVİ ve 
REHABİLİTASYON KLİĞİNİ İSTANBUL

Meltem ÇETİN ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Mesut SANCAR
MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ KLİNİK ECZACILIK 
A.B.D.

Mete DÜREN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Metin ÖZATA GATA TIP FAKÜLTESİ

Metin ÖZKAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Metin YAMAN 
GAZİ ÜNV. SPOR MESLEK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mithat GÜNAYDIN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Murat HANCI CERRAHPAŞA TIP FAK.

Murat HÖKELEK 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Murat TUNCER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Murat YÜCE 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Mustafa GÜL ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Mustafa YÜKSEL MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Muzaffer BAHÇİVAN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Müdriye Yıldız BIÇAKÇI ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Nadiye Pınar AY MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Nazan BİLGEL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Nazım KORKUT CERRAHPAŞA TIP FAK.

Nebahat GÜLCÜ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Necdet KOCABIYIK GATA TIP FAKÜLTESİ

Nermin KELEBEK GİRGİN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Nermin KILIÇ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Nermin Nükhet MAS AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Neylan ZİYALAR İSTANBUL ADLİ TIP ENSTİTÜSÜ

Nezih ÖZKAN
ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.BEYİN ve SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D.BŞK.

Nihal APAYDIN ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Nilgün SARP 
ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK. SAĞLIK KURUMLARI 
YÖNETİCİLİĞİ A.B.D.

Niyazi ENİSELER 
CELAL BAYAR ÜNV. SPOR YÜK.OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.



Nurten KARA 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Nusret KORUN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Okan İSTANBULLUOĞLU BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Oktay BÜYÜKAŞIK ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Oktay SARI GATA TIP FAKÜLTESİ

Onursal BUĞRA ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Osman AKTAŞ ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Osman DÖNMEZ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Osman SABUNCUOĞLU MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Osman YEŞİLDAĞ MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Osman ŞENER GATA TIP FAKÜLTESİ

Ömer Rıfkı ÖNDER ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ömer TANTUŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Özcan SAYGIN
MUĞLA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Özdemir SEVİNÇ ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. TIP FAK.

Özgür KASAPÇOPUR ÇAPA TIP FAK.

Pamir ERDİNÇLER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Petek BALLAR EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Polat DURSUN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Polat DURUKAN ERCİYES TIP FAK.

Pınar ÇAKIROĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ramazan YILMAZ MEVLANA ÜNV. TIP FAK.

Rasim KALE 
K.T.Ü. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Recep SÜTÇÜ SÜLEYMAN DEMİREL ÜNV. TIP FAK.

Sabiha SEVİNÇ ALTAŞ SAKARYA ÜNV. SAĞLIK HİZMETLERİ M.Y.O.

Sadık KILIÇTURGAY ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Saffet KARACA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Salih GÜLŞEN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Salih PEKMEZCİ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Samet KOÇ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Sebati ÖZDEMİR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Selçuk KÖKSAL CERRAHPAŞA TIP FAK.



Selma DÜZENLİ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Senihe Rengin YILDIRIM 
GRIFFIN

CERRAHPAŞA TIP FAK.

Serap ALTUNTAŞ ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Serdar KULA GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Sevda LAFÇI AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Seyfettin ULUDAĞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Sezgin Özgür GÜNEŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Sibel BARIŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Sibel GÜRÜN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Sinem GÖKTÜRK MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Suat Nail ÖMEROĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

Süleyman ATAUS ÇAPA TIP FAK.

Süreyya ÖLGEN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Sıtkı ARI SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ

Ş.Erol BOLU GATA TIP FAKÜLTESİ

Şafak ERMERTCAN EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Şefik GÖRKEY MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Şefik GÜRAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Şehamet BÜLBÜL MARMARA ÜNV. İ.İ.B.F.

Şengül HABLEMİTOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Şeref ULUOCAK
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Şermin TETİK ULUSLAR ARASI KIBRIS ÜNV. ECZACILIK FAK.

Şule APİKOĞLU RABUŞ MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Tanju BEĞER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tarık AKÇAL CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tonguç DEMİR BERKOL BAKIRKÖY SADİ KONUK EĞİTİM HASTANESİ

Turgut İPEK CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tülin ŞENGÜL ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Tülin Tiraje CELKAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tümer ULUS CERRAHPAŞA TIP FAK.

Türkan YILDIRIM ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Türkan YURDUN MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.



Ümit TAŞKIN BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Ümit AYDOĞAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Ümit BİNGÖL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Ümit Süleyman ŞEHİRLİ MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Ünal BİLİR 
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Ünal EGELİ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Vedat ÇİMEN DARICA FARABİ DEVLET HASTANESİ

Veli DUYAN ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Yakup HACI
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Yakup Sancar BARIŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Yalçın KARAGÖZ ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Yalçın KIRICI GATA TIP FAKÜLTESİ

Yalın DİKMEN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Yeşim UNCU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Yücel KADIOĞLU ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Zehra Zerrin ERKOL ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Zeliha YAZICI CERRAHPAŞA TIP FAK.

Zeynep KAHVECİ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Zeynep Oşar SİVA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Ziya SALİHOĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

Züleyha ALPER ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.



ULUSLARARASI HAKEMLİ AKADEMİK SPOR SAĞLIK ve TIP BİLİMLERİ DERGİSİ
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