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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yaym en az iki alan uzmani
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz lizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayin yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan ¢alismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve iiyeleri “yetkilileri” Hukuki yiikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. mtddergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz y1lda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylarinin son giinli derginin sayisinda bulunan tim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilaria okuyucular iicretsiz olarak ulasmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-
2004 Belge No: 12880) kalite belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969)Marka patent
ile glivence altina alinmistir. Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri
ile ilgili calismanin yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi
gilivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print ISSN NO: 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711numaras1 ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii
bilgiye ulasilabilir.
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Dergimizde apa sistemi uygulanmaktadir. Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Yilmaz
ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi, kaynakcada ise YILMAZ, M., (2015).
Universiteler Arasi Futsal Miisabakalarma Katilan Sporcularm Basari Y&nelim ve
Motivasyon Davranislarmin Incelenmesi, SSTB Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor
Saglik Ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 1, Cilt: 1, ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar
dergimizin son giincel sayilarini takip ederek ilgili sayilarda yaymlanan makalelerdeki
yazim formatini kendi calismalarinda uygulayabilir. Internet kaynaklarmda mutlaka erisim
tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin basta kaynak¢a ve metinin kullanildig:
sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir zorunluluktur.

Kaynakca Tirkce alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararas1 indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tiim ¢alisma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulagtirilir.

Dergimizde 6zgilin arastirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiirtinde yaynlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim caligmalar sisteme yiiklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tim sisteme yiliklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.
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GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)
have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 9001-2008
Doc. No: 12879 & ISO 14001-2004 Doc. No: 12880) and trademark patent (2015/04313-
2015-GE-18969). Articles published provide their authors with all kinds of legal rights
and international assurance regarding their articles with quality, trademark, patent and doi
information.

5. Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal

can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711

6. APA system is used in our journal. Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1)
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or (Yilmaz et al. 2015:1), in the reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition
Between University Athletes Who Participated Orientation And Motivation Of Conduct
Investigation Of Success , SSTB International Refereed Academic Journal of Sports,
Health and Medical Sciences Issue:15, Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest
volumes of our journal and apply the print format of the published articles in their own
papers. It is an obligation to indicate the access date of the internet sources and the last
accessed full internet link in the references and below the page by giving numbers.

7. References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

8. Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

9. Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

10. All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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Cetin YAMAN
Degerli Bilim Insanlar., Bas Editor

Dergimizin bu sayisinda toplam 6 ¢alismaya yer vermis bulunmaktayiz. Dergimizin bu sayisinda yine
birbirinden degerli farkli konularda ve disiplinlerde hazirlanmis ¢alismalar bulunmaktadir. Her sayimizda ol-
dugu gibi yine bu sayimizda da alaninda uzman degerli hakemlerimiz saymin hazirlanmasina katki saglamig
ve emek sarf etmistir. Kendilerine bu katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim. Ayrica dergimizin uluslararasi
alanda ve akademik ¢evrede taninmasi konusunda ¢aligmalar yapan tiim ekip arkadaglarimiza da ayrica tesek-
kiir ederim. Degerli yazar(lar) bu sayimiz itibariyle gegmisten gelen tiim sayilardaki makaleler ile bu sayidan
itibaren yayinlanacak tiim makalelere artik DOI vermeye baslamig bulunmaktayiz. Tim yazarlarimizin gegmis
sa—yilarda yaymlanmis olan makalelerine yonelik DOI numaralarmi derginin web sayfasindan ilgili makalenin
Ozetinin yaymlandigi sayfaya girerek 6zetlerin altinda bulunan DOI numaralarini kullanmalar1 yeterli olacaktir.
Bir sonraki sayimiz Nisan — Mayis ve Haziran aylarmi i¢ine alacak sekilde sistemdeki yerini alacaktir. Tiim
okurlarimiza yazarlarimiza ve dergi kurullarinda bulunan bilim insanlarina hayirl ugurlu olmasini temenni
eder saygilarimi sunarmm.

ergimizde etik kurul raporu gerektiren her tiirlii calismada yazar(lar) editorliige ve derginin siste—mine

yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve sartlarda olusan

va da olusacak bir sorunda — problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yaz1 isleri, hakem ve bilim
kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergive yazli olarak vermekle yiikiimliidiiv. Bu

konuda tiim sorumluluk yazar(lar) a aittir).

Basin Yayin Kanunun 5187 geregince basili eserler voluyla islenen fiillerden dogan maddi ve manevi

zarar m-13-14 kapsaminda dergimizde yaymlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu tek tarafli olarak

vazar(lar) a aittir. Dergimiz, vonetim, hakem, editor, bilim ve imtivaz sahibi bu viikiimliliikleri kabul etmez.

Dergimizde bilimsel icerikli, literatiive katki yapan, bilimsel anlamda deger ifade eden calismalar kabul edilir

ve vavinlanir. Bunun disinda sivasi, politik, hukuki ve ticari icerikli fikri sinai haklar kanununa aykirilik iceren

vayinlara ver verilmez. Olasi bir olumsuzluk durumunda vazar(lar) dogabilecek her tiirlti maddi ve manevi

zarari pesinen kabul etmis ve viiklenmistiv. Bu nedenle ikinci dictincii ve diger sahis ile kurumlar konusunda

dergimiz yonetimi ve kurullari hichir sorumlulugu kabul etmez. Bu yonde dergimiz ve kurullar iizerinde bir

hukuki vaptirim uygulanmasi soz konusu olamaz. Eserlerin icerigi ve mevcut durumu vazar(lar) ait olup

dergimiz bu yayinlarin sadece yayinlanmasi ve literatiire kazandirimasi asamasinda gorey iistlenmistir. Tiim

okuyucu, kamuovu ve takipcilerine ilanen duyurulur.
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Distinguished Scientists.,

We have published a total of 6 papers in this volume. These articles in this volume prepared in various

subjects and disciplines are highly valuable. The articles are research and literature studies. Our esteemed
referees being expert in their fields worked hard and contributed to the preparation of this volume. I extend my
thanks to them for their efforts. [ would like to thank you to the whole team who conduct studies con—cerning
the international academic recognition of our journal. Dear author(s), we have started to give DOI numbers to

all articles both the ones previously published and those that will be published as of this volume. All authors

can learn the DOI numbers of their previously published articles from the web page where the relevant article’s
abstract is published; DOI number is just below the abstract. Our next volume that includes the months of

July, August and September will be uploaded to the system. I hope this new volume will yield fruitful results
for all our readers, authors and scientists taking place in the boards of our journal. Best regards

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the

data of necessary ethical board report while uploading their publication in_editorship and journal system.

QOur journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake

any res, OnSlblll or a roblem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged

As per the “5187" of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published

works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal within the scope of

m-13-14 unilaterally belong to author(s). Our journal, executive board, referees, editor, science board and

publisher don't accept these obligations. The scientifically valuable papers with scientific content which

contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart from this, the papers with political,

legal and commercial content which are against the intellectual property rights are not accepted. in case of

a possible negative situation, author(s) is/are regarded as accepting and undertaking all kinds of possible

material and emotional damage beforehand. Therefore, our journal’s management and other boards don t

accept any responsibility regarding the second, third and other persons and institutions under any condition.

in this sense, a legal sanction on our journal and its boards is out of question. The content and the current

status of the papers belong to author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers

and contribution to literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.
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GIRIS

Mizah, ge¢misi insanlarin bir arada yagsamaya
basladig1 zamana kadar uzanan bir kavramdir.
Sosyal bir varlik olan insanin kisiler arasi iligkile-
rinde mizahmn 6nemli bir yeri vardir. Insan yapist
geregi siirekli ayni ruh halini koruyamaz, yasam
miicadelesinin verdigi yorgunluk ve sikintilar
sonucu strese girebilir. insanlar bu yorgunluk ve
sikintili anlarda kendilerini mutlu edici bir takim
eylemlere yonelirler. iste bu eylemlerin en onemli

merkezini mizah olusturmaktadir (Shammi ve
Stuss, 1999; Aydin, 1999; Aydin, 2006).

Mizah, en genel bir yaklagimla, olaylar ve du-
rumlarin neseli yanini gorebilmektir. Bir baska
deyisle mizah duygusu, komik olan durumlari
gorebilme, algilayabilme ya da anlatma yetenegidir
(Ilhan, 2005). Platon’a gére mizah, “saka kilifi
altinda gercegi soylemedir (Akt: Aslan, 2006).
Bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal bo-
yutlara sahip olan mizah, biligsel olarak yapilan
giiliing bir durumu anlamak olarak tanimlanabilir
(Solomon, 1996).

Mizah uyarilma, sorun ¢ézme ve sonug¢ olmak
lizere ii¢ asamadan olugmaktadir. Uyarilma evre-
sinde, izleyici mizaha dair bir isaret alir. Mizahi
olan isitsel ya da gorsel bir isaret alindiginda
ise, bilgileri anlama siireci ise sorun ¢ézme ev-
resini olarak adlandirilir. Sorun ¢6zme ardindan
uyusmazliklar giderilir ve ¢6ziim ile beraber
giiliimseme ve giilme eylemi ortaya ¢ikmaktadir
(Yardimci, 2010).

Mizah, kisinin kendisini ifade yontemi olarak
sosyal ortamlarda, kisiden veya ¢evresinden
kaynaklanabilinir ve bu durum yikici, olumlu
veya olumsuz olabilir (Martin ve ark., 2003).
Literatiir incelendiginde karsimiza dort tarzda
mizah alt boyutu ¢ikmaktadir. Bunlar; kendini
gelistirici mizah, katilme1 mizah, saldirgan mizah
ve kendini yikic1 mizah tarzidir (Tiimkaya, 2007;
Chen ve Martin, 2007; Cegen, 2007). Kendini
gelistirici ve katilimer mizah uyumlu kategoride
iken, saldirgan ve kendini yikici mizah uyumsuz
kategoride yer almaktadir.

Mizah bireylerin, olumlu benlik edinmelerinde
(Martin ve Edwards, 2010; Katy ve Lui, 2011: 21);
ve nevrotik sorunlardan uzak (Galloway, 2010);
kalmalarinda oldukga etkilidir. Ayrica mizahin
bireyler tizerindeki etkileri arasinda, bireylerin
kaygi1 (Szabo, 2003); depresyon (Yerlikaya, 2009:
118); ve stres (Abel, 2008: 365; Ozdemir ve ark,
2011), diizeylerini olumlu yonde azaltmasi da
gosterilebilir

Mizahin bireyler lizerine etkileri incelendiginde,
bu etkilerin spor ile benzerlik gosterdigi gorii-
lecektir. Spor da mizah gibi bireylerin, olumlu
benlik gelisimini (ikizler, 2002); desteklerken,
bireylerin daha iddiali ve disa doniik olmalarini
(Tepekoylii ve ark., 2009), saglar. Tiim bunlarin
yaninda yapilan ¢alismalar, sportif faaliyetlerin,
bireylerin nevrotik sorunlarmi (ilhan ve Gencer,
2010); stres (Celikkol, 2007: 102); ve depresyon
diizeylerini (Tekin ve ark., 2009; Korug ve Bayar,
2004), azaltmada rol oynadigini gostermistir
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Bu baglamda, mizah ve sporun birey {izerindeki
ortak etkileri ve Tlrkge literatiirdeki spor-mizah
iliskisini konu alan ¢aligmalarin yetersizligi bu
aragtirmanin amacinin belirginlesmesine katki
saglamustir. Dolayistyla bu ¢alisgmada amag; spor
yapan ve yapmayan iiniversite ogrencilerinin
saldirgan ve kendini gelistirici mizah diizeylerinin

incelenmesidir
Arastirma Problemi

Spor yapan ve yapmayan tiniversite 6grencilerinin
saldirgan ve kendini gelistirici mizah diizeyleri

arasinda farklilik var midir?
Arastirma Hipotezi

Spor yapan tiniversite dgrencilerinin saldirgan
mizah diizeyleri spor yapmayan iiniversite 0g-
rencilerine oranla daha az olurken spor yapan
tiniversite 6grencilerinin kendini gelistirici mizah
diizeyleri spor yapmayan iiniversite 6grencilerine
oranla daha fazla olur

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Konya ilinde 6grenim
goren tiniversite 6grencileri, 6rneklem grubunu
ise Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu’nda 6grenim goren ve spor yapan
50 bayan, 50 erkek 6grenci ile Necmettin Erbakan
Universitesi’nde 6grenim gdren ve spor yapma-
yan 50 bayan 51 erkek 6grenci olusturmustur.
Bayan ve erkek dgrencilerden olusan arastirma
grubundaki toplam 201 6grenci tesadiifl yontemle
tespit edilmistir

MATERYAL VE METOD

Spor yapan ve yapmayan tliniversite grencilerinin
saldirgan ve kendini gelistirici mizah diizeylerini
arastirmak amaciyla yapilan ¢aligmaya, Konya
Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sek Okulu’nda 6grenim goren ve spor yapan 50
bayan, 50 erkek 6grenci ile Necmettin Erbakan
Universitesi’nde 6grenim goren ve spor yapmayan
50 bayan, 51 erkek 6grenci katilmustir. Aragtirma
grubunu olusturan toplam 201 bayan ve erkek
Ogrenci tesadiifi yontemle tespit edilmistir. Her
iki gruba da Mizah Tarzlar1 Olgegi uygulanmistir
(Martin ve ark., 1999)

Mizah Tarzlan Olgegi

Mizah Tarzlar1 Olgegi (Humor Styles Questionna-
ire) Martin ve Puhlik-Doris (1999) tarafindan dort
farkli mizah tarzin1 6lgmek amaciyla 60 madde
olarak gelistirilmis daha sonra Martin, Puhlik-
Doris, Larsen, Gray ve Weir (2003) tarafindan
revize edilerek madde sayis1 32’ye diisiiriilmtis
bir kendini degerlendirme Olgegidir. Mizah
Tarzlar1 Olgegi’nin ikisi olumlu, ikisi olumsuz
mizah kullanimini 6lgmek {izere tasarlanmis
dort alt boyutu vardir. Bunlar; Kendini Gelistirici
Mizah, Katilimc1 Mizah, Kendini Yikici Mizah
ve Saldirgan Mizahtir. Bu dort boyut da uyumlu
olumlu mizah (Kendini Gelistirici ve Katilimci
Mizah) ve uyumsuz-olumsuz mizah (Kendini
Yikict ve Saldirgan Mizah) olarak gruplanir.
Humor Style Questionnarie (HSQ) ise Mizah
Tarzlan Olgegi (MTO) adiyla Yerlikaya (2003)
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tarafindan Tirkgeye cevrilmis, gecerlik-giive-
nirlik caligmalart iiniversite 6grencileri tizerinde
yapimustir. Toplam 32 sorudan olusan, yedili
likert tipi kendini degerlendirme aracidir. 1-7-9-
15-16-17-22-23-25-29-31 maddeler ters yonde
puanlanmaktadir (Martin, Puhlik-Doris, Larsen
ve ark., 2003; Yerlikaya, 2003)

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasmda SPSS 15.0 istatistik paket

program kullanilmistir. Veriler yiizde ve frekans
tablolar1 verilerek 6zetlenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi One-Sample Kol-
mogorov-Smirnov testi ile test edilmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in gruplar arasindaki
farkliligin tespiti i¢in Independent-Samples t ve
One-Way Anova testleri kullanilmistir. Bu ¢alig-
mada hata diizeyi 0.05 ve 0.01 olarak alinmigtir

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Spor Yapma ve Yapmama Durumlar le

Saldirgan Mizah Puanlan Arasindaki iliskinin Incelendigi Tablo

Bagimsiz Grup N X S Sd t p
Degisken
Saldirgan Spor yapan
Mizah 100 23,13 6,650 199 3,572 0,000*
Puan Spor yapmayan
101 26,82 7,939
#(p<0,01)

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan spor
yapan ve yapmayan ogrencilerin (201) saldir-
gan mizah puanlar arasinda p<0.01 diizeyinde
anlamh bir farklilik oldugu (= 3,572, p=0,000)

saptanmustir. Ortalama saldirgan mizah puanlarina
baktigimizda; spor yapan 6grencilerin mizah pu-
anlar1 (X=23,13) iken spor yapmayan 6grencilerin
mizah puanlari (X=26,82) olarak bulunmustur
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Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetleri fle Saldirgan Mizah Puanlar Arasindaki
fliskinin Incelendigi Tablo

Bagimsiz Cinsiyet N X S Sd t p
Degisken
Saldirgan Bayan
1 2
Mizah 00 953 5,905 199 10,691  0,000%*
Puam
Erkek 101 20,46 6,137
*(p<0,01)

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan kiz
ve erkek ogrencilerin (100 kiz, 101 Erkek) sal-
dirgan mizah puanlar arasinda p<0.01 diizeyinde
anlaml bir farklilik oldugu (10,691, p=0,000)

saptanmugtir. Ortalama saldirgan mizah puanlarma
baktigimizda; kiz 6grencilerin mizah puanlar
(X=29,55) iken erkek 6grencilerin mizah puanlari
(X=20,46) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Yas Gruplan ile Saldirgan Mizah Puanlar1 Arasindaki
fliskinin Incelendigi Tablo

Yas N X S Minimum Maximum
19-20 70 25,40 7,382 11,00 38,00
21-22 84 24,47 6,996 11,00 39,00
23-24 34 24,88 9,482 8,00 41,00
25-26 11 25,90 7,119 15,00 36,00

26 ve st 2 28,50 0,707 28,00 29,00
Toplam 201 24,98 7,538 8,00 41,00
Varyasyf)n Karelerin Serbes}li-k Karelerin F p
Kaynagi toplanmm Derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 68,264 4 17,066
Gruplar ici 11298,691 196 57,646 0,296 0,880
Toplam 11366,955 200

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 63-
rencilerin (201 ) yas gruplarina yonelik yapilan
istatistiksel degerlendirmede saldirgan mizah

puanlar1 arasinda anlaml bir farklik saptanma-
mistir (p>0,05)
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Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Spor Yapma ve Yapmama Durumlan fle Kendini Gelisti-

rici Mizah Puanlan Arasindaki fliskinin Incelendigi Tablo

Bagimsiz
Degisken

Grup N

S Sd t p

Kendini
Gelistirici

Mizah Spor yapmayan
Puani 101

Spor yapan

#(p<0,01)

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 201
Ogrenci arasindan spor yapan ve yapmayan 0gren-
cilerin kendini gelistirici mizah puanlari arasinda
p<0.01 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu (t=
4,807, p=0,000) saptanmustir. Ortalama kendini

100 33,72

30,10

5,189

199 4,807  0,000*

5,455

gelistirici mizah puanlarma baktigimizda; spor
yapan Ogrencilerin mizah puanlan (X=33,72)
iken spor yapmayan 6grencilerin mizah puanlart
(X=30,1089) olarak bulunmustur

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetleri ile Kendini Gelistirici Mizah Puanlar
Arasindaki iliskinin incelendigi Tablo

Bagimsiz Cinsiyet N X S Sd t p
Degisken
Kendini Bayan
Gelistirici 100 32,07 5912 199 0,413 0,680
Mizah
Erkek
Puani 101 31,74 5,321

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan
201 o6grenci (100 kiz, 101 Erkek) arasinda kiz
ve erkek ogrencilerin kendini gelistirici mizah
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig
(0,413, p=0,068, p>0.05) saptanmustir. Ortalama

kendini gelistirici mizah puanlarma baktigimizda;
kiz 6grencilerin mizah puanlar1 (X=32,07) iken
erkek Ogrencilerin mizah puanlan (X=31,74)
olarak bulunmustur
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Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Yas Gruplan ile Kendini Gelistirici Mizah Puanlar
Arasmdaki Tliskinin Incelendigi Tablo

Yas N X S Minimum Maximum
19-20 70 32,18 5,217 20,00 46,00
21-22 84 32,11 5,756 19,00 46,00
23-24 34 32,23 5,924 19,00 44,00
25-26 11 28,72 5,217 21,00 36,00
26 ve Uisti 2 25,00 4,242 22,00 28,00
Toplam 201 31,90 5,611 19,00 46,00
Varyasyf)n Karelerin Serbeétli.k Karelerin F p
Kaynag toplam Derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 219,509 4 54,877
Gruplar i¢i 6077,695 196 31,009 1,770 0,136
Toplam 6297,204 200

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan 6g-
rencilerin (201 ) yas gruplarma yonelik yapilan
istatistiksel degerlendirmede kendini gelistirici
mizah puanlar arasinda anlaml bir farklik sap-
tanmamustir (p>0,05)

TARTISMA

Spor yapan ve yapmayan {iniversite 6grencilerinin
saldirgan ve kendini gelistirici mizah diizeylerini
aragtirmak amaciyla yapilan ¢alismaya, 100 bayan
101 erkek olmak iizere toplamda 201 6grenci
katilmistir

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan spor
yapan ve yapmayan ogrencilerin (201) saldir-
gan mizah puanlar arasinda p<0.01 diizeyinde
anlaml bir farklilik oldugu (t= 3,572, p=0,000)
saptanmugtir. Ortalama saldirgan mizah puanlarma

baktigimizda; spor yapan 6grencilerin mizah pu-
anlar1 (X=23,13) iken spor yapmayan dgrencilerin
mizah puanlar (X=26,82) olarak bulunmustur

Fiziksel egzersiz ve mizah bireylerin streslerini
azaltir ve rahatlatici etkiye sahiptir (Szabo, 2003).
Mizah ve egzersiz bireylerin ruh hallerini iyiles-
tirebilir (University of Maryland, 2009)

Szabo, Ainsworth ve Danks (2005), saglikl
bayanlarin kaygi diizeyleri iizerine yaptiklari
calismada, mizahi miizik ve video izlemenin,
spor gibi kaygi diizeyi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu tespit etmistir

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan kiz
ve erkek 6grencilerin (100 kiz, 101 Erkek) sal-
dirgan mizah puanlar arasinda p<0.01 diizeyinde
anlaml bir farklilik oldugu (10,691, p=0,000)
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saptanmugtir. Ortalama saldirgan mizah puanlarma
baktigimizda; kiz 6grencilerin mizah puanlar
(X=29,55) iken erkek 6grencilerin mizah puanlar
(X=20,46) olarak bulunmustur

Yerlikaya (2007), calismasinda erkek lise 6gren-
cilerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek saldirgan
ve kendini yikict mizah puanlar aldigim saptamis
ve kiz 6grencilerin mizahi giinliilik yasamla-
rinda zararl olmayan bir tarzda kullandiklarini
aktarmustir.

Akkaya (2006), yaptig1 arastirmada, katilimet
mizah ve kendini gelistirici mizah tarzini erkek
ogrencilerin daha fazla kullandigini tespit etmistir

Giiven (2013), ise ¢calismasinda bayan hemsirelerin
erkek hemsgirelere gore saldirgan mizah tarzini
daha fazla kullandiklarini saptamistir

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6g-
rencilerin (201) yas gruplarmna yonelik yapilan
istatistiksel degerlendirmede saldirgan mizah
puanlar1 arasinda anlamli bir farklik saptanma-
mustir (p>0,05)

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan spor
yapan ve yapmayan ogrencilerin (201) kendini
gelistirici mizah puanlan arasinda p<0.01 diizeyinde
anlamh bir farklilik oldugu (= 4,807, p=0,000)
saptanmistir. Ortalama kendini gelistirici mizah
puanlarma baktigimizda; spor yapan dgrencilerin
mizah puanlar (X=33,72) iken spor yapmayan
ogrencilerin mizah puanlari (X=30,1089) olarak
gerceklesmistir

Szabo (2003), mizah ve sporun psikolojik etkileri
lizerine yaptig1 ¢alismasinda, mizahin spor eg-
zersizlerine oranla kaygi ve moral iizerine daha
pozitif etkileri oldugunu 6ne stirmiistiir.

Tablo 5 incelendiginde, aragtirmaya katilan kiz ve
erkek ogrencilerin (100 kiz, 101 Erkek) kendini
gelistirici mizah puanlar1 arasinda anlamh bir
farklilik olmadig1 (0,413, p=0,068, p>0.05 )
saptanmustir. Ortalama kendini gelistirici mizah
puanlarina baktigimizda; kiz 6grencilerin mizah
puanlar1 (X=32,07) iken erkek 6grencilerin mizah
puanlar1 (X=31,74) olarak bulunmustur

Tiimkaya (2006), Aslan (2006), Ozdemir ve
Recepoglu’nun (2010), calismalarmda cinsiyet
ve mizah tarzlar arasinda herhangi bir iliskinin
bulunmadigini tespit etmislerdir

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan 6g-
rencilerin (201), yas gruplarina yonelik yapilan
istatistiksel degerlendirmede kendini gelistirici
mizah puanlar arasinda anlaml bir farklik sap-
tanmamistir (p>0,05)

Ozdemir ve Recepoglu (2010), dgretmeler iizerinde
yaptigi calismasinda, yas ve kidem degiskenleri
ile mizah tarzlar1 arasinda herhangi bir iliski
bulamamustir

SONUC

Bu aragtirmada elde edilen istatistiki bulgular
neticesinde; spor yapan ve yapmayan iiniversite
Ogrencilerinin saldirgan ve kendini gelistirici
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mizah diizeyleri arasinda farliliklar oldugu tespit
edilmistir

Spor yapan tiniversite 6grencilerinin saldirgan
mizah diizeyleri spor yapmayan {iniversite 6gren-
cilerinden diisiik ¢ikarken, spor yapan iiniversite
ogrencilerinin kendini gelistirici mizah diizeyleri
spor yapmayan {iniversite 6grencilerinden yiiksek
cikmistir. Elde edilen veriler, sporun iiniversite
ogrencilerinin saldirgan ve kendini gelistirici mizah
diizeyleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Calisma sonucu elde edilen bilgiler ile 6nceki
yapilan c¢alismalarin ayni dogrultuda oldugu
goriilmistiir. Bu baglamda, sporun iiniversite 6g-
rencilerinin saldirgan ve kendini gelistirici mizah
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir
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GIRIS

Meslek sahibi olmak toplumdaki yasayan bireyler
arasinda 6nemlidir. Toplum tarafindan sevilen bir
meslege sahip olmak ekonomik, sosyal, politik farkli
acilardan bireye farkli ayricaliklar saglar. Ayrica
beraberinde prestij getirir(Arslan,2001). insanmn
toplum i¢inde oynadigi rol prestiji, zayifligi, giic-
liliigli onun toplum igerisindeki sosyal statiisiinii
giiclii veya zayif kilar (Sevim ve Day1, 2009).
Meslek, insanin sadece kisisel yasami tizerinde
degil, gevresi ile olan iligkilerinde de 6nemlidir.
Insanin toplum igindeki statiisiinde icra ettigi
meslegin rolii gdz ard1 edilemez (Ozsoy,2004).

Doktorluk meslegi de halk arasinda prestiji yiiksek
saygin bir meslek olarak goriilmektedir. Yapilan
arastirmada 6grencilerin biiylik oranlarda doktorluk
meslegini tercih etmek istedikleri belirtilmistir
(Coban, 2004). Doktorlar, halkimiz tarafindan
kutsal say1lan doktorluk meslegini yerine getiren
meslek sahipleridir.Doktorluk meslegini yerine
getiren kisiler insanlarin sagliklarim korumalari
icin Onlem alirlar ve onlara 6nerilerde bulunup,
hastaliklara teshis koyarak tedavi edilmesinde
yardime1 olmaktadirlar. Ayrica bulasici hastalik-
lar1 6nlemek, acil hastalara yer, zaman 6nemli

olmaksizin miidahale etmek olarak siralanabilir.!

Toplumumuzda Saglik hizmetlerindegalisan perso-
nelden beklentiler ytiksektir. Saglik ¢alisanlarmdan
sorumluluk duygusu olan, insana saygi duyan,
istekle caligan, insanve hasta haklarma sahip ¢ikan,

1 (http://doktormeslegi.nedir.com).

cevresini koruyan ve saglikli ¢evre kosullarinin
olusmasinda birey olarak ve bir meslek tiyesi
olarak en iist diizeyde saglik hizmetisunma ¢abasi
icinde olmas1 beklenmektedir(Ozkaraca, 2009).

Doktorluk, bir bilimsel bilgi ve beceri biitiinii
olmasimin yanisira, ayn1 zamanda moral degerlerin
de sergilendigi 6zgiil bir alandir. Bir bagkadeyisle
doktorlardan sadece makul bir diizeyde bir tip
bilgisine ve becerilere sahipolmalar1 beklenme-
mekte, buna ek olarak hekim kimligine uygun
diistiigii kabuledilmis bulunan bir takim moral
degerleri de sergilemeleri beklenmektedir (Sevim
ve Dayi, 2009).

Bir profesyonel olarak hekim, temel olarak saglik
konusunda belirli egitimalmus, bilgi ve beceri ka-
zanmisg, amaci insanlara saglik konusunda yardim
etmek olanbir meslegin liyesidir. Hekimin rolleri
ve sorumluluklar bellidir ve hekimler sahipoldugu
bilgisi ve becerilerini siirekli yenilemelidir (Ozka-
raca, 2009). Doktorlarin daha iyi hizmet vermeleri
icin saglikli, verimli olmalar1 6nemlidir. Saglik
calisanlarinin yasam kalitesi sunduklari hizmetin
kalitesini 6nemli dl¢iide etkileyebilmektedir (Yil-
dirnm ve Hacihasanoglu, 2011). Bunun yolu da
spor ve egzersiz programlarina katilmakla birlikte
saglikli bir yasamdan gegmektedir.

Diizenli ve asir1 olmayan fiziksel aktiviteler saglik
icin onemlidir. Yiirtimek, bisiklete binmek, oyun
oynamak, paten kaymak, ev isleri, dans etmek,
merdiven ¢ikmak gibi aktiviteler de spor kap-
saminda ele alinabilir. Hizla biiyliyen ve artan
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niifusla beraber artan sehirlesme parklarin ve
spor alanlarinin azalmasi sonucu spor yapacak
alanlarda bir azalma dolayistyla spor yapan birey-
lerin sayilarinda azalma goriilmektedir. Diizenli
spor her kesimden insanlar i¢in bir gereklilik
haline gelmistir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, prestijiyiiksek, ekonomik ve sosyal
alanda ayricalikh bir sinif olarak goriilen doktor-
larm spor yapma ve saghkli yasam davranislarmi
ogrenmek amaci ile gergeklestirilmistir. Doktor-
larin mesleki bilgileri igerisinde saglikla ilgili
bilgilerinin en {ist diizeyde oldugunu bilmekteyiz.
Spor ve egzersizin insanlarin sagliklari tizerinde-
ki etkilerini en iyi bilenlerde yine doktorlardir.
Egzersiz ve saglik arasindaki iliski bilinmektedir.
Spor yapan bireylerin daha saglikli bir yasam
stirdiirdiikleri, daha verimli ve etkili yasadiklart

yapilan arastirmalarda desteklenmektedir.

Arastirma da doktorlarin kisisel bilgileri yaninda
spor yapma aligkanliklarini belirlemek amaglan-
maktadir. Giinliik spor yapma durumlari, lisansh
olarak spor yapip yapmadiklari, herhangi bir spor
yapip yapmadiklarmi ve hangi sporu yaptiklari-
ni, spor yapma amaglarini belirlemektir. Ayrica
doktorlarin herhangi bir saglik probleminin olup
olmadig1, viicut kitle indeksi oranlarmi, sigara
ve alkol kullanma durumlarin tespit etmek igin
hazirlanmustir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Elazig ilinde bulunan
resmi ve Ozel saglik kuruluslarinda galisan
doktorlardan olusturmaktadir. Elazig 11 Saghk
Miidiirliigiiniin verilerine (2014) gore, Elazig
ilinde, cevre ilgeleri ve kdylerinde toplam 893
doktor gorev yapmaktadir. Bunlarin 569’1 belli
bir alanda ihtisas sahibi uzman doktor, 324’1 ise
pratisyen hekimdir.

Bu aragtirmada 6rmeklem grubunun belirlenmesinde
tesadiifi orneklem teknigi kullanilmistir. evreninin
tam bir listesi Elaz1g il Saglik Miidiirliigii’nden
temin edilmistir. Buna gore, Elazig’da mevcut
toplam 893doktor i¢cinden 123 doktor aragtrmanin
caligma grubunu olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi, evrenin %11 inini kapsamaktadir.
Buna gore galisma grubu, evreni yeteri diizeyde
temsil etme 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada bilgi toplama aract1 olarak “anket
formu” kullanilmigtir. Arastirmada, veri toplama
araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket formu, konuyla ilgili yerli ve yabanci
kaynaklardan yararlanilarak elde edilmistir.

Veriler, aragtirmaci tarafindan doktorlara yonelik
olarak gelistirilen anket formuyla elde edilmistir.
Anketlerin ¢ogaltilmasi, arastirma kapsaminda
yer alan hastane ve saglik ocaklarina dagitiimast,
doldurulan anketlerin toplanmasi iglemleri aras-
tirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
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Verilerin analizine yonelik olarak, oncelikle
aragtirma kapsaminda yer alan doktorlardan elde
edilen veriler SPSS for Windows 17.0 paket
programinda islenmistir. Doktorlarin demogra-
fik ozelliklerini belirlemeye yonelik tanimlayici
istatistiksel analizler i¢in frekans ve yiizde alma
teknikleri uygulanmuistr.

Arastirma verilerini elde etmek i¢in, 43 soruluk
hazirlanan anket formu arastirmada kullanilmustir.
Anket formunda besli likert 6lgek kullanilmustir.
Likert 6lgek “tamamen katiliyorum”,her za-
man” = 5, “katiliyorum”,’siklikla” = 4, “kismen

(T3

katiltyorum *, “ara sira” = 3, “katilmiyorum®,

“nadiren” = 2 ve “hi¢ katilmiyorum”, “hi¢” =1
olarak puanlanmistir. Likert 6lcek puan araligi;

1.00 -1.80 hi¢ katilmiyorum - hi¢

1.81- 2.60 katilmiyorum - nadiren
2.61- 3.40 kismen katiliyorum - ara sira
3.41- 4.20 katiliyorum - siklikla

4.21- 5.00 tamamen katiltyorum - her zaman,
olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Doktor Grubunun Genel Demografik Ozellikleri

Bu kisimda aragtirma kapsaminda yer alan dok-
torlarin genel birtakim 6zellikleri sunulmaktadir.
Doktorlarin; cinsiyetleri, yaslari, dogum yerleri
ve medeni durumlart incelenmistir.

Tablo 1. Doktorlarin Kisisel Bilgileri

f %
Kisisel bilgiler
Cinsiyet Kadm 41 333
Erkek 82 66.7
Yas 30 dan kiigiik 26 21.1
31-40 38 30.9
41-50 48 39.0
51 ve tlizeri 11 8.9
Mesleki kidem 1-5 y1l 28 22.8
6-10 ys 23 18.7
11-15 25 20.3
16 ve lizeri 47 38.2
Medeni durum Bekar 26 21.1
Evli 97 78.9
Gelir durumu 5000 tl ve alt1 33 26.8
5001 — 6000 34 27.6
6001- 7000 23 18.7
7001 ve tizeri 33 26.8
Unvan Pratisyen 45 36.6
Uzman dr. 46 37.4
Yrd. Dog. Dr. 13 10.6
Dog. Dr. 8 6.5
Prof. Dr. 11 8.9
Toplam 123 | 100

Tablo 1 den aragtirmaya katilan doktorlarin cin-
siyet durumlarma bakildiginda % 33.3’iikadin,
% 66.7°s1’ nin de erkek oldugu belirlenmistir.
Erkek doktorlarm oranlarinin daha ¢ok oldugu
goriilmektedir. Doktorlarm yas seviyelerine ba-
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kildiginda %39 1 41-50 yas araliginda, %30.9
i da 31-40 yas araliginda oldugu belirlenmistir.
Doktorlarm %21.1° 1 30 yas ve altinda, %8.9’
da 51 yas ve {lizeri yas gruplarinda oldugu be-
lirlenmistir. Doktorlarin medeni durumlarina
bakildiginda bekar olanlarin oran1 %21.1 olarak,
evli olanlarin oran1 da %78.9 olarak belirlenmistir.
Sevim ve Day1 (2009) tarafindan Elazig ilinde
doktorlar iizerine yapilan bir aragtirmada cinsiyet,
yas medeni durum degiskeninin benzer oranlarda
oldugu belirlenmistir.

Tablo 1 den arastirmaya katilandoktorlarin kidem
durumlarma bakildiginda 1-5 yil ¢alisanlarin
orani %22.8 olarak, 6-10 yil ¢alisanlarin orani
%18.7 olarak, 11-15 yil ¢alisanlarin orani %20
.3 olarak ve 16 yil ve iizeri ¢alisanlarin oran1 da
%38.2 olarak belirlenmistir.

Tablo 1 den arastirmaya katilan doktorlarin gelir
durumlarina bakildiginda 5000 tl ve alt: bir gelire
sahip olanlarin oran1 %26.8 olarak, 5001 -6000
tl aras1 olanlarin oram %27.8 olarak, 6001 -7000
aras1 %18.7 olarak ve 7001 ve {lizeri bir gelire
sahip olanlarin oran1 da 26.8 olarak belirlen-
mistir. Sevim ve Day1 (2009) tarafindan Elazig
ilinde doktorlar iizerine yapilan bir arastirmada
doktorlarin orta- iist gelir diizeyinde oldugu
degerlendirilmistir.

Tablo 1 den arastirmaya katilan doktorlarm unvan
durumlarina bakildiginda ise pratisyen doktorlarm
orani %36.6 olarak, uzman doktorlarin oran1 da
%37.4 olarak belirlenmistir. Ogretim iiyesi ola-

rak calisan doktorlarin unvanlar1 da Yrd. Dog.
Dr.%10.6, Do¢.Dr.%6.5, Prof. Dr. %8.9 olarak
belirlenmistir.

Spor yapma ahskanhklar:

Doktorlarin amator veya profesyonel lisansh
olarak spor yapma durumlarina bakildiginda
doktorlarin % 23.6’ nin evet veya hala sahip
sahip iken, % 76.4’nin ise hayir lisansa sahip
olmadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 2. Haftada Kac¢ Giin Spor Yapiyorsunuz

Haftalik spor yapma | f %
durumlari

Yapmiyorum 55 44.7
Birgiin 32 26.0
Iki giin 13 10.6
Uggiin 13 10.6
Dort giin 6 4.9
Bes giin 4 33
Toplam 123 100

Tablo 2 den haftada kag giin spor yapiyorsunuz?
Sorusuna spor yapmayanlarm orani %.44.7olarak
belirlenmistir. Haftada bir giin spor yapanlarm oram
% 26, iki giin spor yapanlarin oran1 %10.6, ii¢
glin spor yapanlarm orant % 10.6, dort giin spor
yapanlarin oran1 %4.9, besgiin spor yapanlarin
orant ise %3.3 olarak belirlenmistir.Spor yapan
doktorlarm haftada bir spor yapanlarm oram %26
olarak bulunmus bununda doktorlarmn haftada bir
hali sahalarda futbol magma gittikleri seklinde
yorumlanabilir. Doktorlarin yarisina yakininin
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sportif aktivitelere hi¢ katilmadig: dikkat ¢ekici bir
orandir. Sevim ve Day1 (2009) tarafindan Elazig
ilinde doktorlar iizerine yapilan bir arastirmada
doktorlarin %55 1 firsat buldukea spor yaptiklarini
belirtmislerdir (Sevim ve Day1, 2009).

Tiirkiye genelinde diizenli olarak spor yapma orani
%1-2 ler de iken (Imamoglu, 1992) doktorlarin
%0355 nin firsat buldukga veya farkli oranlarda
spora ilgi duyduklart azimsanmayacak bir durum-
dur. Sonug olarak spor yapma oranlar egitimle
birlikte artmaktadir, denilebilir. Genel olarak
egitim seviyesi yiiksek olan insanlarin, sportif
aktivitelere daha fazla katildiklar1 bilinmektedir
(Karakiigtik, 1993& Erkal, 1992).

Tablo 3. Giiniin Hangi Boliimlerinde Spor

Yapiyorsunuz
Spor yapma f %
dilimleri
Yapmiyorum 54 43.9
Sabah 18 14.6
Oglen 6 4.9
Aksam 44 35.8
Gece 1 0.8
Toplam 123 100

Tablo 3 den sporu giiniin hangi boliimlerinde
yapiyorsunuz?sorusuna ise verilen cevaplarda
yapmayanlarin oran1 %43.9, sabah saatlerinde
yapanlarin oran1 % 14.6, 6glen saatlerinde %4.9,
aksam saatlerinde %35.8, gece yapanlarin orani
ise %0.8 olarak belirlenmistir. Spor yapmanin
herhangi belirli bir saati olmamasina ragmen mesai

kavramina gore doktorlarin 6glen saatlerinde hi¢
spor yapmadiklar1 belirlenmistir. Spor yapilan
saatlerin aksam mesai sonrast yiiksek oranlarda
oldugu belirlenmistir.

Doktorlarm bir antrenmanin kag dakika siirdiigiine
bakildiginda %643.9 spor yapmuyorken, %35.8 nin
30 dakikaya kadaryaptiklari, %8.1. ninise 31-45
dakika yine ayni oranlarda 46-60 dakika arasi,
%0.8 nin 61-75 dakika, %3.3 nun ise 75 daki-
ka ve iizeri spor yaptiklar belirlenmistir. Spor
bilimcilerinin ortak olarak onerileri her bireyin
haftada 30 ile 60 dakika arasinda 3-5 kez egzersiz
antrenmani i¢eren diizenli bir egzersiz programi
uygulamasi tesviye edilmektedir (Iknoian, 2005).
Doktorlarm spor yapma siirelerinin kisa oldugu
belirlenmistir. Bunu doktorlarin yogun mesai
yapmalari, stresli ve sorumluluk gerektiren bir
meslek olmasidan, fiziki yorgunluklarindan
kaynaklanabilecek dikkat eksiklikleri olabilece-
ginden dolay1 sportif aktivitelere ¢cok fazla zaman
ayiramadiklar seklinde yorumlayabiliriz (Hot ve
Karlikaya, 2007). Diinya saglik orgiitii, saghig
“yalnizca hastaligin bulunmayisi degil, fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak
tanimlanmustir (Testa ve Simonson, 1996).

Doktorlarin herhangi bir saglik problemi
varmi?sorusunaise,evet diyenlerin oran1 % 15.4,
hayir diyenlerin oran1 da %84.60larak belirlen-
migtir. Doktorlarin genel olarak saglikli olma
ve saglikli kalma konusunda bilingli olduklari,
saglik durumlarinin iyi oldugunu ve kendilerine
1y1 baktiklarmm sdyleyebiliriz. Say1l ve ark (1997)

17



SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Nisan / Mayis / Haziran — flkbahar Yaz Dénemi Cilt: 5 Say1: 15 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
April / May / June - Spring Summer Volume: 5 Issue: 15 Year: 2015
JEL CODE: 10-100-118 ID:219 K:272
PRINT ISSN NO: 2146-8508 ONLINE ISSN NO: 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

tarafindan yapilan arastirmada doktorlarin %669.1°nin
herhangi bir saghk probleminin olmadig1 belirlen-
mistir. Uludag tiniversitesi tip fakiiltesinde calisan
arastirma gorevlisi ve uzman doktorlarda yasam
kalitesinin degerlendirildigi aragtirmada %93.
niin genel saglik durumlaridan hognut olduklar
belirtilmistir (Avci ve Pala, 2004).

Doktorlarin saghk problemlerine bakildiginda;obezite
2 kiside, yiiksek tansiyon 10 kisi de ve diger has-
taliklarda ise 1 kisi kalp rahatsizlig, alerjik rinit,
tormbiis, diabet, bransit, hiperlipidemi, bel fitig1-
seklinde saglik problemlerinin oldugu siralanmustir.
Ogretim iiyelerine yonelik yapilan arastirmada,
fiziksel aktivite yapmayan 6gretim iiyelerinin
fiziksel aktivite yapan 0gretim iiyelerine gore,
daha fazla saghk sorunlari ile karsilagmaktadirlar.
Tiirk toplumunda hareketsizlige baglh olarak kan
yaglarinda yiikselme, sismanlik, hipertansiyon,
seker gibi hastaliklarin da 6nemli oranda artis
gosterdigi belirlenmistir. (Arslan ve ark., 2003).

Tablo 4. Doktorlarin Boy Uzunlugu Arahk-

lan
Boy uzunlugu f %
150 alt1 2 1.6
151-160 16 13.0
161-170 32 26.0
171-180 58 47.2
181 ve iizeri 15 12.2
Toplam 123 100.0

Tablo 4’ den doktorlarin boy ortalamalarmimn %
47.2’si nin
oldugu belirlenmistir. Tiirk insanin genel olarak
boy ortalamas1 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore, 2010 yili itibariyle tilkede ortalama
boy erkeklerde 172,6 santim, kadinlarda 161,4
santim olarak belirlenmistir. (hayat rehberiniz.
com. 2015). Ortalama boy ise 167.2 santimdir.
Bu ortalama, hem bayan hemde erkek igindir.

171-180 arasinda boy oranlarina

Aragtirmamizda doktorlarin yartya yakiminin
standartlar arasinda bir degere sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 5. Doktorlarin Kilo Agirhklan Orta-
lamalar1 Dagihm

Kilo degerleri f %

60 alt1 19 15.4
61-70 29 23.6
71-80 41 333
81-90 16 13.0
91 ve tizeri 18 14.6
Toplam 123 100

Tablo 5 ten doktorlarin kilo agirliklarmm %
33.3nun 71-80 kilo arasinda %23.6’ siminda 61-70
kilo oranlarinda oldugu goriilmektedir. Ttirkiye
istatistik kurumu (TUIK) verilerine gore, 2010
yilt itibariyle lilkede Ortalama kilo, erkeklerde
75,8, kadinlarda 66,9 kilogram diizeyinde oldugu
bildirilmistir. Tiirkiye ortalamasina bakildiginda
ise 71.5 olarak belirlenmistir (hayat rehberiniz.
com.2015). Doktorlarm iigte birinden fazlasinin
bu degerlerde oldugu belirlenmistir.
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Beden kitle indeksi bireylerin saglikli bir viicut’a
sahip olup olmadigimi gdsteren bir kriter olarak
belirtilmektedir. Viicut kitle indeksi hesaplanma-
sinda kilo / boyun karesi alinmaktadir (Zorba,
2006). Doktorlarmnviicut kitle indeksi degerlerinin
toplami1 hesaplanmustir. Doktorlarin boy uzunluk-
lar1 toplami ortalama 174.03 cm kilo ortalamalart
ise 78.21 kg olarak belirlenmistir. Formiile gore
ortalama viicut kitle indeksi degeri 25.82 olarak
belirlenmistir.

Tiirkiye de yapilan arastirmalarda Viicut Kitle
Endeksi (VKI) ortalamasi da 2014 yil1 itibariyle
25,58 olarak belirtilmistir. Viicut kitle Endeks,
20’nin altinda oldugu durumlarda kisi diisiik
kilolu, 20 ile 25 degerleri arasinda saglikli, 25
ile 30arasinda oldugu durumlarda hafif kilolu,
30 40 sisman,40 ve lizerinde ise obez olarak
nitelendirilmektedir (Zorba,2009). TUIK verileri
VKI agisindan degerlendirildiginde Tiirkiye’de
15 ve yukar yastaki niifusun ytizde 16,9’u obez,
yiizde 33’11 ise fazla kilolu olarak belirlenmistir.
Bagka bir ifadeyle Tiirk insaninin yarisinin hafif
kilo problemi yasamaktadir (hayat rehberiniz.
com. 2015). Arastirmaya katilan doktorlarin hafif
kilolu olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 6. Doktorlarin Sigara icme Durumlar

Sigara igme f %
Her zaman 15 12.2
Siklikla 11 8.9
Arasira 12 9.8
Nadiren 7 5.7
Hig 78 63.4
Toplam 123 100

Tiim diinya da oldugu gibi Tiirkiye’de de sigara
icme aligkanlig1 6nemli halk sagligi sorunlarinda
biridir. Tiirkiyede ergenlik ¢agidakilerde dahil
edildiginde yaklasik 16.5 milyon insan diizenli
bigimde sigara ictigi tahmin edilmektedir (Tezcan
ve Yardim, 2003).

Bircok hastaliklarm tetikleyicisi olan sigaranin
etkilerinden uzak durma 6nemlidir ve bu konuda
saglik calisanlarinin 6ncelikle kendilerinin sigara
igmeyerek topluma dmek olmalar1 beklenmektedir.

Sezer (1988) tarafindan yapilan arastirmada %650.7
si, inang (1990) %56.6 si, Demircan (1993) %46.2
si, Glines (1997) %40.3 i niinsigara kullandik-
larmi belirtmislerdir (Tezcan ve Yardim, 2003).

Saglik ¢aliganlarmin sigara icme konusunda daha
hassas davrandiklarini sdyleyebiliriz. Yalginkaya
ve ark (2007) da yaptiklar1 bir aragtirmada %61.
1 nin sigara igmediklerini belirtmistir. Yapilan
arastirmalar da sigara igme konusunda oranlarin
yakin olduklarmi gostermektedir.
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Tablo 7. Doktorlarm Alkol Kullanma Durumlan

Alkol kullanma f %
Her zaman 1 0.8
Siklikla 1 0.8
Arasira 14 11.4
Nadiren 14 11.4
Hig 93 75.6
Toplam 123 100

Aragtirmaya katilan doktorlarin % 75.6sininhic¢
alkol kullanmadiklar1 belirlenmistir. Saglik cali-
sanlar1 lizerine yapilan bir arastirmada %90.2 nin
alkol kullanmadiklar belirtilmistir (Yalginkaya
ve ark., 2007).

Spor yapma durumu

Tablo 8. Doktorlarm Spor Yapma Durumlar

Spor yapma f %
durumlari

Her zaman 6 4.9
Siklikla 22 17.9
Arasira 39 31.7
Nadiren 26 21.1
Hig 30 24.4
Toplam 123 100

Tablo 8 den arastirmaya katilan doktorlarin spor
yapma durumlarina bakildiginda %31.7 sinin

arasira spor yaptiklart belirlenmistir. Siklikla-
yapanlarin oran1 da %17.9 olarak belirlenmistir.
Hig spor yapmayan doktorlarin oran1 dikkat ¢e-
kicidir. Toplumumuzda egitim seviyesi ve saglik
bilinci yiiksek olan doktorlarn fiziksel aktivite
aligkanliklarimin yetersiz olmasi diistindiirtictidiir.

Ogretim iiyelerine yonelik yapilan bir arastir-
mada arasira spor yapanlarin orant 37.6 olarak
belirlenmistir (Tel-Koksalan, 2008)

Tablo 9. Doktorlarin Spor Etkinliklerini
izleme Durumlar

Spor etkinliklerini f %
izleme durumlari

Her zaman 15 12.2
Siklikla 18 14.6
Arasira 43 35.0
Nadiren 27 22.0
Hig 20 16.3
Toplam 123 100

Tablo 9 dan aragtirmaya katilan doktorlarin spor
etkinliklerini izleme durumlarmna bakildiginda
%35°nin arasira spor etkinliklerini izledikleri
belirlenmistir. Nadiren izleyenlerin oram %22, hi¢
izlemeyenlerin orani %16.3 olarak belirlenmistir.
Ogretim iiyelerine yonelik yapilan bir arastirmada
“arasira” sportif aktiviteleri izleyenlerin orani
9%33.8 olarak belirlenmistir (Tel- Koksalan, 2008)
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Tablo 10: Arastirmaya Katilan Doktorlarin Spor Yapma Amaclar

11\'10 X Ss
1 Sagligimikorumaistegi 4.13 1.10
2 Sporyaparkenzevkaliyorum 3.82 1.29
3 Aligkanlik 2.86 1.24
4 Boszamanlaridegerlendirme 2.79 1.18
5 Yeniarkadaslaredinmeortamiolmasi 2.15 1.07
6 Cevremdesporlailgilenensnsanlarinolmasi 2.44 1.14
7 Caligmaveriminiarttirdiginaolaninancim 3.04 1.29
8 Zararhaliskanliklardanuzaklastirmasi 3.21 1.28
9 Sporuseviyorum 3.54 1.31

Bireyleri spor yapmaya iten nedenler bazen ¢ok
farkli bazen de ¢ok benzerdir. Bunlar; spordan
zevk alma, eglence,nese, haz, saglikli olma veya
saglig1 koruma istegi, kendini gergeklestirme,
yenideneyimler ve arkadaslar kazanma, sosyal
iliski kurma, maddi kazang, kendini gosterme,
zayiflama, mutlu olma, stres atma, hastaliklara
kars1 diren¢ kazanma, genclik, fiziksel giizellik
elde etmek gibi siralanmistir. Bunlar bog zamanin
ortaklasa ve aktif bir bicimde gerceklestirilmesi
seklinde siralanabilir (Voigt, 1998:112). Spor Sadece
fiziksel olarak degil ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyal katkisida kabul edilmektedir. Bireylerde
kendine giiven, grup bilinci, toplumsal dayamsma,
paylasma, gibi 6zellikler yaninda sosyallesme
ve kiiltiir seviyesinin yiikselmesine de aracilik
etmektedir.(Erkal, 1992& Tel- Koksalan, 2008).

Tablo 10 dan doktorlar1 spor yapma amaglarmna

<99

bakildiginda ““sagligim koruma istegi” spor yapma

amaglari igerisinde X=4.13 olarak “siklikla” diize-
yinde goriis bildirmislerdir. Tamamen katiliyorum
diizeyinde yakin oranlarda goriis bildirmislerdir.
Bu sonug doktorlarin sporu ve faydalarin bilerek
ve isteyerek yaptigmi gostermektedir. Ogretim
tiyelerine yonelik yapilan bir aragtirmada da %
95.1 olarak belirlenmistir (Tel- Koksalan, 2008).

Tablo 10 den arastirmaya katilan doktorlarin spor
yapma amaglarina bakildiginda “spor yaparken
zevk altyorum” goriis maddesine X=3.82 olarak
ve “sporu seviyorum” X=3.54 olarak“siklikla”
diizeyinde goriis bildirmislerdir. Ciink{i sporun
temelinde eglence, haz ve sonucta mutlu ve iyi
olma hali yatmaktadir.

Tablo 10 den arastirmaya katilan doktorlarin spor
yapma amaglarina bakildiginda “aligkanhik™ X
=2.86, “bos zamanlar degerlendirme” xX=2.73,
“calisma verimini arttirdigina olan inancim” X
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=3.04, zararli ahskanliklardan uzak tutmasr” X=3.21
olarak‘‘arasira” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 10 den arastirmaya katilan doktorlarmn spor
yapma amaglarina bakildiginda “yeni arkadaslar
edinme ortam olmasr” X=2.15, “cevremde sporla
ilgilenen insanlarm olmasr” X=2.44, olarak “nadi-
ren” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Doktorlarmn
arkadas edinme ve ¢evremde sporla ilgilenen
insanlarin olmasi beni sportif aktivitelere ¢eken
bir etken degildir seklinde diistinmektedirler ve
bu nedenden dolay1 da bu maddelere “nadiren”
diizeyinde katilmaktadir

Spor yapmanin en 6nemli nedeni saglik, fitness
olarak goriiliirken, diger nedenler arasinda 6ne
cikan goriis maddeleri sporu sevmek, spor ya-

parken zevk almak olarak goriilmektedir. Sporun
insam dinlendirdigi, calisma ve is yapma verimini
arttirdig1, hayata ve giine yeniden ve daha ding
ve saglikli hazirladigl, bos zamanlar1 degerlen-
dirmede arkadas oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan doktorlarin yaptiklar
spor etkinlikleri

Tablo 11 den arastirmaya katilan doktorlarin
yaptiklari spor branslarma bakildiginda “yiirtiyiis”
egzersizi gorlis maddesine X=3.17 olarak, “‘arasi-
ra” yaptiklar1 spor brangidir. Tiim spor branglart
icerisinde en fazla yagilan spor branst yiiriiyiistiir.
Ogretim {iyeleri iizerine yapilan bir arastirmada
en fazla yapilan sportif etkinligin yiiriimek ol-
dugu belirtilmistir (Tel, 2007). Toplumun tiim
kesimlerinde yliriiylis en fazla yapilan etkinliktir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Doktorlarin Yaptiklar1 Spor Etkinlikleri

11\'10 Yapilansporetkinlikleri X Ss
1 Yiiriytis 3.17 1.07
2 Step- aerobic cimnastik- plates 1.51 0.91
3 Futbol (amator- halisaha) 2.12 1.34
4 Jogging — kosu 1.62 0.97
5 Bisiklet 1.60 0.91
6 Yiizmesutopu 1.98 1.06
7 Voleybol 1.38 0.70
8 Basketbol 1.39 0.81
9 Hentbol 1.23 0.71
10  Raketsporleri (tenis, masatenisi, badminton , squash) 1.53 0.85
11 Uzakdogusporlari 1.08 0.40
12 Vuciitgelistirme- fitness 1.35 0.83
13 Modern dans-halkoyunlari 1.23 0.60
14 Bowling 1.82 1.06
15  Dagcilik- kampeilik 1.14 0.49
16  Kiirek- yelken 1.04 0.26
17  Binicilik 1.06 0.27
18  Aticilik- aveilik 1.14 0.50
19  Evegzersizleri (kosubandi, bisiklet, ipatlama, ¢esitlikondisyomaletleri) 1.99 1.24

Tablo 11den arastirmaya katilan doktorlarin
yaptiklari spor branslarma bakildiginda “futbol
(amator- hali saha)” gorilis maddesine x=2.12
olarak, “nadiren” yaptiklar1 spor brangidir. Futbol
tlim diinyada oynanan sevilen bir spor brangidir.
Fakat doktorlar arasinda futbol bransmin ¢ok
fazla ragbet gérmedigini sdyleyebiliriz. Buna
sebep olarak futbolun sakallanma riskinin ol-

masi, doktorlarin mesai saatlerinin ve mesleki

sorumluluklarinin fazla olmasi ile agiklanabilir.
Doktorlar futbol sporunu “nadiren” yapmaktadirlar.
Ogretim iiyeleri iizerine yapilan bir arastirmada
%18 nin diizenli olarak, %53.3 niin ise nadiren
futbol sporunu yaptiklar belirtilmistir (Tel, 2007).

Tablo 11 den arastirmaya katilan doktorlarin
yaptiklari spor branglarina bakildiginda “ylizme”

x=1.98, “ bowling” x=1.82, “ev egzersizleri (
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kosu bandi, bisiklet, kondisyon aletleri))” x=1.99
olarak “nadiren” olarak goriis bildirmiglerdir.
Yiizme sporunu yapacak tesislerin olmasi, bir
bos zaman etkinligi olarak bowling sporunu ve
ev egzersizi olarak ta evde kullanilan baz1 spor

aletlerinde nadiren spor yapmaktadirlar.

Tablo 11 den bisiklet, voleybol, basketbol, hent-
bol, raket sporlari, Uzakdogu sporlari, viicut
gelistirme, dagcilik —kampeilik, kiirek, aticilik,
kosu doktorlar tarafindan hi¢ yapilmayan spor
branglar1 olarak belirlenmistir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu arastirma sonunda arastirmaya katilanlarin
demografik ozelliklerine bakildiginda; cinsiyet
acisindan erkek katilimcilarin daha fazla oldu-
gu goriilmektedir. Yas olarak, geng ve orta yas
grubunda yer aldiklar1 belirlenmistir. Orneklem
grubundaki doktorlarmbiiyiik bir kismimnimn evli
oldugu goriilmiistiir. Unvan olarak dauzman ve
pratisyen doktor agirliklidir.

Aragtirmaya katilan doktorlarin % 76.4’ iin amator
ve profosyonel lisansli olarak spor yapmadiklari
belirlenmigtir. Doktorlarin % 43.9” unun higbir
sportif etkinlige katilmadiklar1 belirlenmistir.
Haftada bir spor yapanlarm orani da %26’dir.
Doktorlarin %35.8’inin aksam saatlerinde spor
yaptiklar tespit edilmistir.Doktorlarm % 35.8’ inin
ise 30 dakika egzersize katildiklar1 belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan doktorlarmn %84.6 sinin her
hangi bir saglik problemleri olmadig1 belirlenmis-

tir. Saglik problemleri olanlarin %15.4’ liniin ise
yiiksek tansiyon, obezite, kalpve dolagim sistemi
hastaliklar1 fazla goriildiigii tespit edilmistir. Bu
hastaliklar tiim Diinyada ve Tiirkiye’de siklikla

goriilen hastaliklarin baginda gelmektedir.

Aragtirmaya katilan doktorlarin viicut kitle in-
deksi degerlerinin ise 25.82 olarak belirlenmistir.
Tiirkiye de yapilan arastirmalarda Viicut Kitle
Endeksi (VKI) ortalamas da 2014 yili itibariyle
25,58 olarak belirtilmigtir. Aragtirmaya katilan
doktorlarm hafif kilolu olduklar1 belirlenmistir.
Arastirmaya katilan doktorlarin % 6.4’ iiniin si-
gara ve %75.6’ siin da hi¢ alkol kullanmadiklart
belirlenmistir. Doktorlarn spor yapma durumuna
bakildiginda

% 31.7 oranin da bu etkinlige katildiklar1 belir-

lenmistir.

Spor etkinliklerinin izlenme oranlar ise spor
etkinliklerine katilma oranlarindan fazla oldugu
belirlenmistir. Doktorlar arasinda sportif faaliyetler

daha yiiksek oranlarda izlenmektedir.

Arastirmaya katilan doktorlarmn spor yapma amaci
icerisinde; sagligimi koruma istegi, sporu sevime,
spordan zevk alma maddeleri 6n plana ¢ikmak-
tadir. Bu sonug yapilan ¢alismalarla paralellik

gostermektedir.

Aragtirmaya katilan doktorlarin yaptiklari en fazla
sportif faaliyet yiiriime egzersizidir. Ikinci sirada

ise futbol (amatdr- hali saha) sporu gelmektedir.
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Uciincii sirada ise evde yapilan egzersizler (kosu
bandi- bisiklet gibi) gelmektedir.

Doktorlarin saglikli yasam ve sporun 6nemi
konusunda belirli bir bilince sahip olduklarmi
soyleyebiliriz. Doktorlar tarafindan yiirtimek en
fazla yapilan etkinlik olmakla beraber futbol ve
ev egzersizleri de nadiren yapilmaktadir.
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GIRIS

Insanlar giderek cesitlenen istek ve ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla formel veya informel bir
sekilde bir gruba iiye olma arzusu i¢indedirler.
Clinkii insan, istek ve ihtiyaglarmi bir grup i¢inde
cok daha kolay karsilayabilme imkanina sahiptir.
Bu gruplarin bir takim amag, hedef ve beklentileri
vardir. Amag ve hedeflerin gergeklestirilebilmesi
icin grubun yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu
yonlendirme isini yapan kisi liderdir (Ardig, 1997).

Liderlik, belirli amaglar ve hedefler dogrultusunda
bagkalarim etkileyebilme ve eyleme sevk edebilme
giicii olarak tanimlanmaktadir (Sisman, 2002).

Bagska bir tamimda ise; liderlik gelecegi gormeyi,
orgiitiin gelecegine iliskin inandiric1 vizyon ve
hedefler belirlemeyi ve insanlar1 da bunlar1 ger-
ceklestirmek icin seferber etmeyi igermektedir
(Sisman ve Turan, 2001).

Stodgill aragtirmasinda basarili liderin hem ¢ali-
sanlarin becerilerini artiracagini yani ¢alisanlara
yonelik olmasi gerektigini, hem de goreve yonelik
olmasi gerektigini belirtmistir(Davis, 1994).

Antrendr, kuramsal bilgileriyle deneyimlerini bir-
lestirerek sporculart yeteneklerine uygun bigimde
yonlendiren, ¢alistiran, yarigmalara hazirlayan,

liderlik yapan bir spor insanidir (Dogan, 2004).

Antrendr teknisyen olarak gerekli bilgileri, bilimin
1s1¢inda sporcunun basarisi i¢in kullanan, daha
sonra bu bilgileri spor becerileri ve stratejiler ile
birlestiren ve farkli mizaglardaki insanlara uygu-

layabilen kisi olarak tanimlanirken, antrendriin iyi
bir organizator, etkili bir yonetici, motivatdr ve
sporcuya bagimsizhigin, yeterliligini kazandiran
bir egitimci olmasi gerektigi de belirtilmistir
(Charman ve ark., 2001).

Sporda lider antrendrlerin farkli durumlarda
farkl davraniglar gostermesi beklenebilir. Ancak
antrendriin kisilik yapisina bagl olarak hep ayni
davramsi gostermesi de miimkiindiir. Ornegin
iddiac1 bir kisilige sahip olan bir antrenor olaylar
karsisinda tiim iddiacilik vasiflarmi kullanacaktir.
Bu da antrendriin degigen olaylar karsisinda belirli
bir stratejiyi gelistiremeyecegini gosterecektir
(Williams, 1993).

Davramigsal yaklasim lider antrendrlerin davranig
bigimlerine gore tanimlanabilecekleri temeline
dayanmaktadir. Yaklagim {izerine yapilan aras-
tirmalar 6zellikler yaklagimini kritize etmekte ve
liderligin dogustan olmadig: fakat gelistirilebile-
cegi lizerine oturtulmustur. Liderlik bireye 6zgii
bir unsur olmaktan ¢ok, liderin grup iiyeleriyle
stirdiirdiigii iliskilerden ileri gelen bir davranis
stili olarak ileri siiriilmektedir(Ceyiz, 2007).

Spor takimlarini g6z 6niinde bulundurdugumuzda;
antrendrlerin de basart odakli ya da sporcu odakli
davraniglar sergileyebildiklerini gérmekteyiz.
Kimi antrendrler i¢in her ne olursa olsun sportif
basari ilk hedeftir. Baz1 antrendrler iginse dnce-
likle sporcunun sagligi, spor araciligiyla ahlakli
bir birey olarak topluma kazandirilmasi ¢ok daha
o6nemlidir (Ceyiz, 2007).
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Bir lider olarak antrendr yeni bir takimi ele
aldiginda iyi iliskiler ve iletisimi yerlestirmeli,
acik hedefler ve amagclar belirlemelidir. Basarili
antrenorler etkili iletisim kurma becerisine sahip-
tirler. Basarili liderler etkili egitim ve gosterimde
bulunma davranisina sahiptirler. Basarili antre-
ndrler ne, neden, ne zaman ve nasil yapilacakla
ilgili olarak etkili 6gretimde bulunurlar. Ayni
zamanda basarili antrendrler, calisma yogunlugu
ve cabalaryla ilgili olarak tesviklerde de bulu-
nurlar (Ceyiz, 2007).

Etkili bir antrendr, sporcularmin kisisel beklentile-
rine cevap vermeye hazirlikli olan ve antrendrlitk
becerilerini gelistirerek takimin performansinda
fark yaratabilecegini ve kendi davranislarinin
sporcular1 iizerinde yaratacag: etkiyi bilebilen
kisi olarak tanimlanmaktadir (Anshel, 2003).

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden “betimsel
tarama modeli”ne uygun olarak diizenlenmistir.
Nicel arastirma tiirlerinden biri olan betimsel
tarama modelleri; bir konudaki halihazirdaki
durumu arastirmay1 amaglayan arastirma model-
leridir. Arastirma igin 6nce alan ile ilgili litera-
tiirtaramasi yapilmis ve bu konudaki ¢aligmalar
gbzden gegirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Diyarbakir ilinde degisik
spor branglarinda lisansh ve lisanssiz olarak spor

yapan 16-31 yas arasi sporcular olusturmustur.
Orneklem grubunu ise; Diyarbakir’da amatorce
olarak spor yapan ve ¢esitli kuliiplerde oynayan
sporculardan tesadiifi yontemle secilmis, 54’1
kadin ve 119°u erkek (yas ortalamasi 19,8 + 3,91
yildir) olmak tizere toplam 173 goniillii sporcu
olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Veri toplamak i¢in “Anket Survey” teknigi kul-
lanilmustir. Arastirmanin verileri Chelladurai ve
Saleh(1978, 1980) tarafindan gelistirilen Sporda
Liderlik Olgegi (Sports LeadershipScale) anketleri
yoluyla toplanmustir.Sporda Liderlik Olgeginin ii¢
formu bulunmaktadir. Bu arastirmada sporcularin
antrenorleri i¢in tercih ettikleri antrenor davrani-
sim belirlemeye yonelik olan form kullanilmastir.
Anket, sporculara aragtirmaci tarafindan bizzat
uygulanmig ve her bir soruya tek tek cevap ver-
meleri istenmistir.

Arastirmada kullanilan anket, 2 boliimden olus-
maktadir. Birinci boliim sporcularin demografik
bilgilerinden, ikinci boliim ise sporculara, antre-
norlerin liderlik davraniglarim 6lgmeye yonelik
sorulardan meydana gelmektedir. Anket, 5’li
Likert tipi dereceleme Olgeginde “her zaman”,

29 (13
b

“sik sik”, “ara sira”, “nadiren” ve ‘higbir
zaman” seklinde puanlama yapilmistir. 5 alt
boyuttan olusan anketin isaretlenen maddelerinin
say1sal degerleri, her bir alt boyut i¢in toplanmig
ve bunlardan tek bir puan elde edilmistir. Bu 5
alt boyuttaki davranis tiirlerinin soru sayis1 ve

maddeleri farkli olup Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmada Kullamlan Sporda Liderlik Olgeginin Alt Boyutlar

Alt Boyutlar Soru Sayisi Maddeler

Egitici ve (")gretici Davranis 13 1,5,8,11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38
Demokratik Davranis 9 2,9, 15,18, 21, 24, 30, 33, 39
Otokratik Davranig 5 6,12,27,34, 40

Sosyal Destek Davranisi 8 3,7,13,19, 22, 25, 31, 36

Pozitif Geribildirim 5 4,10, 16, 28, 37

(Odiillendirici) Davramsi

(Chelladurai ve Saleh, 1980).

Verilerin Analizi

Anketten elde edilen verilerin degerlendirilme-
sinde “SPSS 18 istatistik paket programindan
faydalanilmis ve degiskenlerin frekans (f) ve
yiizde (%) dagilimlar1 hesaplannustrr. Istatistiksel
analizler i¢in aritmetik ortalamalar {izerinden
bagimsiz degiskenlere t testi, tek yonlii varyans
analizi (Anova) ve iki degisken arasindaki iligkiyi
bulmak i¢in Pearson Korelasyon analizi testi kul-
lanilmustur. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan anketten elde edilen veriler,
uygun istatistiksel yontemlerle degerlendirilerek
tablolar olugturulmus ve bunlar lizerinde yorum-
lar yapilarak arastirmanin problemine ¢6ziim
aranmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma sonuglarina iliskin elde
edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve
degerlendirilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporculara Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizde Dagi-

hmlari
Degiskenler Sira Alt Kategoriler Frekans (f) Yiizde (%)
Yas 1 16-23 140 80,9
2 24-31 33 19,1
Toplam 173 100,0
Cinsiyet 1 Kadin 54 31,2
2 Erkek 119 68,8
Toplam 173 100
1 Takim 114 65,9
Spor Dali 2 Bireysel 59 34,1
Toplam 173 100,0
1 Evet 11 6,4
Milli Sporcu 2 Hayir 162 93,6
Toplam 173 100
1 1 13 7,5
2 2 19 11,0
3 3 45 26,0
4 4 13 7,5
5 5 17 9,8
Spor Yasi 6 6 16 2.2
7 7 16 9,2
8 8 11 6,4
9 9 6 3,5
10 10 9 5,2
11 11 3 1,7
12 12 2 1,2
13 13 1 0,6
14 14 1 0,6
15 18 1 0,6
Toplam 173 100,0
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1 1 44 25,44
2 2 43 24,9
3 3 42 243
Antslflezililli(i;yle : ! = 2
Calisma Siiresi 5 5 10 5,8
6 6 7 4,0
7 7 3 1,7
8 8 6 3,5
9 9 2 1,2
10 10 3 1,7
11 12 1 0,6
Toplam 173 100,0

Tablo 2incelendiginde, arastirmaya katilan spor-  bireysel olarak spor yaptigi, %06,4 niin milli sporcu
cularin; %80,9’nun 16-23 yas arasinda, %19,1’nin ~ oldugu ve %93,6’nin ise milli sporcu olmadig1
24-31 yas arasinda, %31,2 nin kadin, %68,8’nin  tespit edilmistir.

erkek, %65,9 nun takim sporu yaptig1, %34,1 nin

Tablo 3. Sporcularin Yas Degiskenine GoreTercih Edilen Antrenoriin Liderlik Davrams Alt
Boyutlan Arasindaki Farkin Tespitine Yonelik “t” Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Yas N X SS Sd t P

Egitici ve Ogretici Davrams 16-23 140 4,13 043 171 2,302 023"
24-31 33 3,88 0,92

Demokratik Davranis 16-23 140 3,95 0,43 171 3,418 ,001™
24-31 33 3,61 0,80

Otokratik Davranis 16-23 140 3,08 0,87 171 1,593 ,113
24-31 33 2,82 0,85

Sosyal Destek Davranisi 16-23 140 3,94 0,43 171 4,079 .
2431 33 350 0,83 000

Pozitif Geribildirim 16-23 140 3,84 0,55 171 2,085

(Odiillendirici) Davramsi 039°

24-31 33 358 091

"P<0.05" P<0.01 **P<0.001
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Tablo 3incelendiginde, sporcularin yas degiske-
nine gore egitici ve dgretici, demokratik, sosyal
destek ve pozitif geribildirim davranislarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goster-
mektedir (p<0.05). Bu fark i¢in yas gruplar
ortalamalara bakildiginda; 16-23 yas arasindaki
sporcularin 24-31 yas arasi sporculara oranla
egitici ve dgretici, demokratik, sosyal destek ve

pozitif geribildirim antrenér davraniglarim daha
fazla tercih ettigi sdylenebilir.

Fakat sporcularin yas degiskenine gore otokrati-
kantrendr davraniginda istatistiksel olarak anlaml
bir farklihik bulunamamustir (p>0.05). Sporcularm
tercih ettikleri antrendr davranislaryla ilgili yas
gruplan arasindaki ortalamalarin birbirine yakin
degerler oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine GoreTercih Edilen Antrenoriin Liderlik Davrams
Alt Boyutlar Arasindaki Farkin Tespitine Yonelik “t” Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS Sd t P

Egitici ve 0gretici Davranis Kadin 54 4,09 0,59 171 -,073 ,942
Erkek 119 4,08 0,56

Demokratik Davranis Kadin 54 3,88 0,56 171 ,135 ,893
Erkek 119 3,89 0,53

Otokratik Davrams Kadin 54 2,62 0,67 171 4,469 ,000""
Erkek 119 3,22 0,88

Sosyal Destek Davranisi Kadin 54 3,74 0,60 171 1,837
Erkek 119 3,91 0,56 008

Pozitif Geribildirim Kadin 54 3,77 0,66 171 ,184

(Odiillendirici) Davramsi Erkek 119 3.79 0.63 854

"P<0.05 " P<0.01 ™ P<0.001

Tablo 4incelendiginde, sporcularin cinsiyet de-
giskenine gore otokratik davranista istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05).
Bu fark i¢in cinsiyetler arasindaki ortalamalara
bakildiginda; erkek sporcularin, kadin sporculara
gore antrendrlerindeotokratik davraniglar1 daha
fazla tercih ettigi sdylenebilir.

Fakat sporcularm cinsiyet degiskenine goére egitici
ve Ogretici, demokratik, sosyal destek ve pozitif
geribildirim antrendr davramslarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhihik bulunamamustir (p>0.05).
Sporcularm tercih ettikleri antrendr davramslartyla
ilgili cinsiyetler arasindaki ortalamalarin birbirine
yakin degerler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Sporcularin Spor Dah Degiskenine GoreTercih Edilen Antrenériin Liderlik Davra-
nis Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkin Tespitine Yonelik “t” Testi Sonug¢lar

Alt Boyutlar Spor Dah N X SS Sd t p

Egitici ve (")gretici Davranis Takim 114 4,08 ,56 171 -,063 ,950
Bireysel 59 4,09 ,60

Demokratik Davranis Takim 114 3,96 53 171 2,314 ,022°
Bireysel 59 3,76 54

Otokratik Davrams Takim 114 3,25 87 171 4,968 ,000"
Bireysel 59 2,61 ,70

Sosyal Destek Davranisi Takim 114 3,96 1 171 3,355 .
Bireysel 59 3,66 64 o1

Pozitif Geribildirim Takim 114 3,81 ,64 171 ,516

(Odiillendirici) Davranisi Bireysel ® 375 o2 606

* P<0.05 " P<0.01 ™ P<0.001

Tablo Sincelendiginde,sporcularmn spor dali de-
giskenine gore demokratik, otokratik ve sosyal
destek davranislarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu fark i¢in
spor dallar1 arasindaki ortalamalara bakildiginda;
takim sporlarindaki sporcularin, bireysel sporlar-
daki sporculara oranla antrenérlerindedemokratik,
otokratik ve sosyal destek davraniglarii daha
fazla tercih ettigi sdylenebilir.

Fakat sporcularm spor dali degiskenine gore
egitici ve 0gretici ve pozitif geribildirim antrendr
davranislarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0.05). Sporcularin
tercih ettikleri antrendr davraniglariyla ilgili
spor dal1 ortalamalarmin birbirine yakin degerler
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Sporcularin Spor Yas1 Degiskenine GoreTercih Edilen Antrenoriin Liderlik Davra-

nis Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkin Tespitine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Varyansin Kareler
Kareler Ortalamasi

Alt Boyutlar Kaynag Toplam Sd F p

Gruplar Arasi 4,461 14 ,319 ,999 457
Egitici ve Ogretici Grup lei 50410 158 319
Davrams Toplam 54,871 172

Gruplar Arasi 3,639 14 ,260 ,890 571
Demokratik Grup I¢i 46,164 158 ,262
Davrams Toplam 49,802 172

Gruplar Arasi 7,128 14 ,509 ,659 812
Otokratik Davranis Grup Iei 122,158 158 173

Toplam 129,286 172

Gruplar Arasi 2,576 14 ,184 ,540 ,906
Sosyal Destek Grup I¢i 53,833 158 ,341
Davramsi Toplam 56,408 172
Pozitif Geribildirim Gruplar Arasi 4,982 14 ,356 ,872 ,590
e Grup ici 64470 158 408
Davramsi

Toplam 69,452 172
"P<0.05 antrenor davramislarinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklihk bulunamamstir (p>0.05). Sporcularm

Tablo 6 incelendiginde, sporcularm spor yasi
. . . %’ . I_)N . P Y'S tercih ettikleri antrenor davranislartyla ilgili spor
degiskenine gore egitici ve dgretici, demokratik, . 5
. . . yaglart ortalamalarinin birbirine yakin degerler
otokratik, sosyal destek ve pozitif geribildirim

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Sporcularin Su Anki Antrenoriiyle Calisma Siiresi Degiskenine GoreTercih Edilen
Antrenor Liderlik Davranis Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkin Tespitine Yonelik Anova Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi

Kaynag
Egitici ve Ogretici Gruplar Arasi 2,659 10 ,266 ,825 ,605
Davranis Grup I¢i 52211 162 322

Toplam 54,871 172
Demokratik Gruplar Arasi 3,168 10 317 1,101 ,365
Davrams Grup I¢i 46,634 162 288

Toplam 49,802 172

Gruplar Arasi 8,387 10 ,839 1,124 ,347

Otokratik Davrams Grup Ici 120,898 162 746

Toplam 129,286 172
Sosyal Destek Gruplar Arasi 1,406 10 ,141 414 ,938
Davrams: Grup lci 55002 162 340

Toplam 56,408 172
Pozitif Geribildirim Gruplar Arasi 2,737 10 274 ,665 ,756
5)2‘&:3;‘1““0 Grup fci 66715 162 412

Toplam 69,452 172

"P<0.05

Tablo 7 incelendiginde, sporcular su anki antre- ~ mamustir (p>0.05). Sporcularin tercih ettikleri
norleriyle ¢alisma siiresi degiskenine gore egitici  antrendr davraniglariyla ilgili su anki antrenorle-
ve Ogretici, demokratik, otokratik, sosyal destek  riyle calisma y1li ortalamalarinin birbirine yakin
ve pozitif geribildirim antrendr davranmiglarinda  degerler oldugu goriilmektedir.

istatistiksel olarak anlamh bir farklilik buluna-
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Tablo 8. SporcularmBaz1 Degiskenleriile Tercih Edilen Antrenér Liderlik Davrams Alt
Boyutlar1 Arasindaki Tliski I¢in Korelasyon Testi Sonuclar

N=173 Alt Boyutlar
Pearson’s Pozitif
iliski Egitici ve = Demokratik  Otokratik Sosyal Geribildirim

Degiskenler Korelasyon Ogretici Davranis Davranis Destek ((")diillendirici)

Katsayisi Davranis Davranisi Davranisi
Yas r -,173* -,253" -,121 -,298™ -,157°
Spor Yasi r -,107 -,101 -,099 -,078 -,050
Su anki
Antrendriiyle r ,010 ,090 ,056 ,032 ,059
Calisma Siiresi

“P<0. 05 " P<0.01

Tablo 8 incelendiginde, sporcularm yas gruplari ile
egitici ve ogretici (=,173"), demokratik (r=,253"),
sosyal destek (r=-,298™) ve pozitif geribildirim
(r=-,157") antren6r davranislari arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Sporcularinspor yast vesu anki antrenoriiyle
caligma siiresi ile davranis alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sporcularin tercih ettikleri antrendrler
ile ilgili liderlik davraniliglarini tespit etmek igin
yapilmistir. Sporcularin, tercih ettikleri egitici ve
ogretici, otokratik, demokratik, sosyal destek ve
pozitif geribildirim antrenér davraniglartyla ilgili
goriisleri incelenmis ve bu ¢alismadan elde edilen
bulgular 1s181nda sonuglar sunulmustur.

Aragtirmada yas degiskenine iligkin tercih edilen
antrendriin liderlik davranis tiplerine ait farklar

incelendiginde; 16-23 yas arasi sporcularin
(X=4,13) 24-31 yas arasi1 sporculara (X=3,88)
gore, antrendriin sporcularin secilen spor dalina
0zgii performans 0gelerini gelistirmeye vemak-
simum fiziksel diizeylerine ulagsmaya yonelik
egitici ve Ogretici davranis tipini, 16-23 yas arasi
sporcularin (X=3,95) 24-31 yas aras1 sporculara
(X=3,61) gore, antrendriin sporcularin karar verme
stirecine katkida bulunmasma yonelik demok-
ratik davranis tipini, 16-23 yas aras1 sporcularin
(X=3,94) 24-31 yas aras1 sporculara (X=3,50)
gore, antrendriin sporcularinihtiya¢ duydugu
kisisel destegin yanisira eksikliklerini gidermeye
yonelik sosyal destek davranis tipini ve 16-23
yas arasi sporcularin (X=3,84) 24-31 yas arasi
sporculara (X=3,58) gére, antrendriin sporcularin
iyi performanslarina karsilik olumlu pekistireg
verilmesine ve takdir edilmesine yonelik pozitif
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geribildirim davranis tipini daha fazla tercih ettigi
gortilmektedir.

Buna karsin,antrendriin sporcular lizerinde karar
alma otoritesini elinde bulundurmayayonelik
liderlik davranis alt boyutlarindan otokratik
davranis tipinin,sporcular tarafindan tercih edil-
mesi yas gruplarina gore farklilik gdstermemistir.
Tiirksoy’un (2008) yaptig1 calismadada sporcu-
larin yas gruplar arasinda tercih edilen antrenor
davranisinin anlamli olarak farklilik gostermedigi
ifade edilmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine iliskin tercih
edilen antrendriin liderlik davranig tiirlerine ait
farklar incelendiginde; erkek sporcularm (X=3,22),
kadin sporculara (X=2,62) gore antrenorlerinde
otokratik davranis tipini daha fazla tercih ettigi
goriilmektedir.Bunun nedenini, kadin sporcularmn
otoriter davranislara karsi daha hassas olmalarina
baglamak miimkiin olabilir.

Buna karsin antrendriin liderlik davranis tiirlerin-
den egitici ve dgretici, demokratik, sosyal destek
ve pozitif geribildirim davranis alt boyutlarinin,
sporcularin cinsiyetlerine gore farklilik goster-
medigi tespit edilmistir. Aragtirma grubundaki
kadin ve erkek sporcularin bu davranis tiirlerini
farkl diizeylerde tercih etmedikleri ve tercihlerin
benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda; Chelladurai ve ark.’nin(1989)
yaptig1 calismaya gore sporcularin otoriter stili
tercih etme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.
Buna karsin, Cengiz ve ark. (2012) tekvando-

cular iizerinde yaptiklar1 calismada ise en az
tercih edilen liderlik tarzinin otokratik davranis
oldugunun tespit edildigi belirtilmistir.

Beam ve ark.’nin (2004) yaptig1 caligmada ise
erkek sporcularin kadmn sporculara gore antrendr-
lerinden daha fazla otokratik davranis ve sosyal
destek davranisi tercih ettikleri belirlenmistir.
Ayrica, kadin sporcularin erkek sporculardan
daha fazla antrenorlerinde durumsal g6z 6niinde
bulundurma ve egitici 6gretici davranisi tercih
ettikleri goriilmiistiir. Witte’nin (2011) 6grenci
sporcularmantrendr davranis tercihlerini belirle-
mek amaci ile yaptig1 ¢calismaya gore ise kadin
sporcularm erkek sporculardan daha fazla olumlu
geri bildirim davramst tercih ettikleri, buna karsin
erkek sporcularin ise daha fazla sosyal destek ve
otokratik davranisi tercih ettikleri belirlenmistir.

Aragtirmada spor dali degiskenine iliskin tercih
edilen antrendriin liderlik davranig tiplerine ait
farklar incelendiginde; takim sporlarindaki spor-
cularin (X=3,96), bireysel sporlardaki sporculara
(X=3,76) gore antrenorlerinde demokratik davranig
tipini daha fazla tercih ettigi goriilmektedir. Ta-
kim sporlarindaki sporcularin (X=3,25), bireysel
sporlardaki sporculara (X=2,61) gore antrendrle-
rindeotokratikdavranis tipini daha fazla tercih ettigi
goriilmektedir. Takim sporlarindaki sporcularm
(X=3,96), bireysel sporlardaki sporculara (X=3,66)
gore antrendrlerindesosyal destek davranis tipini
daha fazla tercih ettigi goriilmektedir.
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Buna karsin antrendriin liderlik davranss tiplerinden
egitici ve Ogretici ve pozitif geribildirim davranig
alt boyutlarinin, sporcularin spor dallar tizerinde
bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bunu nedenini
de, sporcularm yaptiklari spor dalhylailigkili olarak
performans diizeylerini gelistirmeyi hedefleyen
egitici-Ogretici ve pekistirec saglayan odiillendirici
davranis alt boyutlarmi aym paralellikte tercih
ettiklerisonucuna baglamak miimkiindiir.

Ayrica antrendriin liderlik davranis tiplerinden
egitici ve Ogretici, demokratik, otokratik, sos-
yal destek ve pozitif geribildirim davranis alt
boyutlarinimn, sporcularin spor yaslart ve su anki
antrendriiyle calisma stiresi degiskenleri iizerinde
bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir.

Tiirksoy ve Tiirker’in (2003) futbolcular tizerinde
yaptiklari ¢alismada, futbolcularin antrenoriin
liderlik davranis alt boyutlarindan demokratik
ve otokratik davranislart mevcut olan durumdan
daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Yine ayni
calismada futbolcularin antrendrlerinden aldiklari
sosyal destek, egitim-antrenman ve pozitif geri
bildirim i¢in de var olan durumdan memnun
olduklar belirtilmistir.Pawar ve ark.’n(2009)
yaptiklar ¢aligmada ise farkl spor branglarin-
daki sporcularin antrenor liderlik davranislari
tercihlerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Lindauer’un (2000) yaptig1 aragtirmada, bireysel
sporlar ile ilgilenen sporcularin antrendrlerinde
tercih ettikleri demokratik davrams ve pozitif geri
bildirim davranig puanlarmin, takim sporu yapan
sporculardan daha ytiksek oldugu ifade edilmistir.

Ayrica, Witte’nin (2011) ¢aligmasina gore bireysel
sporlar ile ugrasan sporcularin takim sporlart ile
ugrasan sporculara gore antrendrlerinde daha
fazla demokratik, egitici ve O0gretici ve sosyal
destek davramisini tercih ettikleri belirlenmistir.
Buna karsin, takim sporu yapan sporcularin
bireysel sporlar yapan sporculardan daha fazla
antrendrlerindeotokratik davranig tipini tercih
ettikleri belirtilmistir (Witte, 2011).

Aragtirmada sporcularin, yas gruplari ile egitici
ve Ogretici, demokratik, sosyal destek ve pozitif
geribildirim antrendr liderlik davranislar arasmda
negatif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu ortaya
ciknmstir. Bu da, sporcularmn yaslar arttik¢a egitici
ve ogretici, demokratik, sosyal destek ve pozitif
geribildirim antrendr liderlik davranig tercihlerinin
azaldigin gostermektedir.

Yas degiskeni ile sporcularin antrendrlerinde tercih
ettikleri lider davranislari ile ilgili yapilan calig-
malar incelendiginde farkli sonuglar elde edildigi
gorlilmektedir. Martin ve ark.’nin (1999) yaptig
calismada geng sporcularin antrendrlerinde tercih
ettikleri davrans tiirlerinin pozitif yonde olumlu
geri bildirim olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
Ayrica, Parker (2010) yillar gectikce demokratik
davranisin daha trend oldugunu ve 6zellikle geng
sporcularin antrendrlerinden demokratik davranig
gostermelerini beklediklerini ifade etmistir.

Bu arastirma sonucunda sporcularin, antrendrleri
icin tercih ettikleri liderlik davranis tiplerinin
yas gruplarina,cinsiyetlerine ve spor dallarina
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gore degisiklik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Yas
gruplar1 agisindan, daha geng olan sporcularmant-
rendrlerinde; antrenman veya mag sirasinda ve
sonrasinda teknik-taktik gibi birtakim teorikek-
sikliklerin giderilmesine, karar verme siirecine
katilmlarmna izin verilmesine ve onlarm duygula-
rinin gozetilmesine, saglik, kisisel problemler ve
grup icinde yasanan sorunlar gibi ¢éziimlenmesi
gereken durumlarda onlara yardime1 olunmasina
ve 1yi bir performans sergilediklerinde Gvgiide
bulunulmasma ve bunun gosterilmesine daha
cok ihtiya¢ duyduklart gorilmiistiir.

Cinsiyet acisindan bakildiginda, erkek sporcula-
rin antrendrlerinde kontrolcii ve otoriter tutumu
daha ¢ok benimsedikleri ortaya ¢ikmustir. Bunun
nedeninin ise erkek sporcularinantrendrleriyle
aralarinda mesafe birakmayi tercih ettiklerinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Spor dali agisindan bakildiginda ise takim sporu
yapanlarin antrendrlerinde, onlarin fikirlerine
bagvurulmasini ve grupta yardimlagmay1 tesvik
ettirecek ve sporcular arasindaki birlik i¢in bir
ortam yaratilmasini, takim igindeki goriis alis-
verisi i¢in imkan saglanmasini ve bir lider olarak
disiplinli ve mesafeli olmasmin yanisiragrup
icinde giiclii bir motivasyon olusturmasimidaha
cok tercih ettikleri goriilmiistiir. Dolayistyla takim
sporu yapanlarin bireysel spor yapanlardan farkli
olarak grup i¢i etkilesimlerinin varlig1 s6z konusu
oldugundan; grup icindeki iletisim ve motivasyon
noktasinda veya karsilagilan sorunlar noktasinda
giiclii bir lidere ihtiya¢ duyduklar goriilmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bilgiler 1s18inda

asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Sporcularin tercih ettikleri antrendr liderlik
davranus tipleriyle ilgili, gesitli spor branglarina
yonelik degiskenlerin yanisira amatorce ve
profesyonelce spor yapanlar i¢in de ¢alismalar

yapilmasi gerekmektedir.

. Liderlik davranis alt boyutlar ile ilgili yapila-
cak calismalarm sporcu ve antrendr arasindaki
liderlik iligkisinin tanimlanmasina katkida
bulanacag1 ve bu konu ile ilgili literatiiriin
genisletilmesine ve zenginlestirilmesine yar-
dimci olacag diistintilmektedir.

. Antrendr ve sporcu ile ilgili liderlik calismala-
rinin diginda, hakemler ve izleyiciler boyutunda
da degisik hedeflerin ele almip incelenmesi

arastirmalara katkida bulanacaktr.

Spor adamlarinin, liderligin salt spor alanla-
rindaki gereksinimlerini degil ayn1 zamanda
diger alanlarla da olan etkilesimini inceleyip,
bununla ilgili olarak yeni bir boyut olustura-
bilecekleri diistiniilmektedir.

Sporcularin farkli 6zelliklerine gore tercih
ettikleri antrendr davraniglarmin belirlenme-
si, farkli durumlarda etkili olabilecek lider
davranislarmin tam anlami ile anlasilmasini
saglayabilir. Bunun neticesinde de sporcularin
antrendrleri ile uyum igerisinde ¢alisarak daha
olumlu sonuglar almabilecegi diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Insan &zellikle kiiciik yaslarda baglamasi gereken
etkinlikler i¢in gerekli bilince kendisi ulasamaz.
Bilingli olarak spora baslanan yaslarda, ¢ocuk-
tan sorumlu kurum ve bireylerin bilingli olarak
sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekir. Ha-
reketli olan kisilerde yaraticilik yonlerinin arttig,
yasam ve iglerinden daha fazla zevk aldiklart
goriilmektedir. Son yillarda medyanin tek yonde
ve ekonomik agirlikl da olsa sporla ilgili yaptik-
lar1 yaynlar, bilingli veya bilingaltinda kisilerin
kafalarina yerlesmekte ve 6zelliklede ¢ocuklara
spora tesvik ettikleri goriilmektedir. Spor insa-
nin yagama bi¢imini tamamlayan etkileyen yon
veren bir yasama bi¢imidir (Dogan ve Moral,
1998). Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasita-
styla viicudun hareketi sonucunda olusan enerji
harcanmasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji
harcanmasimi gerektirmektedir. Fiziksel aktivite,
caligmalarm 6zelliklerine gore farkli sekillerde
ortaya konabilir (aerobik, anaerobik ve ya statik,
dinamik gibi cesitlendirilebilir). Fiziksel aktivite
aliskanlhiginin degerlendirilmesinin 6nemi, fiziksel
aktivite kelimesinin aciklanmasi ve yorumudur.
Cilinkii insanoglu enerjisinin korunmasi kuralina
ve besinden olusan enetjisiyle tiim aktivite yakiti-
nin saglandigina inanir (Zorba ve Saygin, 2013).

Fiziksel aktivite, enerji dengesi ve agirhigm kontrolii
icin enerji harcamasidir. Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite egzersiz olarak tanimlanabilir.
Egzersiz, diizenli ve tekrarl viicut hareketlerini

icerir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008). Diizenli yapilan

fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikl
biiylimeleri ve gelisimleri i¢in temel teskil eder.
Fiziksel aktivite, genglere sosyal, davranigsal ve
zihinsel yararlar saglarken, eglenmek ve arkadas-
lartyla birlikte olmak, ¢ocuklar ve gengler i¢in
fiziksel aktivite ve sporla ugrasmanin en 6nemli ve
temel sebepleri arasinda yer almaktadir (Edwards
ve Tsouros, 2006). Sismanlik, ¢cocuklarin motor
performansini kisitlar niteliktedir. Sisman kisilerin
kassal aktivite yapabilme ozellikleri genel olarak
azalma egilimi gostermektedir. Viicut agirhginm
artmasima bagl olarak fiziksel egzersiz yapma
isteginde diisme olur. Birgok durumda fiziksel
aktivite kilo kontrolii miicadelesinde en 1yi silah
gibi goziikiir (Mengiitay, 2000).

Cocuklarin ve genglerin saglik ve fiziksel uygun-
luklari, birgok tilkenin temel ilgi odagi olmustur.
Yetiskinlerde goriilen obezitenin ve kronik hastalik-
larin kékenlerinin, yasamin ilk yillarma dayandig:
dikkate alinacak olursa ¢ocuklarin fiziksel aktivite,
saglik ve fiziksel uygunluk durumlar1 daha da
biiylik dnem kazanmaktadir (Saygin ve Diikanci,
2009). Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve
genglerin saglikli biiylimesi ve gelismesinde,
istenmeyen kotii aligkanliklardan kurtulmada,
sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik has-
taliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde,
yaghlarin aktif bir yashlik donemi gecirmeleri-
nin saglanmasinda bir bagka deyisle tiim hayat
boyunca yasam kalitesinin arttirilmasinda énemli
farklar yaratabilmektedir (Tunay, 2008). Fiziksel
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aktivitenin yetigkinlik ve yaslilik donemlerinde
sozii edilen olumlu etkilerinin goriilebilmesi igin,
genellikle cocukluk ya da addlesan (geng erigsken)
doneminden itibaren diizenli fiziksel aktivite ya-
piliyor olmasinin 6nemi biiyiiktiir (Bek, 2008).
Bu ¢alisma, 6gretim elemanlarmin gocukluk ve
ergenlik donemindeki fiziksel aktivite deneyimleri
ile yetigkinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri ve
beden kompozisyonlarinin incelenmesi amactyla
yapilmustir.

YONTEM

Arastirmaya; 2013-2014 egitim ve 6gretim done-
minde Mugla Sitki Kogman Universitesinde gorev
yapan 158 erkek, 94 kadin olmak iizere toplam
252 ogretim elemani goniillii olarak katilmustir.

Boy Uzunlugu ve Beden Agirhg: Beden agur-
l1ig1 0,1 kg hassaslikta Arnica Perfect 9003 AA
175D marka digital tart1 ile boy uzunlugu metre
ile Olciilmiistiir.

Beden Kitle indeksi (BKI): Beden kitle Indeks-
lerinin (BKI) belirlenmesi i¢in (kg/m?)=BA(kg)/
Boy(m?) formiiliinden yararlanilmistir (Zorba,
2006). Beden Kitle Indeksi erkek ve kadmlar

icin, BKI (kg/m?)<18,5 zay1f; 18,5-24.9 normal
kilolu; 25-29,9 kilolu ve >30 obez olarak de-
gerlendirilmistir (Cho, Dietrich, Brown, Clark
ve Block, 2003).

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Olcegi: Massie
(2002) tarafindan gelistirilen Cocukluk ve Ergen-
lik Fiziksel Aktivite Bigimleri Anketi ve Cooper
anketleri katilimcilarin son ii¢ aydir yapmakta
olduklart fiziksel aktivitelerin diizeylerini belir-
lemek i¢in kullanilmustir. Bu anketlerden birincisi
ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversitedeki fiziksel
aktivitelere katilim ve katilimdan hoslanma ile
birlikte ¢esitli psiko-sosyal faktorleri igerirken,
ikincisi katilimeilarin son ii¢ aydir diizenli olarak
yaptiklari fiziksel aktivite ¢esitlerini ve diizeyini
Olgmektedir (Massie, 2002; Memis, 2007).

Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen
veriler SPSS programinda kaydedilmis, frekans
ve yiizde degerleri hesaplandiktan sonra degis-
kenler aras1 farklilig1 bulmak i¢cin Independent t
testi ve degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek
icin Pearson korelasyon testleri uygulanmustir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogretim Elemanlarinin Cinsiyete Gore Boy, Beden Agirh ve
Beden Kitle indeksi (BKI) t Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N A.O S.S t P
Erkek 156 176,14 6,19
Boy (cm) 16,002 ,000%**
Kadin 92 164,11 4,78
Erkek 156 81,75 11,92
Beden agirlig (kg) 12,994 ,000%**
Kadin 92 61,68 11,43
BKI (kg/m?) Erkek 156 26,32 3,40 7,250 ,000%**
Kadin 92 22,87 3,95

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin
boy uzunluklarinin ortalamasi 164.114+4.78 cm,
viicut agirhklarinin ortalamasi 61.68+11.43 kg ve
beden kitle indeksi degerleri 22.87+3.95 kg/m?,

erkek 0gretim elemanlarmin ise boy uzunlukla-
rinin ortalamasi 176.14+6.19 cm, beden agirhigi
ortalamasi 81.75+11.92 kg ve beden kitle indeksi
degerleri 26.32+3.40 kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 2. Ogretim Elemanlarmmn Beden Kitle Indeksi (BKT)
Standartlarina Gore Dagilim

) Kadin Erkek
BKI Standartlari
F % F %
Zayif 22 23,7 3 1,9
Normal 49 52,7 55 35,0
Hafif Sisman 17 18,3 80 51,0
Obez 5 5,4 19 12,1

Kadin 6gretim elemanlarmin  %23.7’si zayif,
%52.7’s1 normal, %18.3’1 hafif sisman ve %5.4’1
obez olarak tespit edilirken, erkeklerin ise %1.9’u

zayif, %35.0’1 normal, %51.0’1 sigman ve %12.1°1
ise obez olarak bulunmustur.




L MAN,
P AGy,

ENVIRG
/ X\
ose
88,
&
&
WLSHS S

w
(=]
-
™
—
=
=

SSTB
www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Nisan / Mayis / Haziran — flkbahar Yaz Dénemi Cilt: 5 Say1: 15 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
April / May / June - Spring Summer Volume: 5 Issue: 15 Year: 2015
JEL CODE: 10-100-114-123-124 ID:221 K:275
PRINT ISSN NO: 2146-8508 ONLINE ISSN NO: 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Tablo 3. Ogretim Elemanlarmn Fiziksel Aktivite Diizeyine (FAD) Gére Dagiimu

Kadin Erkek
Fiziksel Aktivite Diizeyleri (FAD)
F % F %
Sedanter 39 41,9 57 36,3
Diisiik Seviyede Aktif 35 37,6 67 42,7
Orta Seviyede Aktif 17 18,2 30 19,1
Yiiksek Seviyede Aktif 2 2,1 3 1,9

Kadmlarm % 41,9’u sedanter, %37,6’s1 diisiik ~ %42,7’s1 diisiik seviyede aktif, %19,1°1 orta
seviyede aktif, %18,2’si orta seviyede aktif ve  seviyede aktif ve %1,9’u ise yiiksek seviyede
% 2,1°1 yiiksek seviyede oldugu, erkeklerin ise  aktif oldugu goriilmiistiir.

%36,3 1 sedanter,

Tablo 4. Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Toplam Katihm Puanlarimin Cinsiyete
Gore Dagilim ve t testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N A.O S.S t p

. Erkek 155 13,16 | 4,382

Ikokul ,327 ,744
Kadm 92 12,97 | 4,454
Erkek 156 13,64 | 4,540

Ortaokul 1,071 ,285
Kadin 92 12,97 | 5,092
Erkek 156 13,82 | 4,769

Lise 3,906 | ,000%**
Kadin 92 11,32 | 5,036

. Erkek 156 11,83 | 5,937

Universite 4,930 | ,000%***
Kadin 92 8,16 5,163

*p<0,05, **#p<0,01, ***p<0,001

Ogretim elemanlariin cinsiyet farkliliklarina  arasmnda anlamh farklilik bulunmazken (p>0.05),
gore ilkokul ve ortaokulda fiziksel aktivitelere  lise ve iiniversitede p<0.001 diizeyinde anlaml
toplam katilim puanlari fark bulunmustur.
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Tablo 5. Kadin Ogretim Elemanlarin Cocukluk ve Ergenlikteki Fiziksel Aktivitelere Kati-
lim Toplam Puanlari, Beden Kitle indeksi (BKI) ve Fiziksel Aktivite Diizeyi (FAD) Koleras-
yon Test Sonuglar

1 2 3 4 5 6
BKi |T 1
M |p
FAD |t ,032 1
@ |p 755
iKTP | T -,132 ,280(%) 1
3 Ip ,206 ,008
OKTP | T -,188 217(%) | ,765(+%) 1
@ |p ,072 ,041 ,000
LKTP | T -,095 2500%) | ,657(*%) | ,573(**) 1
G |p ,366 ,016 ,000 ,000
UKTP | T S140 | ,506(%%) | 516(F%) | 412(%%) | ,644(*F)
© |p ,182 ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001 ve tiniversitede fiziksel aktiviteye toplam katilim
puanlan arasinda yine pozitif yonde (r=,506,
p<0.01), ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim

toplam puanlari ile ortaokul katilim toplam puan-

1. Beden Kitle indeksi (BKI)

2. Fiziksel Aktivite Diizeyi (FAD)

3. ilkokul Katilim Toplam Puanlar1 (IKTP)

4. Ortaokul Katilim Toplam Puanlar1 (OKTP)
5. Lise Katilim Toplam Puanlari1 (LKTP)

6. Universite Katilim Toplam Puanlar1 (UKTP)

lar1 arasinda pozitif yonde (1=,765, p<0.01), lise
katilim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
(r=,657, p<0.01) ve {iniversite katilim toplam
puanlart arasinda yine pozitif yonde (r=,516,
Kadin 6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite — p<0.01), ortaokul katilim toplam puanlart ile lise
diizeyi ile ilkokulda fiziksel aktivitelere toplam  katilim toplam puanlar arasinda pozitif yonde
katilim puanlar arasinda pozitif yonde (1=,280,
p<0.05), ortaokulda fiziksel aktivitelere toplam

katilim puanlar arasinda pozitif yonde (1=,217,

(r=,573, p<0.01), tiniversite katilim toplam pu-
anlar arasinda pozitif yonde (=412, p<0.01)
iliski bulunmustur. Lise katilim toplam puanlar
p<0.05), lisede fiziksel aktiviteye toplam katilim  ile {iniversite katilim toplam puanlari arasinda da

puanlari arasinda pozitif yonde (=,250, p<0.05)  pozitif yonde (r=,644, p<0.01) iliski bulunmustur.
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Tablo 6. Erkek Ogretim Elemanlarimin Cocukluk ve Ergenlikteki Fiziksel Aktivitelere Kati-
lim Toplam Puanlari, Beden Kitle indeksi (BKI) ve Fiziksel Aktivite Diizeyi (FAD) Koleras-
yon Test Sonuclar

1 2 3 4 5 6
BKI r 1
(1) p
FAD r -121 1
2 p 210
iKTP r -,072 ,044 1
(3) p 371 ,591
OKTP r 5122 ,085 T67(%%) 1
“4) P ,128 ,378 ,000
LKTP r -,008 122 597(4%) |, 765(*%) 1
(%) P ,919 ,179 ,000 ,000
3 r 5083 | 351(%%) | 266(**) | 414(**) | ,621(*¥) 1
UKTP (6)
p ,302 ,000 ,001 ,000 ,000

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001

Erkek 6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite
diizeyi ile liniversite katilim toplam puanlar
arasinda pozitif yonde (r=,351, p<0.01), ilkokulda
fiziksel aktivitelere katilim toplam puanlan ile
ortaokul katilim toplam puanlar arasinda pozitif
yonde (1=,767, p<0.01), lise katilim toplam pu-
anlar1 arasinda pozitif yonde (1=,597, p<0.01) ve
iiniversite katilim toplam puanlari arasinda yine
pozitif yonde

(r=,266, p<0.01) iliski bulunmustur. Ortaokul
katilim toplam puanlar ile lise katilim toplam
puanlari arasinda pozitif yonde (=,765, p<0.01),
tiniversite katilim toplam puanlart arasinda po-

zitif yonde (1=,414, p<0.01), lise katilim toplam
puanlar ile tiniversite katilim toplam puanlart
arasinda pozitif yonde (1=,621, p<0.01) iligki
bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma 6gretim elemanlarmin ¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki fiziksel aktivite deneyimleri
ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri ve
beden kompozisyonlarimin incelenmesi amaciyla

yapilmigtir.

Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin
boy uzunluklariim ortalamast 164.11+4.78 cm,
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viicut agirliklarinin ortalamasi 61.68+11.43 kg
ve beden kitle indeksi degerleri 22.87+3.95 kg/
m?, erkek Ogretim elemanlarinin ise boy uzun-
luklarmin ortalamasi 176.14+6.19 cm, beden
agirligl ortalamasi 81.75+11.92 kg ve beden
kitle indeksi degerleri 26.32+3.40 kg/m?* olarak
bulunmustur (Tablol). Esen’in (2010), kadin
ogretmenler iizerine

yaptig1 calismaya katilan goniilliilerin boy ortala-
malar1 1,62 + 0,06 m, beden agirlig1 ortalamalart
ise 62,67+10,07 kg; Cana’nin (2012), {iniversitesi
personelinin fiziksel aktivite diizeylerini ince-
lemek amaciyla yaptig1 calismaya katilanlarin
boy uzunlugu ortalamalar1 173,64+7,21 cm,
beden agirligi ortalamalan 76,72+15,24 kg;
Oztiirk ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan
aragtirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarmin
beden agirlig1 ortalamasi 60,198+7,90 kg, erkek
ogretim elemanlarin beden agirligi ortalamasi
83,841+14,96 kg olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarmin
kadinlarin  %23,7°si zayif, %52,7’s1 normal,
%18,3’1 hafif sigman ve %5,4’1i obez oldugu,
erkeklerin ise %1,9’u zayif, %35,0’1 normal,
%51,0’1 sisman ve %]12,1°1 ise obez oldugu
gorlilmiistiir (Tablo 2). Sanli’nin (2008), 6gret-
menlerin fiziksel aktivite diizeylerini inceledigi
calismasinda, beden kitle indeksi 25 kg/m*’nin
altinda olan bireylerin %20,4” {iniin fiziksel
olarak aktif olmadig1 goriiliirken, beden kitle
indeksi 25 kg/m?2 ve lstii olan bireylerde bu
oran %15,2’ye diismektedir. Colak ve arkadaslart

(2002) tarafindan yapilan ¢aligmada, beden kitle
indeksi degerleri erkeklerin %7’sinde <18.5 kg/
m?, %80.2’sinde 18.5-24.9 kg/n?, %12.3’tlinde 25-
29.9 kg/m?, ve %0.5’inde >30 kg/m?; kadinlarin
%12’sinde <18.5 kg/m?, %81.4’linde 18.5-24.9
kg/m?, %5.3’tinde 25-29.9 kg/m?* ve %1.3’linde
ise >30 kg/m% Oztiirk ve arkadaslarmin (2003)
calismasinda, deneklerin beden kitle indeksleri
kadinlarda 22,295+2 908, erkeklerde ise 26,569
+ 3,684 olarak bulunmustur. Vural ve arkadaslar
(2010) masa bas1 calisanlarda fiziksel aktivite
diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismalarinda, bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin, erkeklerde kadimnlara gore
ve beden kitle indeksi 25 kg/m? ve iistii olanlarin
da beden kitle indeksi 25 kg/m? altinda olanlara
gore daha yeterli oldugu saptamislardir (p<0.05).
Sevimli (2008) sedanterler ve fiziksel aktiviteye
katilan yetiskinler iizerinde yaptig1 ¢alismada,
fiziksel egzersiz yapan bireyler ile sedanter yasam
stiren bireylerin beden kitle indeksleri arasinda
anlamli fark oldugunu tespit etmistir (p<<0.05).

Kadin 6gretim elemanlarinin % 41,9’u sedanter,
%37,6’s1 diisiik seviyede aktif, %18,2’si orta se-
viyede aktif ve % 2,1°1 yliksek seviyede oldugu,
erkeklerin ise %36,3 1 sedanter, % 42,7si diisiik
seviyede aktif, %19,1’1 orta seviyede aktif ve
%1,9u ise yiiksek seviyede aktif oldugu goriil-
miistiir (Tablo 3). Ogretim elemanlarmin cinsiyet
farkliliklarina gore ilkokul ve ortaokulda fiziksel
aktivitelere toplam katilim puanlar1 arasinda an-
laml farklihik bulunmazken, lise ve tiniversitedeki
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fiziksel aktivite etkinlikleri arasinda anlaml fark
bulunmustur (Tablo 4). Kadin ve erkek 6gretim
elemanlarmin fiziksel aktivite diizeyi ile ilkokulda,
ortaokulda, lisede ve tiniversitede fiziksel akti-
vitelere toplam katilim puanlari arasinda pozitif
yonde iliskiler bulunmustur (Tablo 5-6).

Sanli (2008), o6gretmenlerde fiziksel aktivite
diizeyi-yas cinsiyet ve beden kitle indeksi iliskisini
incelediginde; 6gretmenlerin %17,1 inin fiziksel
olarak aktif olmadig1, %663,9’unun fiziksel aktivite
diizeyinin diisiik oldugu ve %19’unun da fiziksel
aktivite diizeyinin sagligini korumak i¢in yeterli
oldugu goriilmektedir. 20-29 yas araligindaki
bireylerin %60,0’min 30-39 yas araligindaki
bireylerin %66,7’sinin, 40 yas ve istii bireylerde
%63,9 unun diisiik fiziksel aktiviteye sahip oldu-
gu gorlilmektedir. Kadm bireylerin %17,6’smim
fiziksel olarak aktif olmadig1 goriiliirken erkek
bireylerde bu oran %16,4’e diismektedir. Bu sonug-
lar dogrultusunda, bayan ve erkek 6gretmenlerin
fiziksel olarak yeterince aktif olmadiklar ifade
edilebilir. Memis, (2007) 6gretim elemanlarinin
cocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite dene-
yimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizey-
leri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda,
ogretim elemanlarinin %35,9’unun sedanter ve
%33,6’simin diisiik diizeyde aktif, %16,5’inin orta
diizeyde ve %14,0’liniin de yliksek diizeyde aktif
oldugunu tespit etmistir. Akademik unvanlara
gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda manidar
bir farklilik bulunmamasina ragmen, 6gretim
elemanlar arasinda profesorlerin en aktif grubu

temsil ettigi, ardindan dogentler ve uzmanlarin
geldigi, en az aktif gruplar ise sirastyla 6gretim
gorevlileri, yardimci dogentler, arastirma gorev-
lileri ve okutmanlarin olusturdugu belirlenmistir.
Vural ve arkadaslari (2010), yaptiklar ¢aligmada
bireylerin %25,2’sinin fiziksel olarak aktif olma-
digini, %48,9’unun fiziksel aktivite diizeyinin
diistik ve %25,9’ unun da fiziksel aktivite dii-
zeyinin sagligini korumak i¢in yeterli oldugunu
saptamislardir. Bulut (2010), bir fizik tedavi ve
rehabilitasyon egitim ve arastirma hastanesinde
gorev yapan personelin fiziksel aktivite diizeyi
ve ilgili faktorlerin belirlenmesini inceledigi
aragtirmada, fiziksel aktivite yoniinden rol mo-
deli olabilecek bir grubun %33,0’iiniin fiziksel
aktivitesi orta diizeyde, %16,2’sinin ise diigiik
diizeyde bulunmustur. Peltzer ve Mafuya (2012),
Gliney Afrika’daki yash yetigkinlerde fiziksel
hareketsizlik ile ilgili faktorleri incelemislerdir.
Arastirmada katilimcilarin %60,5’inin distik,
%10,9’unun orta derece ve %28,6’sinin yiiksek
oranda fiziksel aktivite yaptiklari, %55’ inin ise
hi¢ fiziksel aktivite yapmadiklari tespit edilmistir.

Sonug olarak, 6gretim elemanlarinin gocukluk ve
ergenlik doneminde fiziksel aktivitelere katilim-
lar1 ytliksek seviyede olan 6gretim elemanlarinin
yetigkinlik doneminde de ayni sekilde aktif
oldugu, fiziksel aktivite diizeyleri diisiik olan
ogretim elemanlarinin ise yetiskinlikte de ayni
sekilde devam ettigi goriilmektedir. Genel olarak
bireylerdeki fiziksel aktivite diizeylerinin ilerleyen
yasla beraber aliskanliklarin devam ettirildigini
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gostermektedir. Bu anlamda fiziksel aktivitelere
katilimlan yiiksek seviyede olmasinin fiziksel
aktivite diizeylerinin devamliligini etkiledigi
sOylenebilir
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1. GIRIS

Saglik bilgi teknolojileri alaninda son yillarda
yasanan geligmeler veri tabanlar1 ve veri am-
barlarinda ¢ok biiylik miktarda veri depolamaya
olanak saglamasina ragmen, bu bilgiler nadiren
faydal bilgiler haline doniismektedir. Bilginin
olusumunda verilerin kullanimini azaltan anahtar
faktor dogru zamanda dogru insan tarafindan
kolayca anlagilabilecek formatta mevcut bilginin
yoklugu ve verinin bilgiye doniisiim siirecindeki
mekanizmalarin eksikligidir (WHO, 2000). Ote
yandan saglik bilgi sistemlerinde biiyiik miktarda
veri depolanmasina ragmen bu veri yiginlarmim
analizinde istatistiksel tekniklerin yetersizligi
yeni arag ve tekniklerin kullanimini zorunlu hale
getirmektedir (Santhi and Bhaskaran, 2010). Bu
kapsamda veri madenciligi saglik alaninda son
yillarda ¢okea tercih edilen ve uygulama alani
bulan bir teknik haline gelmistir (Dakheel , Smko,
Negrat and Almarimi, 2011).

Veri madenciligi, biiyiik miktarlardaki veri yi-
g i¢indeki gizli bilgiyi bulmak amaci ile; veri
tabanindan veya bagka veri tabani1 depolarindan
bilgi ¢ikarma veya madencilik siirecidir (Patil
ve dig. 2012). Saglhk bakim endiistrisindeki
veriler, bazi istenmeyen verileri, eksik degerleri
ve giirtiltiili verileri igerebilir. Veri madenciligi
ile veri ambarlarindaki veya veri yigmindaki
bu giiriiltiilii, gereksiz ve ilgisiz veriler ulasil-
mak istenilen amaglar dogrultusunda veriden
uzaklagtirilabilmektedir. Bu siire¢ bir 6n isleme

stirecidir bu iglem sonrasinda veriler baz1 faydali

amaglar i¢in kullanilabilecektir (Kumar and Rat-
hee, 2011:29). Ancak bu siirecte verilerin birbiri
ile olan iliskilerinin 1yi anlasilmasi biiylik 6nem
tasir. Bunu gerceklestirmek i¢in en iyi yol verinin
gorsellestirilmesidir. Boylece veri hakkinda genel
bir kaniya varilabilmektedir (Keim, 2002:100).

Veri gorsellestirme algilanabilirligi arttrmak amact
ile verinin iligkili diger bilgileri de icerecek sekilde
gorsel olarak temsil edilmesidir. Bu siiregte ¢cok
boyutlu veriler, veriler arasindaki iligki korunarak
2 ya da 3 boyuta indirgenip, algilanabilir hale
getirilmektedir. Veri gorsellestirme kesif amaglh
(explorative), onaylayici (confirmative), sunum
amagh (presentative) gorsellestirme olarak lice
ayrilir. Kesif amach gorsellestirme herhangi bir
hipotez olmaksizin baglar ve bir hipotez olustu-
runca sona erer. Onaylayici gorsellestirme bir
hipotezi onaylamak veya ciiriitmek amaci ile
gergeklestirilir. Sunum amagl gorsellestirme de
ise veri hakkinda bilinen bir gercek gorsel olarak
sunulmaktadir (Keim, 2002:100).

Veri madenciliginde verileri gorsellestirmek amact
ile gorsel veri madenciligi tekniklerinden fayda-
lanilmaktadir. Bu siirecte veri, veri madenciligi
algoritmalar1 uygulanmadan gorsellestirilebilecegi
gibi, analiz sonucu elde edilen bulgular da gorsel-
lestirilebilir. Gorsel veri madenciliginde verinin
gorsellestirilmesi ile veriler arasindaki iligkiler
arastirmaci tarafindan belirlenir iken, sonuglarin
gorsellestirilmesinde veri madenciligi teknikleri
kullanilarak bulunan iliskiler gorsellestirilerek
yorumlanabilir (Keim, 2002:100).
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Sicaklik haritasi ¢ok sayida veriyi gorsel agidan
Ozetleyen bir gorsel veri madenciligi yontemi
olarak kullanilabilmektedir. Bu haritada renklerin
koyulastig1 noktalarda verilerin yogunlastig
soylenebilmektedir (Moon ve dig., 2009)

Bu arastirmada Ankara il merkezinde yer alan
bir egitim ve aragtirma hastanesine 2012 yilinda
yatan hastalarin daha ¢ok hangi hastalik tanistyla
yatisinin yapildigi ve hangi illerden geldiklerinin
gorsel veri madenciligi yontemleri kullanilarak
belirlenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM

Hastanelerde hastanin hastaneye ilk girisinden
cikisina kadar yapilan tiim islemler hastane bilgi
yOnetim sistemi veri tabaninda yer almaktadir.
Bu calisgmada Ankara il merkezinde yer alan bir
egitim ve arastirma hastanesinde hastalarin dosya
ve ilk girig bilgilerinin yer aldig1 tablolar ile baz1
tanim tablolarindaki bilgiler kullanilmustur. Tlgili
tablolardan sorgulamalar yapilarak uygulamada
kullanilan bilgiler elde edilmistir.

Hastane bilgi yonetim sistemi verileri Microsoft
SQL Server 2008 veri tabani tizerinde tutulmak-

tadir. Calismada 6ncelikli olarak ilgili tablolardan
belirli kriterlere gore sorgulama yapilip, sorgula-
ma sonucu elde edilen veriler bir gegici tabloya
kaydedilmistir.

Gegici tablodaki veriler incelenerek hatal kayztlar
tizerinde veri temizleme ve diizenleme islemleri
yapilmustir. Boylece 2012 yilinda ilgili hastanede
yatarak tedavi goren toplam 63.470 hastanin
23 farkli Major Tan1 Smiflamasi1 (MTS) kodu
acisindan tasnifi yapilmig ve Ankara digindaki
illerden bu hastaneye bagvurarak yatis1 yapilan
18.872 hastaya ait veriler bir gorsel veri maden-
ciligi yontemi olan sicaklik haritas1 (heat map)
metodu kullanilarak incelenmistir.

3. BULGULAR
3.1. Tamimlayic1 Bilgiler

Tanimlayici bilgiler incelendiginde 23 farklhh MTS
kodu igerisinde Ankara digindaki illerden yapilan
toplam 18.872 yatisin en fazla 1206 yatis ile 8
koduna sahip olan kas ve iskelet sistemi ve bag
dokusu hastaliklar1 nedeniyle yapilmis oldugu
goriilmektedir.

Tablo 1. MTS Kodu ve Yatis Sayisina iliskin Tammlayic1 Bilgiler

N Min. Max. Ort. Ss.
MTS Kodu 18.872 1 23 8,5 5,5
Yatis Sayisi 18.872 1 90 2,2 32
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3.2. Major Tam Smiflamas1 (MTS) ve Yatis
Sayis1 Bakimindan Ankara Disindaki fllerden
Yapilan Yatislarin Sicakhik Haritas1 Kullani-
larak Simiflandiriimasi

Sekil 1°de sicakl haritasi incelendiginde Major
tan1 siiflamas1 (MTS) ve yatis sayisina gore
Ankara disindaki illerden yapilan yatislarin basta
Cankir1 olmak tizere Yozgat, Kayseri, Karaman
gibi ¢evre illerden yapildig1 goriilmektedir.

Sekil 1. Major Tam Simflamas1 (MTS) ve Yatis Sayis1 Bakimindan Ankara Disindaki iller-
den Yapilan Yatislarin Simiflandirilmasi
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4. SONUC Bu konu ile ilgili olarak Roh ve Moon (2005)

Giinlimiizde hastalarin saglik bilincinin artmast
hastalarmn hastane se¢im davranislarinda belirleyici
rol oynamaktadir (Ozdemir vd., 2010:7, Sanchez
and Fuentes 2002:20). Hastane se¢im davranisinda
hastalar1 motive eden temel faktorlerin basinda
cografi yakimlik kriteri gelmektedir (Gregory ve
dig., 2000).

tarafindan yapilan aragtirmada hastalarin ihtiyag
duyduklari saghk hizmetini ikamet ettikleri yerde
bu hizmet mevcut olmasina ragmen bagka illerdeki
hastanelerden temin etmeleri tizerinde belirleyici
rol oynayan faktorlerin; hastanenin biiytikligi,
miilkiyet tiirti oldugunu vurgulanmstir. Ayni
arastirmada hastane yatak sayismin hastalarin
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hastane se¢imini 6nemli derecede etkiledigi;
hastalarin daha fazla yatak sayisina sahip olan
bir hastanenin daha 1yi saglik hizmeti sunacagini
diisiinerek bu yonde bir tercihte bulunduklar
belirtilmistir.

Benzer bulgulara ulasan baska bir arastirmada
Roh (2007) kirsal bolgelerde yasayan hastalarin
hastane secimlerini etkileyen faktorleri inceledigi
caligmada, bireysel faktorlerin (yas, ik, toplam
licret, yatis siiresi) ve kurumsal degiskenlerin
(hastane sahiplik tiirii, yatak sayisi, sunulan
hizmetlerin kapsami, akreditasyon ve hastane
ile hastalarm ikametgahi aras1 mesafe) hastane
se¢ciminde 6nemli oldugunu belirtmistir. Akinci
ve dig. (2005) tarafindan yapilan calismada ise
hastalarm hastane se¢im kararlarini etkileyen
faktorler arasinda hastanenin erisilebilirligi, imaji,
dig goriiniimii ve teknolojik yeterliliginin temel
faktorler oldugu vurgulanmastir.

Bu arastirma sonucunda ise literatiirdeki bulgular
ile uyumlu bir gekilde bu hastaneye bagvuran
hastalarin ¢ogunlukla cevre illerden geldikleri
dolayisiyla hasta bagvurularina cografi yakmlik
kriterinin yon verdigi goriilmektedir. Aragtirma
sonuglarinimn hastalarin hastane se¢im davranisi
ve kaynak planlamasi kararlar1 konusunda pro-
fesyonel saglik yoneticileri i¢in faydali bilgiler
icerdigi diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Kemik tiimorleri olduk¢a nadir neoplazilerdir
(Bagbozkurt ve Demiralp, 2012). Kemik tiimor-
leri biitiin sistem ve organ tiimorleri arasida ¢ok
kiiciik bir paya sahiptir. Kemik tiimorlerinin tani
ve tedavisi ile yogun bi¢imde ugrasmayan kuru-
luslarda ¢aligan patoloji uzmanlari bu tiimorleri
seyrek olarak gortirler. Ayrica; iskelet sistemi,
kemik iligi dahil, mezodermden kdken alan biitiin
dokular1 barindirdig i¢in genis ve karmagik bir
timor spektrumuna sahiptir. Bu yiizden iskelet
sistemi tiimdrlerini seyrek goren patoloji uzmanlari
tam asamasinda sikint1 yasayabilir (Oztop, 2012).
Bu baglamda kemik tiimorleri ve timor benzeri
lezyonlarin tan1 ve tedavisi giictiir diyebiliriz
(Oztop, 2012). Anatomik yerlesimleri, kdkenleri,
klinik sunumlar1 ve davranislari bariz farklilik-
lar gosterir. Kas-iskelet sisteminin herhangi bir
bolgesinde yerlesebilir; kemik, kikirdak, fibroz
doku, kemik iligi, lenfoid doku, sinir ve kan da-
marlart dahil herhangi bir dokudan kdken alabilir
ve her yasta goriilebilir. Normal dokulara hasar
verebilir ve dayanilmaz agri, sislik, ciddi sakatlik
ve patolojik kirik gibi sikdyet ve bulgulara yol
acabilir ya da normal dokular ¢ok az etkileyip
sessiz kalabilir (Dahlin and Unni, 1986; Enneking
and Condad, 1986).

Benign kemik tiimérlerinin goriilme sikligi tam
olarak bilinmemektedir. Siklikla bu timdérler
tesadiifen ve cesitli nedenlere bagh radyolojik
incelemeler sirasinda goriiliirler (Havitgioglu,
2006). Hastalarin baslangictaki sikayetleri, siklikla

agri, ele gelen kitle ve islevsel kisitlamadir. Nadir
olarak istahsizlik, kilo kaybi, ates gibi sistemik
semptomlar olabilir (Johnston, 1995; Karabiber
ve ark., 2013). Kemik tiimorii olan hastalarda
goriilen fonksiyon kaybi, agri, sinir arazi, pa-
tolojik kirtk ve eklem hareketlerinde kisitlilik
nedeniyle olabilir. Uyluk posteriorunda kemigin
disma ¢ikmus biiyiiyen kitlesi olan hastada siyatik
sinir basisina bagl yavas ilerleyen sinir arazi1 ge-
lisebilir. Daha sik olarak primer ya da metastatik
omurga tiimorlerine bagh ani spinal kord basist
nedeniyle norolojik araz meydana gelir (Ayvaz
ve Aksoy, 2006).

Kemigin tiimoral lezyonlarmi degerlendirirken
tiim kemik lezyonlarmi ayirici tantyr koymak
yerine hastanin ve lezyonun 6zelligine gore bir-
kag segenege indirgemek tani ve tedavi i¢in daha
faydali olabilir. Bu lezyonlar1 degerlendirirken
karsilasilan en 6nemli sorun hangi lezyonlarm
takip edilebilecegi, hangi lezyonlarda daha ileri
tetkik ve biyopsiye ihtiya¢ oldugunun belirlen-
mesidir (Soyupek ve ark., 2001). Lezyonun nasil
tespit edildigi lezyonun karakterini belirlemede
onemlidir. Siklikla radyoliisen lezyonlar bagka
nedenlerle ¢ekilen grafilerde tesadiifen tespit edi-
lebilir. Bu durumda lezyonun aktif olma olasiligt
cok disiiktiir ve ileri tetkik gerekmeden takip
edilebilir. Bu yaklagim patolojik kirikla bagvuran
kemik lezyonu olan hastalar i¢in de gecerlidir.
Hastanin daha 6nce herhangi bir sikayeti yoksa
kirik tedavi edilip sonra lezyon degerlendirilebilir.
Fakat hastanin kirik dncesi sikayeti varsa, lezyon
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tedavi karar1 vermeden dnce degerlendirilmeli ve
olasi tanilara gore tedavi plant yapilmahdir. Bazi
hastalarda kirik iyilesmeden biyopsi yapilabilir.
Bircok kemik lezyonu ekstremitenin boyutunda
hafif bir artisa yol agar (Ayvaz ve Aksoy, 2006).

Benign kemik tiimérlerine anamnez, klinik muayene
ve radyolojik incelemeler temelinde tan1 konur
(Havitgioglu, 2006). Benign kemik tiimorii tanist
icin direkt grafi yeterli olup ilave goriintiileme
yontemlerine veya biyopsiye gereksinim olmaz.
Klinik ve radyolojik bulgular 6zellikle tan1 igin
yeterli degilse biyopsi genellikle kagmilmazdir
ve radyolojik, histolojik bulgular son tani i¢in
birlikte yapilmalidir (Havitgioglu, 2006; Spring-
feld, 1994; Peabody et al., 1998). Anemnezde,
sikayetlerin siiresi, kitlenin bliylime hizi, etiyolojik
faktorler sorgulanmalidir (Johnston, 1995). Fizik
muayene dikkatlice yapilmalidir, lokal muayene
yanisira genel degerlendirmeyi de igermelidir.
Bulunan bir kitle degerlendirilirken lokalizasyonu,
sekli, hareketliligi, hassasiyeti ve lokal 1s1 artigt
arastirilmalidir. Kitlenin ¢evresindeki kaslarin
atrofisi, bitisik eklemlerdeki hareket kisithilig1 ve
eklemlerdeki effiizyon mutlaka kaydedilmelidir.
Dikkatli bir norolojik muayene yapilmal, arteriyel
ve vendz dolasim degerlendirilmelidir (Soyupek
ve ark., 2001).

Kemigin benign (iy1 huylu) tiimérleri malign tii-
morlerine (kotli huylu) gore daha siktir (Soyupek
ve ark., 2001; Esenkaya, 2013; Karabiber ve ark.,
2013). Benign tiimorler, her ne kadar hastalarin
hayatin1 dogrudan tehdit etmese de geciken tedavi

hastalarda patolojik kirik, ekstremite kisaligi,
eklem ankilozlar1 ve agir deformitelere neden
olmaktadir. Bu hastalik grubunu; Benign agre-
sif kemik tiimorleri ve benign agresif yumusak
doku tlimorleri olarak ikiye ayirabiliriz (Kegeci
ve Yiicetiirk, 2012).

Tiimoriin kemikteki yerlesimi diyafizyel, me-
tafizyel, epifizyel ya da bu bolgelerin kesismesi
seklinde olabilecegi gibi kortikal ya da mediiller de
olabilir (Springfeld, 1994; Peabody et al., 1998).

Belirgin smirlar olan ve siirekli periost reaksi-
yonu ile siirlandirilan lezyonlar genelde yavas
biiyiiyen iyi huylu lezyonlarken, belirgin sinirlart
olmayan ve siirekli olmayan tip periost reaksiyonu
ile smirlanmis lezyonlar hizli biiyiiyen ve olasi
kotli huylu lezyonlardir (Havitgioglu, 2006).

Benign kemik tiimorleri asagidaki sekilde sinif-
landinlir (Sancar, 2013; Er ve ark., 2014; Séonmez
ve ark., 2012).

a) Kondrojenik BENIGN tiimérler

Osteokondroma (Sancar, 2013; Esenkaya,
2013; Er ve ark., 2014; Sénmez ve ark., 2012).

Kondroma (Sancar, 2013; Carrasco et al., 1991).
Osteokondromiksoma

Subungual ekzositoz

Bizar parosteal osteokondromat6z proliferasyon

Sinoviyal kondromatozis (Sancar, 2013).
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b) Osteojenik Benign Tiimorler (Kemik kokenli
tlimorler)

e Osteoma, Kemik adasi (Esenkaya, 2013; Er
ve ark., 2014; Sonmez ve ark., 2012).

e Osteoit osteoma
¢) Fibrohistiyositik Benign Tiimérler
e Benign fibroz histiyositom / non-ossifiye fibrom

d) Osteoklastik Dev Hiicreden Zengin Benign

Tiimorler
o Kiiciik kemiklerin dev hiicreli lezyonu
e) Notokordal Benign Tiimorler
¢ Benign notokordal timdor
f) Vaskiiler Benign Tiimérler
¢ Hemanjiyoma (Sancar, 2013; Esenkaya, 2013).
g) Miyojenik Benign Ttimdrler
e Kemigin leiyomiyomu
h) Lipojenik BENIGN tiiméorler
e Kemigin lipomu

1) Natiirii Bilinmeyen Benign Neoplastik Tii-

morler (Fibroz lezyonlar)
Basit kemik kisti
Fibroz displazi (Sancar, 2013)

Osteofibroz displazi

Kondromezenkimal hamartom
Rosai-Dorfman hastalig

Nonossifiye fibroma

Kortikal desmoid

Iyi huylu fibréz histiyositom
Desmoplastik fibroma (Esenkaya, 2013).
Kistik lezyonlar

Unikameral kemik kisti

Anevrizmal kemik kisti

Interossoz ganglion kisti

Epidermoid kist (Esenkaya, 2013).
2) Yag dokusu iceren tiimorler (Esenkaya, 2013).

Direkt grafi ile tiimoriin epifiz, diafiz ya da me-
tafizdemi lokalize oldugu tespit edilir ve tiimdriin
biiytikliigli hakkinda bilgi verir. Radyonuklid,
bilgisayarli tomografi (BT), manyetik rezonans
(MRI) ile yapilan goriintiilemeler tiimdriin smirlart
hakkinda yeterli bilgi verebilir ancak rezeksiyon
seviyesini belirlemede BT gortintiilemeleri yeterli
degildir. MRI” daki koronal ve sagittal kesitler,
tlimoriin siirlarini ¢ok 1iyi tespit eder ve hekimi
rezeksiyon yapacag seviye hakkinda bilgilendirir.
BT ile koronal tutulum, MRI ile intrameduller
tutulum daha 1yi degerlendirilir (Sundaram and
McGuirre, 1988).
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Tiimor tanis1 konulduktan sonra histolojik grade
belirlenir. Grade belirlemek i¢in 6nerilen yontem
igne aspirasyon biyopsisidir. Skopi ve BT altinda
yapilan yapilan perkutan igne biyopsisi ile kemik
lezyonlarinda %90, yumusak doku tiimorlerinde
%380 tan1 konur. Acik biyopsi en son uygulanacak
yontem olmalidir. Acik biyopsi tiimorlerin lokal
yayilimina sebep olurken, sekonder yara iyilesme
problemlerine sebep olabilir. Ancak igne biyopsisi
yetersiz ya da siipheli geliyorsa acik biyopsiye
basvurulmalidir (Heare et al., 1989).

BENIGN KEMiIiK TUMORLERINDE Bi-
YOPSI ILE TANI

Biyopsi sadece tiimore bir isim koymak i¢in
yapilmamalidir (Peabody et al., 1998; Enneking,
1983). Kesin tedavinin yapilacagi, kas-iskelet sis-
temi tlimdrlerinin cerrahisi konusunda deneyimli
bir merkezde biyopsi yapilmalidir. Tiim kemik
tlimorii olan hastalar, olas1 bir ekstremite oruyucu
cerrahi aday1 olduklari i¢in, gereksiz biyopsiler ve
yanlis yapilmis biyopsiler hastanin ekstremitesini
kaybetmesine yol acabilir (Havitgioglu, 2006;
Enneking, 1983; Mankin et al., 1982).

Biyopsinin amaci, tedaviyi etkilemeden, dogru
histolojik tan1 ve cerrahi evrelemeyi saglayacak
sekilde, yeterli materyali temin etmektir. Biyopsi ne
sekilde yapilirsa yapilsin, intralezyoner bir girisim
oldugu unutulmamalidir; yani hem geride timor
kitlesi kalmaktadir, hem de kemik ve yumusak
doku malinitelerinin implantasyon yetenekleri
g0zOntine alinarak, normal dokularin da bu

islem ile kontamine edilebilecegini hesaplamak
gerekir. Esas cerrahi esnasinda biyopsi trakti
da tiimorle birlikte blok halinde ¢ikartilmalidir.
Sonraki cerrahi islem sirasinda kullanilacak olan
kesi boyunca yapilmis bir biyopsi trakti kolayca
cikartilabilecek iken, uygun olmayan bir yer-
den yapilan biyopsi atipik kesilere, morbiditesi
yiiksek girisimlere, ve normalde gerekmeyecek
tedavilere kadar hastay1 gotiirebilir. Bundan
dolay1, biyopsiden dnce cerrahin olasi taniy1 ve
sonrasinda uygulayacagi tedaviyi bilmesi gerekir.
Ekstremitelerde transvers kesilerden kaginmak
gereklidir; aksi halde longitudinal yerlesimli kas
ve kemiklerin blok halinde ¢ikartilmasi neredeyse
imkansiz hale gelir. Major nérovaskiiler yapilarin
kontamine edilmesi ise bunlarin rezeksiyonunu
gerektirir. Biyopsi trakti miimkiin oldugunca sag-
lam eklemler ve kas-iskelet kompartmanlarindan
gecmemelidir; mecbur kalindig takdirde tek kas
icinden gegilerek tiimore ulasilmalidir. Kaslar
arasindaki planlariin kullanilmasi fazla sayida
dokuyu kontamine ederek yiiksek morbiditelere
neden olabilir (Yildiz ve Saglik, 2003).

Biyopsi secenekleri ince igne aspirasyonu, trokar
veya agik biyopsidir. Nadir goriilen bu tiimérle-
rin tanist tecriibeli kas-iskelet sistemi patologu
olan merkezlerde konulmalidir. Tiim biyopsiler
onkolojik prensiplere uygun sekilde ¢cok az kon-
taminasyonla eklem koruyucu cerrahiye en iyi
olanagi saglayacak sekilde yapilmalidir. Biyopsi
insizyonu, radikal ameliyatta eksize edilecek do-
kularda kalmali, biyopsiyi yapan cerrah definitif
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ameliyat1 da yapacak kisi olmalidir. Herhangi bir
biyopside alinan dokuyu temsil edebilecek nitelikte
yeterli doku alinmah, dokular miimkiin oldugunca
az travmatize edilmeli, ekstremite uzun aksina
paralel ve miimkiin olan en kisa longitudinal
insizyonlar kullanilmalidir. Ttimérde ekstraossedz
yumusak doku yayilimi varsa biyopsi buradan
alinmalidir. Béylece hem periferde diagnostik
malign hiicrelerin bol olmasi taniy1 kolaylastirir
hem de kemigin i¢ine girme sonucu olusabilecek
patolojik kirik ihtimali ortadan kalkar (Yildiz ve
Saglik, 2003).

Acik veya kapali yontemlerle biyopsi yapilmasi
tercihi hasta ve hastane sartlarina gore degiskenlik
gosterir. Kapali biyopsinin komplik6syonu ¢ok
azsa da maksimum tan1 degeri %80°dir (Enneking
et al., 1980; Esenkaya, 2013). Tan i¢in yeterli
doku alinmayabilir. Acik biyopsi ile yeterli doku
Ornegi almak daha kolaydir ancak morbiditesi
daha fazla olan girisimlerdir. Biyopsi Oncesi
tam ve evrelendirme ¢aligmalari lokalize benign
timor lehine ise eksizyonel biyopsi tercih edilir.
Siipheli hallerde intraoperatif “frozen- section” ile
tam kesinlestirilir. Her kemik lezyonunda biyopsi
gerekli degildir. Lezyonun klinik gériiniimii tan1
icin yeterli ise, cerrahi tedaviye gerek yoksa veya
ayirici tanida yer alan lezyonlarin hicbirinde
cerrahi tedaviye gerek yoksa bu lezyonlarda
biyopsi yapilmayabilir. Bu durumlarda tedavi
secenegi izlemdir. Bu lezyonlar basit kemik kisti,
nonossifying fibrom ve enkondromlardir. Bu has-
talar periyodik olarak takip edilir. Ilk basta 6-12

haftada bir radyografik takip onerilirken, eger
lezyonda degisiklik yoksa daha uzun araliklarla
takip edilebilir (Havitgioglu, 2006).

SONUC

Biyopsinin amaci, tedaviyi etkilemeden, dogru
histolojik tan1 ve cerrahi evrelemeyi saglaya-
cak sekilde, yeterli materyali temin etmektir.
Sonug olarak; hangi yontem segilirse segilsin,
yeterli ve tanisal dokunun alinmasi biyopsi is-
leminde esastir. Bunun i¢in miimkiin oldugun-
ca az travma ve yeterli olan en kiiciik kesi ile
bu islem yapilmalidir (Y1ldiz ve Saglik, 2003).
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HAKKIMIZDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baslamustir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saghk bilimleri
ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz kosullarinda
teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢calismalara duyulan ihtiyac nedeni ile dergimiz bu anlamda
duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amaciyla yaym hayatina girmistir.
Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi
ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi
bilim dallarindan yaym kabul etmektedir. Ayrica bu ana bilim anabilim dallarinin alt bilim dalla-
rinda yapilan ¢aligmalari kendi alaninda uzman hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan
caligmalarmn yaymini kabul etmektedir. Farmakoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu
sagiligia yonelik ¢alismalar da yine dergimizde kabul edilip degerlendirmeye almmaktadir. Spor
ve sporculara yonelik adli bilimler alaninda yapilan ¢alismalar da yine dergimiz biinyesinde kabul
edilerek degerlendirmeye alinmaktadir. Gergek anlamda bilimsel nitelik tastyan, bilim diinyasina
bilimsel anlamda hizmet edecek ve katki saglayacak c¢aligmalar ve bu ¢alismalara iligkin arastirma,
derleme ve ceviri icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yaymlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ aymnda bir basili olarak yaymlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde yer
vermektedir. Dergimize gelen calismalar iki ayr1 alan uzmani1 hakem tarafindan degerlendirilmekte
olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsanunda iki aylik siireci kapsamaktadur. Iki
ayr1 hakemden onay alan ¢aligmalar dergimizin yaymn kurulu onayi ile siraya alinarak basili sekilde
yaymlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizenlenmekte olup, 6rnek bir ma-
kale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan kullanilabilmektedir. Editor makami
derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢bir hakem ve yazar yiikiimliiliigiinii tasimamaktadir.
Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda yaym yapma hakkina sahip olup yayma kabul
edilip yaymlanan ¢alismalar konusunda biitiin yiikiimliiliigli kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz
yayinci ve okuyucu arasinda bir koprii vazifesi yliklenmistir. Dergimiz ve yayinlar hakkinda degerlen-
dirme yapan hakemler yayinlanan yayin hakkinda hukuki bir ylikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii
yiikiimliiliik yazarlara aittir. Dergimiz hi¢bir yaym hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir

yaptirima sahip degildir. Higbir ¢alisma bir baska ¢alismaya karsi 6ncelik hakkina sahip degildir. Her



bir ¢alisma kendi agisindan ayni kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir.
Higbir yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler {izerinde yiikiim-
lillik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editdr higbir ¢aligmanin oncelikli oldugunu belirleyemez ve
higbir yazara oncelik veremez. Sistem her ¢alisma ve her yazar i¢in ayn1 kosul ve sartlarda isletilir.
Dergimizin yazim dili Tiirkge olup 750-1000 kelime arasinda genisletilmis Ingilizce 6zet hazirlanns
calismalar1 kabul etmektedir. Farkli dillerde yaymlarda kabul edilmektedir. Farkl1 dillerde yapilan
calismalarin kabul edilip edilmemesine tek tarafli olarak dergimiz yonetimi ve editorliik karar verir.
Bu konuda dergimize bir yaptirim uygulanamaz.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip caligmalari kabul eder. Bir bagka dergiye her-
hangi bir nedenle gonderilmis ¢aligmalar dergimizde yayinlanmak amaciyla kabul edilse bile tekzip
yaymlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir ¢aligmanin hakk: yazar tarafindan
dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve kosullar; yaym dergimizin
sistemine yiiklendiginde isletilmeye baglanir. Bunun i¢in yazarlardan 6zel bir beyan ve imza alinmaz.
Olusan veya olugabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk danismanlar dergimiz ve dergimiz
hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafl olarak yapma hakkina sahiptir.



ABOUT US

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the fields
accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sciences. With the
facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into publication arena to
meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly accepts publications from such
fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history of medicine and ethics, nutrition
for the athlete, athlete psychology, medical and biological sciences for sports, and “doping”. Moreover,
it accepts studies from the sub-branches of these scientific fields which are evaluated and assessed
positively by referees expert in their fields. Studies which are included in the pharmacology, but are
on athletes and athlete health are also accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which
are conducted in the field of forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in
our Journal. Our Journal accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve
and contribute to the science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first quarter
of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all fields equally
and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field expert referees,
and the time period of reviewing is two months within the scope of the workload of the referees.
Studies approved by two referees are queued to be published as printed following the approval of
the council of publication. Spelling rules are defined according to APA system in our Journal, and
authors can download an example article format from the system and read through. Editorial office
is responsible for all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of
it. Authors have the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are
regarded as accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and publis-
hed. Our Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who
review publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in terms of
publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the same conditions

and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have information about



the referee who review and create an obligation on referees. Journal management and editor cannot
decide that a study or author is priority. The system is operated with the same conditions and requi-
rements for each study and author. The language of our Journal is Turkish, and it accepts studies in
which an extended abstract with 750-1000 words has been prepared in English. Publications in other
languages are also accepted. Journal management and editorial decide unilaterally whether studies
in different languages will be accepted for publication. No sanction can be imposed on the Journal
management in this regard.

Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been sent to
another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be published in our
Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent to our Journal have
been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has accepted it in advance. Such
conditions and requirements begin to be operated once the publication is uploaded on our Journal’s
system. No special declaration or signature is requested from authors in this regard. In cases of legal
problems occurring or likely to occur, legal advisors of our Journal reserve unilaterally the right to
take all actions to protect our Journal and its referees.
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YAZARLARA BILGI

Dergimizin yazim dili Tiirkcedir.

Farkli dillerde hazirlanan yaymlar ve ¢alismalar editor basta olmak iizere derginin yonetimi onay
vermesi durumunda kabul edilir. Bu durum tek tarafli olarak dergimize aittir.

Dergimiz bastli olarak ¢ikariimakta olup, internet ortaminda sadece Ingilizce dzet ve Tiirkge 6zet
seklinde yer alir.

Dergimiz sistemine iiye olmadan yaym kabul edilmez.
Hicbir yazar dergimiz iizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz.

Yapilan her bir calismanin sorumlulugu tek tarafli olarak yazara aittir. Dergimiz bu konuda bir
yiikiimliiliik altina alinamaz sokulamaz.

Dergimiz biinyesinde degerlendirilmek kosulu ile génderiler ¢aligmalar, her hangi bir nedenle
bir bagka yerde kullanilmamis veya degerlendirmeye gonderilmemis olmasi gerekir. Boyle bir
olumsuzluk ile kargilasilmasi durumunda tekzip yaymlanmasi kosulu ile ¢alisma red edilir ve
yazar hakkinda hukuki islem baglatilir.

Her bir ¢alisma alaninda uzman iki hakem tarafindan degerlendirilip, iki hakemden olumlu goriis
alan ¢aligmalar siraya alinmak kosulu ile yayina almr.

Hicbir ¢alismanin bir baska ¢alismadan farklilig1 veya tistiinliigii yoktur. Her bir yazar ve ¢alisma
ayn1 hak ve esitlige sahiptir. Her hangi bir ayricalik taninmaz.

Yazarlar ¢alismalarmin hangi hakemler tarafindan degerlendirildigini bilemez ve bilmek isteme
hakkina sahip olamaz. Bu durum sadece sistem yonetici ve editor tarafindan bilinir ve gizli
tutulur.

Diizeltmeler majér ve mindr seklinde yapilir. Her bir diizeltme sadece iki hakka sahiptir. Iki talep
dogrultusunda istenen diizeltmenin yapilmamasi durumunda ¢alisma otomatik olarak red alir.

Tez, sunum ve bildiri seklinde daha 6nce kullanilmis ¢alismalar makaleye doniistiiriiliiyor ise;
mutlaka daha 6nceki kullanimina yo6nelik bilgi makalenin dipnotunda bulundurulmali ve agik-
lanmalidir. Aksi durumda intihal olarak kabul edilir ve dergimiz bu yiikiimliiligii kabul etmez.
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Dergimizin yaym kabul ettigi alanlar1 disinda yapilan ¢alismalar ilgili yonetim veya editor
tarafindan tek tarafli olarak kabul edilir veya red edilir. Bu durumda yazar bir hak iddiasinda
bulunamaz.

Dergimize yiiklenen ¢aligmalarin her tiirlii hakki yazar tarafindan dergiye verilmistir. Bu islem
i¢in yazardan bir imza ve onay bilgisi istenmez. Sisteme yliklenen ¢aligmalar dergimize devre-
dilmis olur her hakki ile.

Dergimizin yayinlar1 degerlendirme siiresi hakemlerden gelen déniislere gore iki aydir. iki ay
icerisinde doniis alinamayan calismalar bir bagka hakeme yonlendirilir. Bu durumda siire uza-
yabilir ve bir talep olusturulamaz. Yazar bu durumda higbir hak iddiasinda bulunamaz, makaleyi
sistemden ¢ekemez.

Dergimiz yazim kurallar1 6rnek format seklinde derimizde word dosyasi olarak gosterilen for-
mattaki gibi hazirlanmalidir. Apa sistemi kullanilarak hazirlanmalidir. Ornek yiiklii makalede bu
ozellikler bulunmaktadir.

Dergimiz biinyesinde degerlendirmeye alinan ¢aligmalarda dergimiz ilk sirada yer alan sorumlu
yazart muhatap alir diger yazarlarla bir iligki icerisinde bulunmaz ve birinci yazar digindaki
kisilere bilgi vermez, vermek zorunda degildir.

Calismalar1 degerlendiren hakemler tamamen bagimsiz hareket ederler. Bu konuda dergimizin
hakemler {izerinde bir yaptirimi ve 6zel talebi olusmaz olusturulamaz.

Dergimizin yayin siiresi yilda dort defa olmak {izere; Aralik, Mart, Haziran ve Eyliil aylarina
gelen siiredir. Bu siireler derginin yayin sistemine bagli olarak kaymalar olusturabilir. Bu nedenle
dergimiz hicbir talep ve sorumluluk altinda bulunmaz.

Yaym degerlendirmesine iliskin hakem goriis bildirir raporu ilgili birinci yazara gonderilir. Dii-
zeltme istenen ¢alismalarin diizeltme stiresi 15 giindiir. Bu siire igerisinde diizeltmesi yapilma-
yan ¢aligmalar sistemden cikarilip red edilir. Bu durumda yazar dergimiz hakkinda bir yaptirim
hakkina sahip olamaz.

Tiirkce disinda hazirlanan ¢alismalarda mutlaka Tiirkge Ozet bulunmalidir. Anahtar kelime sayisi
3 ile 7 tanedir. Her bir ¢alisma 25 sayfadan olusturulmahdir. Ozet Tiirkge ve Ingilizce olmak
iizere 100 ile 250 kelimeden olusturulmalidir. Dergimizin yazim sekli TIMES NEW ROMAN
olup 12 puntodur. Satir araligi 1,0 dir. Calismanin konu bashig1 14 punto ve kalindir. Yazar isim
ve bulundugu kurum bilgileri 12 punto kalin ve italik seklindedir. Tiirkce ve ingilizce 6zet
10 punto olup sagdan ve soldan igeriye 1 CM girintilidir. Kaynak dizini, 6nce yazar soy ismi
“YILDIRIM, O.,” seklinde yazilmali ilgili kaynagin ismi “xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx” seklinde
bulunmalidir.
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INFORMATION FOR AUTHORS

The language of this journal is Turkish.

Each submitted publication or study in any other language is subject to executive approval,
primarily by editor-in-chief, to be eligible. The journal unilaterally reserves this right.

The whole content of the Journal is available only in printed format; only abstracts in English
and Turkish languages are available on the internet.

Registration is required to submit any publication.
Authors cannot claim any rights on the journal.

Responsibility of material published rests solely with the author. No responsibility for such

matters is assumed by the Journal.

Works submitted for review should be authentic or not be sent for review elsewhere. Otherwise,
such works will be rejected on condition that a disclaimer is published, and legal proceedings

are commenced against the author.

Each submitted work is reviewed by two referees who are experts in their fields, and the works

which have granted positive opinions by referees are lined up to be printed

No work has any privilege or superiority over the others. All authors and works are equal and

have the same rights.

No author can know which referees review their works and have the right to know. This infor-
mation is exclusively held by the system manager and editor-in-chief and kept secret.

Major and minor corrections may be proposed to works. Maximum number of corrections to a

work is two. In case the proposed corrections are not made, the work is automatically rejected.

If works which have previously been used for dissertation study, presentation or proceedings
purposes are intended to be submitted in article format; they must include a footnote informing
readers of the previous use. Otherwise, it is accepted as an infringement for which the Journal

assumes no liability.
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Works in any field other than the Journal accepts may be accepted or rejected unilaterally by
executives or editor-in-chief. In such cases, authors cannot claim any rights.

Rights of works which have been uploaded to the Journal are considered to be transferred to
the Journal by authors. No signiture or consent of authors is sought. Rights of works uploaded
to the system are automatically transferred to the journal.

Evaluation process of the Journal takes two months depending on the feedback from the re-
ferees. If no feedback is received in two months, works are sent to a different referee. In such
cases, evaluation process may take longer. In such cases, authors can neither raise any claims
nor withdraw their works from the system.

Spelling rules which are uploaded on the Journal as a template in Word file format should be
respected. APA method should be used. The uploaded template illustrates all these features

In the evaluation process of the submitted works, the Journal regards the author whose name is
written on top as addressee, does not have any contact with other authors, and does not have to
inform any author other than the addressee.

Referees who review works act independently. The Journal cannot have any sanctions or ask
for special treatment.

The Journal is published quarterly on December, March, June and September. The determined
periods may be changed depending on the publication system. The Journal cannot be held res-
ponsible or is not liable for any claim.

Report including the referees’ opinion on the publication decision is sent to the author who is
regarded as addressee. Proposed corrections should be made in 15 days. If corrections are not
made within this period, work is omitted from the system and rejected. In this case, authors do
not have any right to sanction on the Journal.

Works prepared in a language other than Turkish must include an abstract in Turkish. The
number of key words is limited to 3-7. Maximum page number for each for is 25. Abstract
both in Turkish and English should be between 100-250 words. Font and font size must be
respectively TIMES NEW ROMAN and 12. Title must be written bold in 14 pt. The name of
author(s) and the information on the institutions they work for must be written italic in 12 pt.
Abstracts in Turkish and English must be written in 10 pt. and indented 1cm from left and right
margins. In the references part, the surname of author must be written before the name —e.g.
“YILDIRIM, O.,”-, and the name of the relevant source must be written in quotation mark —e.g.
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Uluslararast Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri (SSTB) dergisi bir konuyu tiim yonleriyle
yansitan, orijinal aragtirmalar1 yayinlamayi tercih eder.

Etik ilkeler

Tiim yazarlar makalelerini sunmandan Once etik ilkelerini okumali ve anlamalidir. SSTB dergisine
ait etik ilkeler bu dokiimanin sonunda belirtilmistir.

Makale Degerlendirme Ilkeleri

Iki veya daha fazla hakem tarafindan degerlendirilir. Eserlerin yayma kabulii igin bilimsel ierigine ve
materyallerinin sunumuna bakilir; herhangi bir topluluga iiyelik eserin yaymlanmasi igin bir 6n sart
degildir. Editdr, eserin yazartyla baglantili olarak eseri degerlendirecek hakemleri belirler. Hakemlerden
gelen degerlendirmeler neticesinde, editor eserin yayinina veya reddine iligskin nihai kararini verir.
Makalenin yaymlanmasina kesin olarak karar verildiginde, SSBT editorii makaleyi dizgi birimine
yonlendirir. Burada sayfa diizenlemeleri yapilan makale, son kontrol i¢in ilgili arastirmactya gonderilir.
Son sekli verilen eserlere iliskin dosyalarm tlimii ilerleyen sayilarda yayimlanabilmesi i¢in editdryal
birime gonderilir. Makalelerin kesin yaymin tarihi sirada bekleyen makalelerin yogunluguna gore
degisiklik gosterebilir.

Yasal Uyarilar

SSTB dergisinde yaymlanan makalelerde ileri siiriilen fikirler ve ifadeler derginin degil yazarin
sorumlulugundadir. Dergide bulunan reklamlar, reklam konusu iirtiniin dergi tarafindan onaylandigina,
giivenligi konusunda garanti verildigini gostermez.

Telif Hakka

Eserlere iliskin kayit formu, makale bagvurusu sirasinda, eksiksiz olarak doldurulmalidir. SSTB
dergisi, kendisinin ve yazarin haklarmi korumak i¢in telif hakkina sahiptir.

SSTB Dergisine Ait Makalelerin Yazar Haklar

Sadece egitim amagh olarak, yapacaklar1 calismada kaynagi tam olarak belirtmeleri kosuluyla yazarlar
izin almaksizin makalelerini kopyalayabilirler veya makalelerin igeriginde bulunan tablo, sekil vb.
boliimleri tekrar yayinlayabilirler. Ayrica yazarlar egitim amagli olarak arastirmacilarin yararlanmasi
icin makalelerini PDF formatinda elektronik posta ile gonderebilirler. Bunun yaninda yazarlar
makalenin SSTB dergisinin web sitesindeki linkini verebilirler. Fakat yaymlanmis olan makaleyi
bagka bir dergiye gonderemezler.



Yazarhk Degisimleri:

Eserin yaymlanmasi i¢in teslimi sonrasinda, yazarlarin eserdeki isim diizeninde yazar ismi ekleme
veya cikarma gibi degisiklikler yapilmak istenirse, eserin tlim yazarlarmin imzaladigi olur formu faks
veya mektup yolu ile editore iletilir.

Deneysel Calismalarda Insanlarin ve Hayvanlarin Denek Olarak Kullanilmas::
Insanlarm goniillii olarak denek oldugu veya hayvanlarin denek olarak kullamldigi ¢alismalarda etik
kurul raporu alinmig olmalidir. Saglikliinsanlarin goniillii olarak denek oldugu deneysel arastirmalarin
sonuglarmirapor eden eserler onay formunun mevcut olduguna dair ifade icermelidir. Editrler bu
prensiplere uygun olarak yapildigmma dair doyurucu kanit sunmayan aragtirmalart reddeceklerdir.
Editorler dergilerde yaymlanan deneysel arastirmalarda insanlarin ve hayvanlarin denek olarak
kullanilmasinm uygunlugu konusunda hiikiim verme hakkini sakli tutarlar.

Cikar Catismalar:

Aragtirmalar destekleyen tiim finansal kaynaklar ve kurumsal baglantilar eserde agikca ifade edilmelidir.
Yazarlar eserleri ile bagvuru yaptiklarinda, eserle ilgili muhtemel ¢ikar ¢atigmalarini, finansal vb.
baglantilari(danismanlik, eserin yayin i¢in kontroliiniin eksikligi vb. diger cikar ¢atigmalart) beyan
etmelidirler. Ticari baglantilar1 olan yazarlar deneyin yiiriitiilmesi ile ilgili tiim sorumlulugu kabul
ettigini, tlim verilere tam erisime sahip oldugunu ve eserin yayin kararmi kontrol ettigini beyan etmelidir.

TEKNIK TALEPLER:

Elektronik Basvuru ve Baski i¢cin Kullanmilan Dosya Formatlari: SSTB boliimiine esere ait olan
dosya Microsoft Word (.doc) veya Rich Text format (.rtf) olarak sunulmalidir. Eserin tiim metninin
ardindan sekil, tablo vs. metnin sonuna eklenmelidir. SSTB baski asamasinda sekilleri yazarlarin da
metin igerisinde sekil yerlerini tavsiye ettigi konumlar1 degerlendirerek uygun dizgi formatina karar
verecektir.

Eserin Diizenlenmesi:

SSTB eserleri double-space (¢ift aralikl), geleneksel tek siitun olmak tizere tek formatta kabul
eder.

Diizenleme asagida yapildigi gibi olmalidir (Gosterilen madde imlerinin her biri yeni bir sayfada
baglamalidir):

*Baslik sayfasi,
*(Ozet ve anahtar kelimeler,

* Abstract ve keywords



*Ana text (Girig; materyal, metot, veya deneysel prosediir, bulgular, tartisma ve sonuglar),
*Text dipnotlart,

*Referanslar,

*Sekiller ve agiklamalart,

*Tablolar ve agiklamalari

Eserin diizgiin bir Tiirkge ile imla kurallarina uygun, agik ve net olarak yazilmasi gerekmektedir.
Mesleki argodan ve jargondan ileri gelen kelime kullanimlarindan kaginilmalidir.

Detaylar icin asagidaki “Eserin Boltimleri” kismina bakiniz
Kisaltmalar, Semboller ve Terminoloji:

Tiim kisaltmalar ilk kullanimda ag¢ik¢a tanimlanmalidir. Standart terimlerin kisaltmalar1 evrensel
kisaltma sekilleri kullanilarak yapilmalidir.

Ozel Semboller:

104 tuslu klavyede yer almayan 6zel karakterlerin yaziminda (6rnegin Yunan karakterleri, matematik
sembolleri, sekilli semboller) Microsoft Word’de mevcut olan ‘sembol ekle’ se¢enegi kullanilabilir.
Matematiksel yazi tipi veya resim dosyalari 6zel karakterler yerine kullanilmamalidir.

ESERIN BOLUMLERI
Bashk Sayfasi:

Sunulan tiim makaleler ne kadar kisa olursa olsun bir baglik sayfasina sahip olmalidir. Baglik sayfasi
makalenin tam baglig1, yazarlarin isimlerini, aragtirmanin yapildigi kurumlari, kisaltilmis bashigi,
yazigsma yapilacak yazarin isim, elektronik posta, adres bilgileri ve yazisma adresini icermelidir.
Yalnizca bir yazar yazigsma yapilacak yazar olarak belirlenebilir.

Bashk:

Baslik caligma hakkinda bilgi verecek sekilde olmalidir. Gereksiz kelimelerin kullanilmamasina dikkat
edilmelidir. Baglik 160 karakterden fazla olmamali ve kelimeler arasinda bosluk birakilmalidir. Ttim

harfler biiyiik harflerle yazilmalidir.
Yazarlar:

Yazarlarin isimleri ve isimlerin bas harfleri ¢aligmaya yaptiklari katkinin 6nemine gore diizenlenecek
sekilde listelenmelidir. Yazar isimleri PhD, MD ve Prof. gibi 6zel iinvanlar igermemelidir. Grup
yazarligina grubun isminin yazilmasina (bir program ve konsorsiyum gibi) tesekkiir boliimiinde



grup tyelerinin isimlerinin listelenmesi kosuluyla miisaade edilir. Zorunlu bagvuru formu veya
aragtirmaci onay formu gibi formlar iizerinde degisiklik yapilmak istendiginde tiim grubun imzali
oluru gerekmektedir.

SSTB dergilerinde yayin yapan yazarlar, yayinladiklart makalenin ana yazariolarak isimlerini standart
yazmalarmim yan sira non-Latin karakterlerle (orijinal sekliyle) yazabilirler. Ornegin; ‘Ta-Ming
Wang (Cince yazim sekli). Orijinal seklinde standart Unicode karakterler igeren non-Latin diller
kabul edilmektedir (http://www.unicode.org). Bu opsiyonu kullanan yazarlar, transliterate (baska
bir dilin alfabesi ile yazmak) edilmis isimlerinin sadece orijinal yazim sekillerini kullanmalidirlar
ve bu orijinal formun yaziminda herhangi bir title vb. tinvan kullanilmamalidir. Bu kullamm sadece
isimlerin yazimimnda gegerlidir, kurumsal iligkiler veya akademik basarilar hakkinda verilen bilgilerin
yaziminda buna gerek duyulmaz. Bu opsiyondan faydalanmak isteyen yazarlar, eserlerinin teslim
edilmis formunda ana bashk sayfasindaingilizce transliterasyonunun yaninda isimlerinin orijinal
seklini de belirtmek zorundadirlar.

Baglantilar ve Iliskiler:

Calismanin yapildigi kurumlarin tam isimleri sehir ve {ilke isimleriyle beraber listelenmelidir. Baglik
sayisimn ilgili kurum ile eslestirilmesi sonucunda her yazarin baglantisinin tespiti yapihr. iliskiler
ve baglantilar ¢alismanin yapilmasi sirasinda yazarlarn destekleyen organizasyonlari netsekilde
yansitmalidir. Bu durum yazarlari su anki adresleri gibi tesekkiir boliimiinde benzer durumlarda
listelenecek olan yazarlarin su anki iliskilerine ve baglantilarina gore degisebilir.

Yinelenen Bashk:

Yinelenen bashk ilk sayfadan sonraki sayfalarin basinda goriinecek olan kisaltilmig baghktir. Yinelenen
baslik kelimeler arasindaki bosluklar da dahil 60 karakteri gegmemelidir.

Tletisim Bilgileri:

Yazigma adresi, yazisma yapilacak olan yazarmn gegerli bilgileri kayit formunda agik ve eksiksiz olarak
yazilmalidir. Makalenin basim agamasinda kullanilan iletisim bilgisi makalenin final asamasinda
kullanilan iletisim bilgilerinden farkliysa bu durum agikg¢a belirtilmelidir. Makalenin teslim, son
kontrol ve kabulii sonrasindaki basim asamasinda SSTB ile iletisim kurmak i¢in SSTB web sitesine
girilmelidir.

Ozet:

Bilgilendirici mahiyette 250 kelimeden fazla olmayan bir paragraftan olusan 6zet, her eserde mevcut
olmalidir. Ozet ne yapildigini, nigin yapildigini(denek olarak kullanilan tiirler ve uygulanan anestezi
sekilleri vb.), ne gibi bulgularin tespit edildigi (datalar) ve ¢alismanin sonucu olarak ne bulundugunu
aciklar mahiyette olmalidir. Tiirke hazirlanan makaleler ve ingilizce disinda hazirlanan makalelerin



genigletilmis 6zeti bulunmak zorundadir. 750-1000 kelime arasinda olacak olan genisletilmis 6zet
icinde amag: kapsam: yontem: arastirma problemi: tartigma: bulgular: sonug ve literatiir bilgisine
yer verilmek zorundadir.

Anahtar Kelimeler:

Yinelenen baslik veya kisa baglikta goriinmeyen kelimelerden olugacaksekilde makale ile ilgili 3-5
kelime anahtar kelime olarak secilmelidir.

Giris:

Ozellikle ilgili alanda daha nceki gelismeleri de belirtecek sekilde calismanin kapsamu ile ilgili kisa
bir boltim giris olarak yazilmalidir.

Materyal ve Metot:

Calismada kullamilan teknikler, hiicre/hayvan modelleri, denek, kimyasal ve ekipman listesi, iiretici ve
tedarik¢ilerin online URL’leri dahil olmak {izere isimleri ¢calismanin diger arastirmacilar tarafindan da
kolaylikla yinelenebilmesi i¢in acik¢a tanimlanmalidir. Ayrica bu boliimde datalaridegerlendirmek icin
kullanilan analiz teknikleri de agiklanmalidir. Insanlarn ve hayvanlarm kullanildigs tiim arastirmalarda
protokol uygulama beyan formu veya esdeger bir beyan formu zorunludur. Tiim insan ve hayvan
calismalariuygulanan protokollerin kurumsal bir teftis heyeti veya komitesi tarafindan onaylandigina
veya protokollerin benzer bir komite, heyet veya yonetim ofisi lisansi altinda uygulandiginda dair
beyan formu gerekmektedir.

Bulgular:

Datalarin analizi sonucunda elde edilen istatistiksel anlamlilik degerlerinin yaninda deneysel veriler
ve sonuglar bu boliimde net bir sekilde ifade edilmelidir.

Tartisma:

(Bazen tartisma ile sonuglar ayn1 boliim igerisinde yer alir ve ‘tartisma ve sonug’ olarak isimlendirilir).
Calisma sonucu elde edilen datalarin yorumlanmasi ve referans boliimiinde verilen daha 6nceki
yayinlarm datalarryla karsilastirilmasi bu boliimde yapilir.

Destekler (Bagislar, Hibeler):

Kismi veya tamamen aragtirmaya katkida bulunan bagsslar, burslar bu boliimde listelenir.
Bununla beraber sanayi sirketlerin sponsorlugunda gerceklesen bagislar ‘Beyanlar’ boliimiinde
belirtilmelidir.



Beyanlar:

Yazarlardan makalelerini ile bagvuru yapacaklar1 zaman baglantilarini, herhangi bir kimseyle ¢ikar
catigmalart olup olmadigimi, SSTB editor ofisine beyan etmeleri istenir. Ayrintili bilgi i¢in daha

onceki boliimlerde tanimlanan ‘cikar catismalart’ ile ilgili kisma bakilabilir.
Kaynakga:

Yazarlar, yararlandiklari kaynaklara tam olarak atif yapmak zorundadirlar. Kullanilan kaynaklar direkt
olarak yayma kabul edilen veya yaymlanmiscalismayla kisith olmalidir. Ozet kisimlarina sadece
kaynak olarak kullanildiklarinda atif yapilabilir.

Kaynakea yazar ismine gore alfabetik siraya konularak diizenlenmelidir ve seri olarak numaralandiriimahdirlar.

- Her bir referans i¢in yazar ismi ve y1l bilgisi tekstin uygun yerlerine asagida gosterildigi gibi parantez

icerisinde gosterilmelidir:

- Bir yazar i¢in (Akgiin, 1982)

- Iki yazar icin (Akgiin ve Akgiig, 1982)

- Ug veya daha fazla yazar i¢in (Akgiin ve ark., 1982)

ikiden daha fazla sayida farkli yazarlara gosterilecek atifin bir arada yazilmas: gerekiyorsa, noktah
virgiille ayrilarak ayni parantez igerisine yazilmalidir (Akgiin, 1982; Akgiig, 1983). Ikiden fazla sayida
referansin ilk yazar ayni ise (veya tek yazara aitse), referanslarda birbirini izleyen yazar isimleri ayni
olmasa dahi ‘ark.” seklinde yazilir (Akgii¢ ve ark., 1982, 1983, 1986, 1987, 1988, 1989). Aym yil
ve yazar bilgisine sahip ikiden fazla kaynaga atif yapilacaksa yil bilgilerinden sonra kiigiik harfler
kullanilmalidir (Akgli¢, 1982a, 1982b).

flerleyen boliimde SSTB dergisinde kullanilan, farkli kaynakea tiirlerinin yazimsekillerini gorebilirsiniz.
- Dergi Makaleleri:

BEUGRE, D. (2002). Understanding Organizational Justice and Its Impact on Managing Employess:
an African Perspective. International Journal of Human Resource Management 13 (7), 1091-1097.

- internet Kaynaklar:
http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Erisim: 31.08.2011
- Kitap Kaynaklari:

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.



SEKILLER:

STB Dergisi, dergi olusturmada dijital yaym teknolojisini kullanir. Makaleniz yayma kabul edildigi
takdirde en iyi kaliteyi yakalayabilmek icin dijital grafik formatina iligkin baz1 6zel gereksinimlere
ihtiya¢ duyulur.

Sunulan sekiller yaym i¢in uygun bulunmazsa yazarlardan yeni sekiller hazirlamalar istenebilir ve
bu islem ¢ogu zaman eserin yayinlanmasimmgeciktirir.

Basili yaymlarin kaliteli ¢oziintirliige sahip olmasi i¢in her zaman orijinal grafikler hazirlanmalidir.
Eser yayma kabul edilirse, SSTB baski i¢in yiiksek ¢oziintirliiklii resim dosyalarini talep edecektir.
Yiiksek ¢oziintirliikli PDF dosyalart olusturabilen programlar kullanilmalidir. Sekiller dergilerde
gorlinecegi boyutlarda olusturulmalidir (1:1 oraninda basiimalidir).

Fotograflarda Insanlara ve Hayvanlara Yer Verilmesi:

- Hayvanlarin ve insanlarin fotograflar1 bilimsel olarak bir diizenegi gorsel olarak belirtmek veya
aragtirma bulgularini ifade etmek gerektigi zaman yayinlanabilir. Kisisel fotograflar i¢in, ilgili kisilerden
veya yasal vekillerinden imzali onam formu istenir.

- Bir diizenegi gorsel olarak belirtmek i¢in diyagram kullanilabildigi zaman, resim bulmak miimkiin
degilse, yazar arastirmanin metot boliimiinde diizenegi tanimlamalidir.

- Fotograflarin standart olarak kullanildig1 genetik modifikasyonlarda veya gelisimsel biyoloji
caligmalarinda oldugu gibi datalarin resim olarak ifade edildigi durumlarda bulgular ifade eden
fotograflar yayinlanabilir.

- Diger bilim dallar ile ilgili olarak, bir fotografin yaymlanip yaymlanmamasi,fotografin bilimsel
olarak yaymlanmasinin gerekli olup olmadigr ile ilgili editoriin kararma baglhdir.

TABLOLAR:

Miimkiin oldugu kadar, yazarlarin tablolardan ziyade sekilleri kullanmalaritesvik edilir. Arastirma
sonucu elde edilen bireysel verilerden olusan genel tablolardan ziyade miimkiin oldugu kadar
istatistiksel degerleri belirten 6zet tablolar sunulmalidir. APA’nin basili yaymn standartlarma uygun
olmayan tarzda sunulan uzun veri tablolar1 basili yayina dahil edilmeyerek ¢ikarilabilir.

- Yazarlar metnin igerisinde gegen bilgiyi tabloya kopyalamamalidir.

- Her tabloya kisa bir baslik konulmalidir; agiklayict notlar baslikta degil agiklamalarin oldugu

kisimda yer almalidir.

- Cetvel formundaki verilerde anlamsiz bir sekilde belirtilen ondalik basamaklar ¢ikartiimalidir.



- Kisaltilmug siitun bagliklar1 kullanilmalidir ve gerektiginde agiklamalar igerisinde bu kisaltmalarin
aciklamalar1 yapilmalidir.

- Istatistiksel Slgiimler (ss, sh vb.) tammlanmalidir (Ornegin; degerler Ort. +ss seklinde belirtilmistir
gibi agiklamalar yapilmalidir.).

- Tablo dipnotlar1 goriindiikleri sekilde listelenmelidir. Dort ve dortten az dipnotlar i¢in *, §, 1, §
simgeleri, bes ve daha fazla sayidaki dipnotlar i¢in ardisik kiiglik harfler kullanilmalidir.

Bulgularin yazim sirasinda kullanilan tablolarda uygulanan istatistik ve ona ait veriler uygun formatta
verilmelidir. Tablo Oncesi tablo’nun hangi istatistigi igerdigi ve sonrasinda da tablo i¢inde gecen
verilere ait yorumlara yer verilmelidir. Yapilan istatistige uygun olarak anlamlilik degeri 6zellikle
yorum kisminda belirtilmelidir.

Ornek Tablo: Tablo’yu uygulanacak istatistiksel analize (F / t ya da Degisken / Grup) gére asagidaki
bi¢cimine uygun sekilde olusturunuz. Betimsel istatistik i¢inde asagidaki bi¢ime uygun yapiniz.

............................................. Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. .o sonuglari.
Degisken/ Grup

N

Xort.

SS

*Anlamlilik Degeri

Tablo 1 incelendiginde ............ (Yorum)
ETIK POLITIKALAR VE PROSEDURLER:
Yazarhk:

SSTB dergilerinin editorleri her yazarin, eserlerinin orijinal datalarintyakindan bilmesini ve ¢alismaya
onemli derecede katki yapmasini umar. Editorler ayrica her yazarmn eseri tamamen okumasi ve

aragtirmanin tamaminda veya bir bliimiinde hileli bir durum tespit edildiginde eserin yazarlarmin



tlimiiniin sorumlu olacagini bilmeleri gerektigini umarlar. Herhangi bir yazarin istemesi durumunda
o yazarin ismi eserden ¢ikarilabilir, fakat tiim yazarlar yazarlik durumlarinda degisim oldugunda
(ekleme, cikarma, veya isim sirasinda yapilacak degisiklikler ) yazarlik degisimini imzalamalidirlar.

Yazarin Cikar Catismasi:

Calismayi destekleyen tiim fon kaynaklari ve kurumsal baglantilar eserde beyan edilmelidir. Aragtirma
makalelerinin yazarlariin SSTB dergisine basvurulari esnasinda potansiyel ¢ikar ¢atismalarinin,
finansal veya baska iliskilere (danmismanliklar, hisse ortakliklari, sermaye ortakliklari,patent-lisans
diizenlemeleri, datalara erisim hakkindan yoksunluk, yaym karariverilebilmesinde kontrol eksikligi
vb. diger potansiyel ¢ikar ¢atigmalari)sahip olup olmadiklarmi beyan etmeleri gerekmektedir.

Kopya Yayin, Intihal, Sahtekarhk:

SSTB dergisine yalmzca kisa 6zet haricinde herhangi bir boliimii bagka bir dergiye sunulmamis
orijinal ¢calismalar iceren arastirmalar1 kabul eder. Arastirma degerlendirilmek iizere editdre
sunuldugunda yazigmalar1 yapan yazar basim asamasinda olan eserin kopyalarin1 almalidir. Bagka
birinin ¢aligmasindan materyal alip bunu kendisi yapmig gibi sunmak intihal olarak kabul edilir.
Yazarin daha onceki ¢aligmalarindan materyaller (tablolar, sekiller, veriler ve metin pasajlart) alip
tekrar kullanilmasi gereksiz yayin veya kendi ¢alismalarina intihal olarak kabul edilir ve buna izin
verilmez. Arastirma raporu tiiretmek, baska bir arastirmanin sonuglarma iliskin datalaridegistirmek
veya gizlemek hile olarak kabul edilir ve bunlar bilgi ekleme, tagima, ¢ikarma, gizleme gibi yollarla
arastirmaya iligkin sekiller tizerinde degisiklik yapma islemlerini de kapsar.

Hayvanlar ve Insanlar Uzerinde Yapilan Deneyler:

Caligmalarmda embriyonik hiicreler, embriyolar, fetal dokular, hayvanlar ve insanlar1 kullanan yazarlar
Helsinki Deklarasyonu kapsaminda belirlenmis olan kurallara riayet etmelidir.

Etik Prosediir:

SSTB hakemleri, insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalardaki intihal, hile ve siipheli kopya
yayinlari editore rapor etmekle sorumludurlar. Bir hakem ayni yazarin bir bagka dergide yayinlanmis
olan benzer bir arastirmasina hakemlik yaptigini veya yapiyor oldugunu rapor edebilir. Okurlar ayni
makalenin baska bir yerde yaymlanmis oldugunu ve yazarlarin intihal yapmis olduklar yaymlanmig
calismalarim rapor edebilirler. Tiim bu gibi durumlarda, editoriin ilk gérevi eserin ilgili materyalinin
ve yazigma icin belirlenmis olan yazardan istenecek konu ile ilgili yargilayici bir tarzda olmayan bir
taslak mektubun kopyalartyla beraber durumu boliim editdrlerine bildirilmesidir. Boliim editorii yazarla
yazigma yapilmadan 6nce, yazisma yapilmasini onaylamalidir. Yazarin agiklamasi kabul edilmezse ve
etik olmayan durumlar ¢aligmada mevcut goriiniiyorsa, konu ile Yayin Kurulu ilgilenir. Degerlendirme



sonucunda s6z konusu durumun yazarin ilerdeki makale bagvurularinin yasaklanmasina veya yazarin
kurumuna bildirim yapilmasigerektigine dair karar verilir. Kararin SSTB y6netim kurulu tarafindan
onaylanmasi gerekir ve yazar durumunu agiklayarak yaptirim kararmna itiraz etme hakkina sahiptir.

Thlal (sug) ufak ¢aph ise, editdr yazara kinama mektubu génderip, SSTB yayn kurallarmi hatirlatabilir.
Eser yaymlanmigsa, editor diizeltme yapilabilmesi i¢in dergide yaymlanmak tizere yazardan oziir
isteyebilir. Yazar sebebiyle SSTB bagska derginin telif hakkini ihlal ederse, Editor ilgili dergiye oziir
mektubu gonderir.

Makalenin geri ¢ekilmesini gerektiren hileden kaynaklanan ciddi durumlarda, geri ¢ekilme bilgisi
dergide yaymlanacaktir ve online olarak yaymlanan makaleye de link olarak eklenecektir. Online olarak
yayinlanmig makaleler ayrica geri ¢ekilme tarihiyle beraber ‘geri ¢ekilmis’ olarak isaretlenecektir.

INSTRUCTIONS TO AUTHORS

Internationally-Refereed Academic Journal of Sports Health and Medical Sciences (IRAJ-SHMS)
prefers publishing original studies which research a topic in all its aspects.

Ethical Principles

All the authors should read and understand the ethical principles before submitting their articles.
Ethical principles of IRAJ-SHMS are provided at the end of this document.

Article Reviewing Principles

Articles are reviewed by two or more referees. Scientific content and submission of materials are
considered in accepting a study for publication; membership to an association is not a precondition
for the publication of a study. Editor identifies the referees to review the study in connection with its
author. The editor makes his/her final decision on the publication or rejection of the study following
the evaluations of the referees.

When definite decisions are made for the publication of articles, IRAJ-SHMS editor refers the article
to the typesetting unit. The unit makes paging arrangements and sends the study for final check to
the concerned scholar. All of the files for finalized studies are sent to the editorial unit so that they
can be published in the upcoming issues. Definite publishing date of articles can change depending
upon the number of articles queued.

Legal Notices

Ideas and statements in the articles published in IRAJ-SHMS are not under the responsibility of the
Journal, but the author. Advertisements on the Journal do not indicate that the concerned product is
approved by the Journal, and no warranty is provided for its safety.



Copyright

Entry form for the studies should be filled completely during the application for article. IRAJ-SHMS
has the copyright to preserve the rights of it and author.

Author Rights for Articles in IRAJ-SHMS

only for education purposes, authors can copy their articles or republish tables, figures and so on in
their articles without any permission provided that they state the source completely in the study they
conduct. Authors can also send their articles on PDF format so that scholars can use for education
purposes. Moreover, they can provide the link of their articles on IRAJ-SHMS website. However,
they cannot send a published article to another journal.

Author Modifications:

If a modification on the name arrangement of authors in the study such as adding or removing a
name is requested to make after its submission for publication, no-objection form signed by all the
authors of the study will be delivered to the editor via fax or mail.

Use of Humans or Animals as Subject in Experimental Studies:

Ethical committee report should be received in studies where humans become voluntarily subjects or
animals are used as subjects. Studies which report the results of experimental research where healthy
humans become voluntarily subjects should include a statement that there is an approval form. Editors
will reject studies which fail to provide satisfactory evidence on the compliance of such principles.
Editors reserve the right to make judgement on the convenience of using humans and animals as
subjects in experimental research studies.

Conflicts of Interest:

All the financial sources and institutional contacts contributing research studies should be clearly
stated in the study. When applying for their studies, authors should state any potential conflict of
interest, financial contacts and so on (consultancy, lack of check for publication, and other conflicts
of interest) regarding the study. Authors with commercial contacts should declare that they hold
the responsibility of the experiment, have complete access to all data, and checked the publication
decision of their study.

TECHNICAL REQUIREMENTS:
File Formats Used for Electronic Application and Printing:

File of the study should be submitted to IRAJ-SHMS unit in Microsoft Word (.doc) or RichText
format (.rtf). Figures, tables and so on should be annexed to the text at the end of the whole text. In



the printing phase, IRAJ-SHMS will consider the place of figures as suggested by the author and
decide the typesetting format.

Arrangement of the Study:

IRAJ-SHMS accepts studies in a single format with double-space and traditionally one column.
Arrangement should be as follows (Each of the indicated item bullets should begin on a new page):
*Title page,

* Abstract and keywords,

* Abstract and keywords,

*Main text (Introduction; material, methodology or experimental procedure, findings, discussion

and conclusion),

*Text footnotes,
*References,

*Figures and explanations,
*Tables and explanations

Study should be written clearly in accordance with orthographic rules. Words apart from the jargon
should be avoided.

See “Chapters of the Study” below for detailed information.
Abbreviations, Symbols and Terminology:

All abbreviations should be used explicitly in the first use. Abbreviations of standard terms should

be made using their universal versions.
Special Symbols:

In writing special characters which are not included in the 104-button keyboard (e.g. Greek characters,
mathematical symbols, figurative symbols), “add symbol”option in Microsoft Word can be used.

Mathematical fonts or image files should not be used for special characters.
CHAPTERS OF THE STUDY

Title Page:



No matter how short are the submitted articles, they should have a title page. Title page should
include the complete title of the article; name of authors; bodies in which the research was made;
abbreviated title; name, e-mail, address information and correspondence address of the author to be
contacted. Only one author can be stated as the correspondence person.

Title:

Title should provide information about the study. Unnecessary use of vocabulary should be avoided.
Title should be no longer than 160 characters, and there should be space between words. All the
letters should be capitalized.

Authors:

Name of the authors and initials of the names should be listed according to the importance of their
contribution to the study. Name of the authors should not include special titles such as PhD, MD and
Prof. Group name (i.e. a programme or consortium) only be permitted if the names of group members
are listed in acknowledgements chapter. If a change on forms including compulsory application form
or scholar approval form is requested to be made, no-objection letter signed by the entire group
is required. Authors who make publication in IRAJ-SHMS can write their names typically as the
main author of the published article or with non-Latin characters (in original version). For instance,
‘Ta-MingWang (Chinese version). Non-Latin languages which include originally standard Unicode
characters are accepted (http://www.unicode.org). Authors using this option should only use the
original versions of their transliterated (writing with the alphabet of another language) names and no
title should be used in writing this original form. Such usage is only the case in writing the names
and is not necessary in writing information about institutional relations or academic achievements.
Authors who wish to benefit from this option are obliged to write the original version of their names
beside the English transliteration on the title page of the study they have submitted.

Contacts and Relations:

Complete names of the bodies where research was made should be listed including city and country.
Contact of each author is made by matching the number of titles with the relevant body. Organizations
supporting the authors should be reflected clearly when writing relations and contacts section. As in
the current addressed of authors, this can change according to their current relations and contacts of
authors to be listed in acknowledgements chapter.

Repeated Title:

Repeated title is the abbreviated title which will appear at the top of pages following the first page.
Repeated title should be no longer than 60 characters including spaces between words.

Contact Information:



Current information of the correspondence author should be written completely and clearly in
correspondence address in the entry form. If the contact information used in the printing phase of the
article is different from that in the final phase, this should be stated explicitly. IRAJ-SHMS website
should be used to contact with IRAJ-SHMS in the printing phase following the submission, final

check and acceptance of the article.
Abstract:

Abstract, which consists of an informative paragraph with no more than 250 words, should be
available in all articles. Abstract should explain what is done, why it is done (types used as subjects
and types of anaesthesia administrated, etc.) what kind of findings have been found (data), and what
has been found as conclusion. Articles written in Turkish and those written in languages other than
English should contain an extended abstract version. The extended abstract should be between 750-
1000 words and include aim, scope, methodology, research problem, discussion, findings, conclusion

and literature review.

Keywords:

3-5 words which are not appeared in repeated title or abbreviated title should be selected as keywords.
Introduction:

A short chapter regarding the scope of the study should be written as introduction especially including

the previous developments in the relevant field.
Material and Methodology:

Methods used in the study, cell/animal models, subjects, chemical and equipment list, online URLs
of producers and suppliers as well as their names should be defined clearly so that other researchers
should duplicate easily. Additionally, analysis techniques used to evaluate data should be explained in
this chapter. Filing a protocol implementation declaration form or an equivalent form is compulsory
in all research studies where humans and animals are used. All human and animal studies require a
declaration form stating that protocols implemented have been approved by an institutional inspection

board or committee, or that protocols are licensed by a similar committee, board or management office.
Findings:

Statistically meaningful values obtained as a result of stat analysis as well as experimental data and

results should be stated explicitly in this chapter.

Discussion:



(Sometimes discussion and conclusion are included in the same chapter and called ‘discussion and
conclusion’). Interpretation of data obtained as a result of the study and its comparison with data of
previous publications included in the references chapter are provided in this chapter.

Supports (Charities, Grants):

Charities and grants which contributed partially or completely to the study are listed in this chapter.
On the other hand, charities under the sponsorship of industrial companies should be stated in the
‘Declarations’ chapter.

Declarations:

When applying for their articles, authors are requested to declare their contacts and whether they
have any conflict of interest with anybody to IRAJ-SHMS editorial. See chapters including ‘conflicts
of interest” above for detailed information.

References:

Authors are obliged to make complete reference to the sources they use. Sources used should be
limited to those which are directly accepted for publication or have been published. Abstracts can
only be referred when they are used as reference.

Reference should be arranged by listing alphabetically according to the name of authors, and it should
be numbered serially.

- For each reference, name of the author and year should be indicated appropriately in the text in

parenthesis as follows:

- For one author (Akgiin, 1982)

- For two authors (Akgiin and Akgiig, 1982)

- For three or more authors (Akgiin et al.,1982)

If more than two different authors to be referred should be written together, they should be separated
by semicolons and written in the same parenthesis (Akgiin, 1982; Akgii¢, 1983). If the first author of
more than two references (or if it belongs to one author), it is written as ‘et al.” Even if subsequent
author names are different (Akgiic et al., 1982, 1983, 1986, 1987, 1988, 1989). If a reference is made
to more than two sources with the same year and author information, lowercase letters should be
used after years (Akgtic, 1982a, 1982b).

Writing of different reference types in IRAJ-SHMS can be found in the following sections.

- Journal Articles:



BEUGRE, D. (2002). UnderstandingOrganizationalJusticeandltsImpact on ManagingEmployess: an
AfricanPerspective. International Journal of Human Source Management 13 (7), 1091-1097.

- Internet Sources:

http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Access: 31.08.2011

- Book Sources:

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.
FIGURES:

IRAJ-SHMS use digital publication technology in developing the journal. When your article is
accepted for publication, certain special requirements on digital graphic format are needed to catch
the best quality.

If the presented figures are not found appropriate, authors may be requested to prepare new figures,
which often delays the publication of the study.

Original graphics should always be prepared to ensure that printed publications have quality resolution.
If a study is accepted for publication, IRAJ-SHMS will request image files with high resolution for

printing.
Programs which can create PDF files with high resolution should be used.

Figures should be prepared in sizes which will appear in journals (It should be printed with 1:1
proportion).

Inclusion of Humans and Animals in Photos:

- Human and animal photos can be published when it is necessary to illustrate a scientific mechanism
or describe research findings. For personal photos, a signed consent form is requested from the
relevant persons or legal authorities.

- When it is possible to use a diagram in illustrating a mechanism, the author should define the
mechanism in methodology chapter of the study if finding an image is not possible.

- As in genetic modifications or developmental biology where photos are typically used, photos can
be published to describe findings in cases where data are illustrated as image.

- With regard to other fields of science, issues regarding whether a photo is to be published or it is
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TABLES:



Authors are encouraged to use figures rather than tables as much as possible. Instead of general
tables including subjective data obtained as a result of research, special tables indicating statistical
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Table 1 indicates ............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiine,

Table 1. oo results.

Variable / Group

N

Xort.

Ss

F/t



*Meaningfulness Value

When Table 1 is analyzed, it is seen that ............ (Interpretation).
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